PODSTAWY MEDYCYNY ZACHODNIEJ

Znajomosc¢ jezyka i metod medycyny zachodniej jest réwniez niezbedna wiedzg dla terapeutéw
medycyny chinskiej, dietetykéw itp., by rozumieli podejscie lekarzy do diagnozy i leczenia,
metodologii badan naukowych, procedur medycznych, farmakologii i interakcji lekéw z ziotami,
produktami zywnosciowymi itp.

Terapeuta musi wiedzie¢ co majag przepisane przez lekarzy ich pacjenci i jakie potencjalnie moga
by¢ tego skutki. Przektada sie to bowiem na bezpieczenstwo pacjentow oraz odpowiedzialnos¢
cywilng i zawodowa terapeuty. Utatwia to rowniez ewentualny kontakt i rozmowe z lekarzem m.in.
w ramach medycyny integracyjne;.

Ponadto w kontekscie aktualnie procedowanej nowelizacji ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawy systemie powiadamiania ratunkowego (UD207)zwanej
potoczne ,Lex Szarlatan” pozwoli broni¢ sie terapeutom medycyny chinskiej przed zarzutem
braku znajomosci podstaw medycyny zachodniej, poniewaz cato$¢ edukacji w ramach bloku
kurséw programu: ,,Podstawy medycyny zachodniej dla terapeutdw medycyny chinskiej” to
tacznie 430 godzin wyktadowych — czyli nawet nieco wiecej niz wymagane jest to w niektdrych
oficjalnie uznanych zawodach medycznych.

Osoby nie majace podstawowego wyksztatcenia ogolnomedycznego musza wiec odbyé
dodatkowe kursy w tym zakresie, obejmujgce: podstawy anatomii, fizjologii, patologii, badan
(EKG, badania krwi itp.), wprowadzenie do chordb zakaznych oraz innych choréb wewnetrznych,
ginekologii, itd., podstaw farmakologii i interakcji lekéw z ziotami, zywnoscig i olejkami,
prowadzenia praktyki i relacji z pacjentem, przepiséw, zasad medycyny opartej na badaniach
(Evidence-Based Medicine) oraz medycyny integracyjnej, a takze praktyczne zajecia z pierwszej
pomocy przedmedycznej (resuscytacja krgzeniowo-oddechowa) i diagnoza podmiotowo-
przedmiotowa (w tym ¢wiczenia z palpacji ciata). Wkrétce bedzie to wymogiem réwniez przy
uzyskaniu ubezpieczenia OC zawodowego terapeuty TCM w ramach Polskiego Towarzystwa
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (PTTMC) - z kilkuletnig karencja dla dotychczasowych cztonkdéw.

1. Kurs online: Podstawy medycyny zachodniej dla terapeutéw TMC - program:
podstawy anatomii, fizjologii, patologii, badan (EKG, badania krwi itp.), wprowadzenie do
choréb zakaznych oraz innych chordéb. Lacznie 12x2 dni (192 godziny lekcyjne) plus
egzamin online.

Rozpoczecie kolejnej edycji kursu online Podstawy medycyny zachodniej dla
terapeutéw TMC planowane jest pod koniec 2026 .

2. Praktyczne zajecia to 2-dniowy kurs praktyczny na sali wyktadowej Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa oraz badanie podmiotowo-przedmiotowe. tgcznie 16 godzin
lekcyjnych.

3. Kursonline: Leki medycyny zachodniej — farmakologia i klasyfikacja anatomiczno-
terapeutyczno-chemiczna (ATC). Lacznie e 6x2 dni (96 godzin lekcyjnych) plus egzamin
online.

4. Kurs online: Interakcje lekow z ziotami, pozywieniem i olejkami aromatycznymi.
tacznie 7x2 dni (112 godziny lekcyjne) plus egzamin online.

5. Wyktady online (tgcznie 16 godzin lekcyjnych) :
e Prowadzenie praktykiirelacje z pacjentem
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e Prowadzenie praktyki - Prawo i przepisy

e BHP, pierwsza pomoc, ubezpieczenie OC
e Badania naukowe w medycynie - Evidence-Based Medicine

e Medycyna integracyjna

e Od nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych do ich przestrzegania

Uznajemy dyplomy i zaswiadczenia ukoriczenia tego typu szkolen odbytych w innych
instytucjach (wyzsze uczelnie, szkoty policealne, kursy itp.).

taczny wymiar nauki podstaw medycyny ogélnej powinien obejmowac co najmniej 430 godzin
szkoleniowych. Konieczne jest zdanie egzaminow koncowych online (a wczesniej zaliczenie
wymaganych kolokwidw online) z podstaw medycyny zachodniej i dwdch egzaminow z
farmakologii oraz interakcji lekowych. Taka ilos¢ godzin medycyny zachodniej jest konieczna by
terapeuta TCM nie spotkat sie z zarzutem, ze nie ma odpowiedniego przygotowania w zakresie
medycyny zachodniej — nasz program jest na poziomie wymagan niektérych oficjalnych
zawodow medycznych.
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