Mgr. farm. lwona Macura

FARMAKOLOGIA MEDYCYNY ZACHODNIE)J

| INTERAKCJE LEKOW
— KURSY ONLINE DLA TERAPEUTOW MEDYCYNY CHINSKIE)

2 kursy tematyczne o tgcznej dtugosci 212 godzin wyktadowych,
13 dwudniowych czesci

KURS 1 - LEKI MEDYCYNY ZACHODNIEJ - farmakologia i klasyfikacja

anatomiczno-terapeutyczno-chemiczna (ATC)
tacznie 96 godzin, 6x2 dni

N KURS 1 - Leki medycyny zachodniej: farmakologia i klasyfikacja ATC

Modut Nazwa modutu Liczb.a Weekend
godzin

1 Whprowadzenie i jezyk farmakologii 6h 1

2 Farmakodynamika kliniczna 10h 1

3 Farmakokinetyka kliniczna 16h 2

4 Substancje czynne i system INN 16h 3

5 Klasyfikacja ATC 32h 4-5

6 Czerwone flagi farmakologiczne 16h 6
RAZEM 96 6

KURS 2 - INTERAKCJE LEKOW z ziotami, olejkami i pozywieniem

112 godzin

MODUL 1 - Interakcje farmakokinetyczne (32 godziny) (pierwszy i drugi weekend)

rola watroby i jelit w interakcjach

uktad enzymatyczny CYP450 (CYP3A4, CYP1A2, CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19)
indukcja i inhibicja enzyméw

bioenhancery (piperyna, ttuszcze, fosfolipidy)

transportery jelitowe

mikrobiota jelitowa a metabolizm substancji aktywnych

mitochondria a metabolizm lekoéw



MODUL 2 - Interakcje farmakodynamiczne (32 godziny) (trzeci i czwarty weekend)

uktad nerwowy (sedacja, stymulacja)

uktad sercowo-naczyniowy (krzepniecie, cisnienie tetnicze)
uktad pokarmowy i watroba

uktad odpornosciowy i autoimmunologia

endokrynologia (glikemia, tarczyca, hormony)

MODUL 3 - Dieta jako czynnik farmakologiczny (16 godzin) (pigty weekend)

pozywienie a biodostepnos$é substancji czynnych

makrosktadniki i btonnik

kofeina, alkohol, grejpfrut — modele interakc;ji

suplementy diety i ,superfoods”

dieta jako czynnik blokujgcy terapie

wptyw substancji na funkcje mitochondrialng (sedacja, zmeczenie, neurotoksycznosg)

MODUL 4 - Olejki eteryczne w interakcjach (16 godzin) (szésty weekend)

farmakologia olejkoéw eterycznych

olejki eteryczne a enzymy CYP450

olejki eteryczne a osrodkowy uktad nerwowy
olejki hepatotoksyczne i neurotoksyczne
interakcje olejkéw z lekami, dietg i suplementami

MODUL 5 - Synergizm ziot, olejkow i lekow (16 godzin) (siodmy weekend)

definicja synergizmu

synergizm farmakokinetyczny

synergizm farmakodynamiczny

synergizm zioto-lek

synergizm zioto—pozywienie

granica miedzy dziataniem terapeutycznym i ryzykiem klinicznym

ZALICZENIE KURSU

obowiazkowe kolokwia online po kazdym module,
egzamin kornicowy online (test decyzyjny),
certyfikat ukonczenia kursu po zaliczeniu wszystkich sprawdziandw i egzaminu kohcowego.

D KURS 2 - Interakcje ziét z lekami i pozywieniem

Modut Nazwa modutu ticzba Weekend
godzin
1 Interakcje farmakokinetyczne 32h 1-2
Interakcje farmakodynamiczne 32h 3-4

2




3 Dieta jako czynnik farmakologiczny 16h
4 Olejki eteryczne w interakcjach 16h
5 Synergizm zi6t, olejkow i lekow 16h
RAZEM 112




