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FARMAKOLOGIA MEDYCYNY ZACHODNIEJ  
I INTERAKCJE LEKÓW  

– KURS ONLINE DLA TERAPEUTÓW MEDYCYNY CHIŃSKIEJ  
 

2 bloki tematyczne o łącznej długości 212 godzin wykładowych, 
13 dwudniowych części 
 
 
 

BLOK 1 – LEKI MEDYCYNY ZACHODNIEJ – farmakologia i klasyfikacja 
anatomiczno-terapeutyczno-chemiczna (ATC)  
96 godzin 

 

MODUŁ 1 - Wprowadzenie i język farmakologii  -  6 godzin (pierwszy weekend) 

• czym jest farmakologia  (a czym nie jest) 
• farmakologia ogólna vs kliniczna 
• lek jako narzędzie terapeutyczne (nie „leczenie”) 
• objaw – mechanizm – choroba 
• miejsce farmakologii w pracy terapeuty  
• zakres kursu, odpowiedzialność i ograniczenia 

 

MODUŁ 2 -  Farmakodynamika kliniczna - 10 godzin (pierwszy weekend) 

• receptory, enzymy, kanały jonowe 
• agonista, antagonista, agonista częściowy, odwrotny 
• blokowanie, stymulacja, modulacja 
• krzywa dawka–odpowiedź 
• EC50, IC50, Cmax, Tmax, AUC 
• indeks terapeutyczny 
• tolerancja, tachyfilaksja 
• efekt rebound po odstawieniu 

 

MODUŁ 3 - Farmakokinetyka kliniczna - 16 godzin (drugi weekend) 

• drogi podania 
• first pass effect 
• biodostępność 
• dystrybucja: lipofilność, białka osocza, kumulacja 
• metabolizm (CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9, UGT, SULT, GST, indukcja i inhibicja) 
• eliminacja: nerki, żółć 
• półokres półtrwania (t½) 

 



MODUŁ 4 - Substancje czynne i system INN (Międzynarodowa nazwa niezastrzeżona)  

16 godzin (trzeci weekend) 

• System INN - czym jest INN i dlaczego jest kluczowy 
• substancja czynna vs preparat leczniczy 
• leki jednoskładnikowe i złożone 
• klasy chemiczne leków 
• bioekwiwalencja i jej ograniczenia 
• dlaczego nazwy handlowe wprowadzają w błąd 

 

MODUŁ 5 -  Klasyfikacja Anatomiczno-terapeutyczno-chemiczna (ATC) - 32 godzin (czwarty i piąty 

weekend) 

• ATC A – przewód pokarmowy i metabolizm 
• ATC C + B – układ sercowo-naczyniowy i krew 
• ATC N – ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy 
• ATC R + M – oddech i mięśnie 
• ATC H + D + S – hormony, skóra, zmysły 
• ATC J + L – zakażenia, immunologia, onkologia 

 
Każda grupa omawiana pod kątem: 

• mechanizmu działania 
• głównych szlaków metabolicznych 
• okna terapeutycznego 
• kumulacji i czasu działania 
• sytuacji klinicznych wysokiego ryzyka 

 

MODUŁ 6 - Czerwone flagi farmakologiczne i bezpieczeństwo terapii - 16 godzin (szósty weekend) 

• Polifarmakoterapia 
• Pacjent geriatryczny 
• Pacjent pediatryczny 
• Niewydolność wątroby i nerek 
• Ciąża i laktacja 
• Immunosupresja i onkologia 
• Sytuacje, w których interwencja terapeutyczna jest przeciwwskazana 
• Granice kompetencji terapeuty i odpowiedzialność zawodowa 
• Objawy alarmowe i czerwone flagi w wywiadzie lekowym 
• Leki wysokiego ryzyka klinicznego 
• Suplementy i produkty naturalne jako potencjalne źródło ryzyka 
• Analiza przypadków klinicznych (case study) 
• Wprowadzenie do problematyki interakcji leków z suplementami i pożywieniem  

 

ZALICZENIE KURSU 

• obowiązkowe kolokwia online po każdym module, 
• egzamin końcowy online (test decyzyjny), 



• certyfikat ukończenia kursu wydawany po zaliczeniu wszystkich sprawdzianów i egzaminu 
końcowego. 
 

================================================================================= 
 
 
 

BLOK 2 – INTERAKCJE LEKÓW z ziołami, olejkami i pożywieniem  
112 godzin 

 

MODUŁ 1 – Interakcje farmakokinetyczne (32 godziny) (pierwszy i drugi weekend) 

• rola wątroby i jelit w interakcjach 
• układ enzymatyczny CYP450 (CYP3A4, CYP1A2, CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19) 
• indukcja i inhibicja enzymów 
• bioenhancery (piperyna, tłuszcze, fosfolipidy) 
• transportery jelitowe 
• mikrobiota jelitowa a metabolizm substancji aktywnych 
• mitochondria a metabolizm leków 

 

MODUŁ 2 – Interakcje farmakodynamiczne (32 godziny) (trzeci i czwarty weekend) 

• układ nerwowy (sedacja, stymulacja) 
• układ sercowo-naczyniowy (krzepnięcie, ciśnienie tętnicze) 
• układ pokarmowy i wątroba 
• układ odpornościowy i autoimmunologia 
• endokrynologia (glikemia, tarczyca, hormony) 

 

MODUŁ 3 – Dieta jako czynnik farmakologiczny (16 godzin) (piąty weekend) 

• pożywienie a biodostępność substancji czynnych 
• makroskładniki i błonnik 
• kofeina, alkohol, grejpfrut – modele interakcji 
• suplementy diety i „superfoods” 
• dieta jako czynnik blokujący terapię 
• wpływ substancji na funkcję mitochondrialną (sedacja, zmęczenie, neurotoksyczność) 

 

MODUŁ 4 – Olejki eteryczne w interakcjach (16 godzin) (szósty weekend) 

• farmakologia olejków eterycznych 
• olejki eteryczne a enzymy CYP450 
• olejki eteryczne a ośrodkowy układ nerwowy 
• olejki hepatotoksyczne i neurotoksyczne 
• interakcje olejków z lekami, dietą i suplementami 

 

MODUŁ 5 – Synergizm ziół, olejków i leków (16 godzin) (siódmy weekend) 

• definicja synergizmu 



• synergizm farmakokinetyczny 
• synergizm farmakodynamiczny 
• synergizm zioło–lek 
• synergizm zioło–pożywienie 
• granica między działaniem terapeutycznym i ryzykiem klinicznym 

 

 

ZALICZENIE KURSU 

• obowiązkowe kolokwia online po każdym module, 
• egzamin końcowy online (test decyzyjny), 
• certyfikat ukończenia kursu po zaliczeniu wszystkich sprawdzianów i egzaminu końcowego. 

 

 

📘 KURS 1 – Leki medycyny zachodniej: farmakologia i klasyfikacja ATC 
Moduł Nazwa modułu Liczba 

godzin Weekend 

1 Wprowadzenie i język farmakologii 6 h 1 
2 Farmakodynamika kliniczna 10 h 1 
3 Farmakokinetyka kliniczna 16 h 2 
4 Substancje czynne i system INN 16 h 3 
5 Klasyfikacja ATC 32 h 4–5 
6 Czerwone flagi farmakologiczne  16 h 6 

RAZEM   96 6 

    

📕 KURS 2 – Interakcje ziół z lekami i pożywieniem 
Moduł Nazwa modułu Liczba 

godzin Weekend 

1 Interakcje farmakokinetyczne 32 h 1–2 
2 Interakcje farmakodynamiczne 32 h 3–4 

3 Dieta jako czynnik farmakologiczny 16 h 5 

4 Olejki eteryczne w interakcjach 16 h 6 
5 Synergizm ziół, olejków i leków 16 h 7 

RAZEM   112 7 

    

🧮 PODSUMOWANIE ŁĄCZNE   

Kurs Godziny Weekendy  
Kurs 1 96 h 6  
Kurs 2 112 h 7  

Łącznie 208 godzin 13  
 


