DOMOWA APTECZKA DO UZYTKU DLA CALEJ RODZINY

Preparaty 100% ziotowe

UWAGA!!!

przeczytaj te informacje, zanim zajmiesz sie lekturg opisow dziatania
gotowych preparatow ziotowych

Leczenie ziotami wedtug medycyny chifskiej wymaga rozpoznania wzorca patologii
zgodnie z systemem rdéznicowania wzorcow. Znajomos¢ jednostki chorobowej wedtug
medycyny akademickiej nie jest wystarczajaca, aby trafnie dobra¢ odpowiedni lek
medycyny chinskiej. Trzeba przeanalizowac objawy i na ich podstawie ustali¢, jaki
charakter ma choroba.

Na przyktad ,infekcja gornych drog oddechowych” moze przebiegac rozpoczynajac sie
od ,wnikniecia zimnego wiatru” lub , wnikniecia gorgcego wiatru” lub , wnikniecia wiatru”
i ewoluowaé w stany okreslane jako ,,nagromadzenie goracego $luzu w ptucach ”,
»,gorgco w ptucach”, ,nagromadzenie wilgotnego $luzu”, itp.

Aby prawidtowo wytyczy¢ leczenie, trzeba skonsultowac sie z terapeutg lub znaé
podstawy medycyny chinskiej i samodzielnie oceni¢, jaki wystepuje wzorzec patologii.

YIN QIAO JIE DU WAN / PIAN (na goracy wiatr z toksycznym gorgcem)

YIN QIAO WAN / PIAN

- na poczatkowe stadium chorob gorgczkowych

Preparat 100 % ziotowy na pierwszg faze infekcji z objawami:
drapanie w gardle, bdl gardta, zaczerwienienie gardta, obrzek, taskotanie w nosie,
lekka nietolerancja wiatru i zimna, bdl gtowy, brak potéw (lub niewielkie poty),
trudnos$¢ w wywotaniu potdw, zwiekszone pragnienie, gorgczka, kaszel

Dziatanie:
Rozprasza goracy wiatr na powierzchni i usuwa wewnetrzne gorgco i toksyny

Wskazania:
Poczatkowe stadium infekcji, grypa, odra, ostre zapalenie migdatkéw, zapalenie
gardfa, zapalenie przyusznic, epidemiczne zapalenie mézgu typu B

Stosowanie:
Jednorazowo 15 kulek (WAN) lub 5 tabletek (PIAN), jesli objawy nie ustepuija,
ponowi¢ po 3-4 godzinach i przyjac kolejne 10 kulek (WAN) lub 3 tabletki (PIAN).
W przypadku poczatku infekcji zazwyczaj pomaga 1, 2 lub 3 dawki, ale w razie
potrzeby mozna przyjmowac kilka dni 3 x dziennie po 8 kulek

SANG JU YIN (w skfadzie ziota ostre chtodne uwalniajgce Powierzchnie i ziota

odblokowujgce Ptuca)

Dziatanie:
rozprasza Wiatr i Gorgco, usmierza kaszel, oczyszcza Ptuca

Wskazania:
Infekcje drég oddechowych z objawami: awersja do wiatru, bolesne
zaczerwienione obrzmiate gardto, lekkie pragnienie z checig picia chtodnych
ptyndw, kaszel z gestg z6ttg wydzieling, niedrozno$¢ nosa, bdl gtowy, lekka
gorgczka z niewielkimi potami

Stosowanie: 3 x dziennie 8 kulek
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CANG ER ZI PIAN (w sktadzie dominujg ziota ciepte ostre)
- na wodnisty katar, katar sienny, niezyt zatok z biatg wydzieling
i niedroznoscia nosa
Dziatanie:
Rozprasza wiatr, udraznia i otwiera nos.
Wskazania:
Niezyt nosa, zapalenie zatok (typu zimnego), katar alergiczny (typu zimnego),
chroniczny katar (z wodnistg wydzieling)
Dawkowanie:
2-3 tabletki 3 x dziennie

BI YAN PIAN (w skfadzie: dominujg ziota ochtadzajace)
- na zapalenie zatok i katar z z6itg lub zielong wydzieling
Dziatanie:
Udraznia nos, rozpuszcza i wydala toksyny, eliminuje ropng wydzieline z zatok,
powstrzymuje kaszel i tagodzi bdl gtowy
Wskazania:
Stany ostre i przewlekte niezytu nosa, zapalenie zatok nosowych
z ropnym wysiekiem, grypa z wysoka gorgczkg
Dawkowanie:
2-3 tabletki 3 x dziennie, p6t godziny po positku

QIAN BAI BI YAN PIAN (w sktadzie: ziota ogrzewajace)

- infekcja gornych drog oddechowych z bialg wydzieling

Dziatanie:
Rozprasza zimny wiatr, oczyszcza nos, pobudza krgzenie krwi.

Wskazania:
Infekcje bakteryjne gérnych droég oddechowych, zapalenie gardta, zapalenie
migdatkdw, niezyt nosa, zapalenie oskrzeli.

Skfad:

Rou Gui Cortex Cinnamomi

Ma Huang Herba Ephedrae

Chuan Pai Herba Selaginellae

Bai Zhi Radix Angelicae dahuricae

Chuan Xiong Rhizoma Ligustici alichii
Qiang Huo Rhizoma Notopterygii
Huang Wan  Senecis vulgaris

Proso syczuanskie

GUI ZHI TANG WAN / PIAN
- na 1 faze przeziebienia
Dziatanie:
Reguluje Qi ochronne i Qi odzywcze, wywotuje poty
Objawy:
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BAl gtowy po wyziebieniu lub przewianiu przez wiatr, obecnos$¢ potéw, ktore
nie przynosza poprawy, brak gorgczki lub niewysoka gorgczka, nietolerancja
wiatru, awersja do zimna, dreszcze z zimna, ogolne obnizenie odpornosci.
Wskazania:
Pierwsza faza przeziebienia, grypy (z wymienionymi objawami).
Stosowanie:
Po przemarznieciu i stwierdzeniu objawdw przeziebienia nalezy jak
najszybciej przyjaé 4-6 tabletek jednorazowo (najlepiej w godzinach
okotopotudniowych), wzig¢ ciepty prysznic i potozy¢ sie do tdzka; dodatkowo
mozna wypic szklanke naparu ze $wiezego imbiru (kilka plasterkdw zalaé
wrzatkiem, pozostawi¢ do zaparzenia na kilka minut i wypic ciepty ptyn razem z
imbirem) ewentualnie kontynuowac 2 x dziennie 3 tabletki, do ustgpienia
objawow

XIAO CHAI HU TANG PIAN (Minor-B form)

- na przeziebienie z bolem lub dyskomfortem gardta i naprzemiennym

odczuciem zimna i goraca

Dziatanie:
Leczy zaburzenia w stadium shao yang.

Wskazania:
naprzemienne goraczka i dreszcze, dyskomfort i suchos¢ w gardle, mozliwy
bdl gardia, zawroty gtowy, mdtosci, wymioty, ostabiony apetyt, zgaga, odczucie
petnosci w klatce piersiowej i obszarze podzebrowym (odczuwana np. jako
trudnos¢ w zaczerpnieciu gtebokiego wdechu), mozliwy gorzki lub kwasny
posmak w gardle

Stosowanie:
w stanach ostrych 3 x dziennie 2-3 tabletki, do ustgpienia objawdw
(powinny ustgpi¢ po 1-2-3 dniach)

LING YANG GAN MAO DAN
Lub GAN MAO DAN
- na grype, przeziebienie, infekcje gornych drég oddechowych z objawami
goracego wiatru, kaszlem, zwtaszcza goraczka
Dziatanie:
Eliminuje flegme, powstrzymuje kaszel, wydala toksyny,
obniza goraczke, dziata napotnie, likwiduje wzdecia, tagodzi bl
Wskazania:
przeziebienie, wysoka gorgczka z lekkimi dreszczami, bdl gtowy,
bdl gardta, obrzek gardta, kaszel, katar, zaczerwienione oczy,
grypa, angina, zapalenie gardta, zapalenie spojowek
Stosowanie:
2 X 6 tabletek; dzieci 2 x 4 tabletki

JinYinHua  Flos Lonicerae japonicae kwiat wiciokrzewu japonskiego
Lian Qiao Fructus Forsythiae suspensae owoc forsycji zwistej
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Zhi Zi Fructus Gardeniae jasminoides owoc gardenii

Dan Zhu Ye  Herba Lopatheri gracili ziele Lopatherum

Bo He Herba Menthae haplocalycis ziele miety haplocalyx
ling Jie Herba Schizonepetae tenuifoliae  ziele schizonepety
Chen Pi Pericarpium Citri reticulatae skorka mandarynki

Zi Wan Radix Asteris korzen astra

Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis korzen lukrecji

Bai Shao Yao Radix Paeoniae alba korzen piwonii

Jie Geng Radix Platycodi grandiflori korzen rozwaru

JING FANG BAI DU WAN

- na przemarzniecie, przewianie zimnym wiatrem i wilgocia

Dziatanie:
Rozprasza zewnetrzny wiatr, zimno i wilgo¢; dziata napotnie, dziata
przeciwzapalnie

Objawy:
awersja do zimna, bdl glowy, bdl miesni, brak potow, niedrozny nos,
przekrwione oczy; grypa, przeziebienie, $winka, czerwonka

BAO HE WAN
- na niestrawnosc i przejedzenie
(zwtaszcza pokarmami tlustymi i wysokobiatkowymi)
Dziatanie:
Pobudza funkcje trawienne zotadka, usuwa zastdj pozywienia, zapobiega
fermentacji pozywienia w jelitach
Objawy:
PetnoS¢ w rejonie zotadka, kwasne odbijanie, brak apetytu, zaparcie lub biegunka
Stosowanie:
Jednorazowo 10-15 kulek po ciezkostrawnym i zbyt obfitym positku

YU PING FENG PIAN (JADE SCREEN FORM)

- wzmacnia odpornos¢ u 0sob z ostabieniem gi (energii witalnej)

Dziatanie:
Wzmacnia Qi obronne (odpornos¢ organizmu), wzmacnia Qi Tai Yin,
stabilizuje powierzchnie

Wskazania:
Nawracajgce infekcje gornych drég oddechowych, niska odpornosc,
awersja do przeciggu i wiatru (do stosowania po ustgpieniu objawow pierwszej
fazy przeziebienia), zmeczenie, ostabienie, blados¢

Stosowanie:
Dzieci: 2 x dziennie 2-3 tabletki pot godziny po jedzeniu lub pomiedzy
positkami
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Dorosli: 2 x dziennie 3-4 tabletki pot godziny po positku lub pomiedzy positkami
UWAGA!!! Nie stosowac w czasie standw ostrych zablokowania powierzchni z
nadmiarem (grypa, przeziebienie, infekcje drog oddechowych)

XIAO YAO WAN

- béle menstruacyjne i zespot napiecia przedmenstruacyjnego wywotane
zastojem Qi Watroby

stosowac¢ wedtug wskazan na opakowaniu

HUO XIANG ZHENG QI PIAN - biegunka i wymioty towarzyszgce przeziebieniu
(zwykle sie to nazywa ,grypa jelitowg”)
Dziatanie: uwalnia Powierzchnie, przeksztatca Wilgo¢, reguluje Qi, harmonizuje
Srodkowy ogrzewacz
Wskazania:

o Goraczka i dreszcze
Bl gtowy
Odczucie petnosci i ucisku w brzuchu i klatce piersiowej
BAl brzucha
Mdtosci i wymioty
Borborygmus — bulgotanie w jelitach
Biegunka
Utrata zmystu smaku
Awersja do zimna
Kaszel
Niestrawnosc¢
Brak potéw
Dyskomfort w klatce piersiowej
mozliwy bdl gardta
0golne zmeczenie
Jadtowstret
Moze wystgpi¢ utrata gtosu
Naprzemienne dreszcze i gorgczka
Nagte zaburzenia z jednoczesnymi wymiotami i biegunka
Zaburzenia malaryczne

o Luzne stolce
JEZYK: Normalny; NALOT: Tiusty i biaty; PULS: Umiarkowany i miekki lub
powierzchniowy i silny

BAI TOU WENG WAN (biegunka zakazna)
Dziatanie: oczyszcza Gorgco, eliminuje toksyczno$¢, ochtadza Krew, tagodzi zaburzenia
dyzenteryjne
SYNDROMY
« Gorgca Wilgo¢ w Jelicie Grubym (dyzenteria na tle Gorgcej Wilgoci)
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o Zaburzenia dyzenteryjne typu gorgcego wywotane Gorgcem i toksynami
wypalajagcymi Zotadek i Jelita
« Stadium Jue Yin zaburzen dyzenteryjnych wywotanych przez Gorgco
Wskazania:
o BOl brzucha
o Tenesmus
» Odczucie pieczenia wokét odbytu
« Uptawy z wydzieling podbarwiona na czerwono
» Biegunka z przewagg krwi nad ropg
« Pragnienie z checig picia ptynéw
« Moze wystgpi¢ oddawanie ciemnego moczu
JEZYK: czerwony
NALOT: zotty
PULS: strunowaty i szybki
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