Bezpieczenstwo receptur ziotowych medycyny chinskiej
stosowanych w profilaktyce i leczeniu epidemii COVID-19
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Studiujac doktadnie receptury chinskie i dociekliwie sprawdzajac ich sklad mozna zauwazy¢,
ze s3 w nich pojedyncze ziota, ktére w roznych Materia Medica opisane s jako toksyczne.

Medycyna chinska, juz od swoich poczatkéw zna i uwzglednia kwesti¢ toksycznosci
sktadnikéw pozywienia, ziot 1 niektorych receptur zawierajacych ziota toksyczne. To nie jest
jednak powod, by generalizowad, i twierdzi¢, ze ,,ziola chinskie sa niebezpieczne” — na tej
samej zasadzie mozna by przeciez, na dodatek catkowicie prawomocnie, mowic, ze ,,leki
medycyny zachodniej sg niebezpieczne, a nawet moga doprowadzi¢ do $mierci” — wystarczy
przeciez czyta¢ ulotki i prase¢ fachowa... Nie zamierzam jednak drazy¢ tego tematu.

Wedlug dawnej chinskiej tradycji medycznej generalnie wszystkie ziota uwazano za toksyczne
i ich stosowanie wymagalo wiedzy, a przedawkowanie niosto ryzyko zaburzenia réwnowagi
organizmu. W waskim znaczeniu ,,toksyczno$¢” rozumiano jako mozliwo$¢ wystgpienia
niekorzystnych skutkdw ubocznych w przypadku bt¢dnego zastosowania zidt lub podania ich
w zbyt duzej dawce lub zazywania zbyt dtugo.

Receptury ziolowe przepisywane by¢ powinny wytacznie przez kompetentnego lekarza TCM
lub terapeutg¢ TCM, po uprzedniej diagnozie zgodnej z zasadami medycyny chinskiej (a nie
zachodniej!). W medycynie chinskiej nie ma wigc mowy o generalnej recepturze ,,przeciwko
wirusom”, tym bardziej, ze w medycynie chinskiej w ogdle nie wystepuje pojecie ,,wirus” czy
,bakteria”’, a mimo to, znakomicie sobie ona radzi z profilaktyka i leczeniem chordb
wywotanych przez wirusy i bakterie — takze najci¢zszych z nich, takich jak np. Ebola, gruzlica
wielolekooporna (MDR-TB)' itp.

W badaniach wykazano, ze sposréd okoto 300 najczesciej stosowanych ziot w medycynie
chinskiej kilkadziesigt $rodkéw leczniczych wykazuje dzialanie przeciwwirusowe?. Co
ciekawe, nawet receptury, ktore nie zawieraja sktadnikdw o bezposrednim dziataniu przeciw-
wirusowym wykazuja dziatanie przeciwwirusowe poprzez dziatanie immunomodulacyjne i
poprawiaja funkcjonowanie narzagdéw wewngtrznych.

Czas 1 pora zazywania receptur chinskich sa zawsze doktadnie okreslone przez lekarza TCM,
czy terapeute TCM przepisujacego ziota réwniez z uwzglednieniem aktualnie panujacych
warunkéw klimatycznych. I tak np. receptury stosowane w leczeniu infekcji COVID-19,
zaaprobowane oficjalnie przez instytucje chinskie, w zaleznosci od stadium choroby maja na
celu leczenie zaburzenia Powierzchni, Goraca Phuc, nagromadzenia $luzu w Phucach, itd., ale
ich sklad jej dostosowany takze do pory roku i uwzglednia warunki klimatyczne. Wedtug
medycyny chinskiej to, co w podejsciu biomedycyny okresla si¢ jako bakterie, wirusy lub inne
czynniki chorobotwoércze, wpisuje si¢ w kategori¢ tzw. ,,zewngtrznych wpltywow patogen-

L Adjunctive moxibustion treatment for tuberculosis: A randomised clinical trial investigating potential efficacy
and comparative safety, European Journal of Integrative Medicine, Volume 20, June 2018, Pages 90-97,

lub: https://www.moxafrica.org/copy-of-uganda-project-1

2 John K. Chen, Tina T. Chen (2004): Chinese Medical Herbology and Pharmacology, p. 1115.
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nych”, klasyfikowanych metaforycznie jako Zimno, Wilgo¢, Wiatr, Suchos¢, Goraco oraz
Goraco pdznego lata. Do patogendw zewnetrznych zalicza sie rowniez Toksyny>. Atakujg one
Powierzchnie, czyli skore i Sluzoéwki i tg drogg wnikajac do organizmu moga wywotaé choroby
— chyba, ze szybko zostang usuni¢te z Powierzchni z uzyciem réznych metod rozpraszania i
usuwania patogenu na zewnatrz.

Toksyczno$¢ ziot stosowanych w TCM jest zroznicowana. Zwykle niepozadane dziatania
wystepuja w przypadku znaczacego przedawkowania tych lekow, ktorych LD50 (dosis letalis)
jest zaledwie kilkunastokrotnie lub kilkudziesi¢ciokrotnie wyzsza niz dawka terapeutyczna.
Ziota toksyczne w sytuacjach krytycznych, prawidlowo zaordynowane, moga ratowaé zycie,
siega si¢ po nie zwykle w bardzo powaznych stanach chorobowych, podobnie jak w medycynie
akademickiej, gdy stosuje si¢ silnie toksyczne chemioterapeutyki, by leczy¢ choroby
zagrazajace Zyciu.

Ziota toksyczne od tysiagcleci s3g w bezpieczny sposob i z dobrymi skutkami leczniczymi stoso-
wane w medycynie chinskiej. Na gruncie tego systemu medycznego doskonale znano
toksycznos$¢ réznych roslin, toksycznos$¢ rdznych czesci tej samej rosliny, jak rowniez metody
preparowania toksycznych $rodkéw leczniczych, majacych na celu zmniejszenie ich toksycz-
nos$ci. Ziota toksyczne, jako silne $rodki lecznicze, sa celowo przepisywane powaznie chorym
pacjentom. Bywa, ze ich toksyczno$¢ jest zmniejszana na drodze odpowiedniego preparowania
i skomplikowanej obrobki, bywa tez, ze celowo stosuje si¢ je w wysoce toksycznej postaci, by
zmaksymalizowac¢ efekt leczniczy.

I tak np. w przypadku Xi Xin (Radix Asari, korzen kopytnika, czyli tzw. ,,dzikiego imbiru
chinskiego™) roslina ta ma przede wszystkim toksyczne liscie 1 todyge, zawierajace niebez-
pieczny kwas arystolochowy mogacy wywota¢ nefropati¢ i majacy réwniez dziatanie kancero-
genne, natomiast korzen ma toksyczno$¢ niskg lub §ladowa. W zaleceniach do stosowania
zawsze jest zaznaczane, ze nie wolno Xi Xin stosowac zbyt dtugo i w wigkszych dawkach, ale
przez kilka dni w niewielkich dawkach, szczeg6lnie w rozbudowanych, wielkosktadnikowych
recepturach mozna podawac je bez zadnej obawy.

Kazdy farmakolog, niewazne, czy chinski czy zachodni, wie bowiem, ze toksyczno$¢ zalezy
od: dawki, czasu zazywania, potaczenia z innymi sktadnikami, stanu pacjenta (konstytucja,
wiek, cigza, inne wspotwystepujace choroby itp.) oraz miejsca wystepowania danej rosliny
(szeroko$¢ geograficzna i inne wptywy srodowiskowe oraz klimatyczne). Ponadto, wspotczes-
ne, nowoczesne metody obrobki takie jak koncentraty (CP, granulaty) pozwalaja usunaé
toksyczne sktadniki z danego ziota — np. Xi Xin w koncentracie nie jest toksyczny, co jest
potwierdzone certyfikatem badan®.

Niektore ziota toksyczne mozna w recepturach zamieni¢ na inne nie toksyczne, ale trzeba miec¢
swiadomo$¢, ze w wielu przypadkach receptura moze mie¢ wtedy stabsze dziatanie (cho¢ nie
zawsze). | tak np. ziele przesli chinskiej Ma Huang (Ephedra sinica) wystgpujace w recepturze
Qing Fei Pai Du Yin (,,Wywar oczyszczajacy Pluca i usuwajacy toksyny”) oficjalnie zalecanej

3 Toksyny nie s3 w medycynie chiniskiej rozrézniane tak, jak to ma miejsce w medycynie zachodniej, jednak
leczenie chordéb nimi wywotfane jest niezwykle skuteczne. W polu znaczeniowym tego chifiskiego terminu
mieszczg sie réwniez wszelkie wirusy i bakterie. Chifiscy lekarz koncepcje leczenia epidemii rozwijali juz od IlI
wieku n.e.

4 Xi Xin stosowane w Europie i sprowadzane z Tajwanu w formie koncentratu (CP) ma zerowg zawarto$¢ kwasu
arystolochowego, co potwierdza oficjalny certyfikat badan z firmy Kaiser Pharmaceutical Co. Ltd.
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przez chinskie wtadze medyczne do leczenia epidemii koronawirusa SARS-CoV-2° (od 27
stycznia 2020) moze by¢ zastapione na Zachodzie przez Zi Su Zi 10g plus Sang Bai Pi 10g
(tacznie), natomiast zamiast Xi Xin 6g mozna wstawi¢ Gan Jiang 10g. W rzeczywisto$ci nie
ma najmniejszego powodu obawiaé si¢ receptury zawierajacej te ziota, bowiem jej sktad jest
tak skomponowany, ze toksyczno§¢ Ma Huang jest kontrolowana i ostabiona przez inne ziota
w recepturze, a jego niewielka dawka i czas stosowania stanowig znacznie mniejsze zagrozenie,
niz niepozadane skutki uboczne wickszosci lekow alopatycznych.

Chinska tradycja konstruowania receptur jest unikalna: w kazdej recepturze wystepuja rozne
grupy zi6t majace odmienne dziatania. Sktad formut chinskiej fitoterapii juz w epoce powstania
stynnego dzieta Shang Han Lun (III wiek n.e.) autorstwa Zhang Zhongjinga, jednego z
najstynniejszych lekarzy chinskich, byl bardzo rozwinigty, co obserwujemy do dzisiaj.

Kazda receptura medycyny chinskiej zawiera:

» zioto zwane "cesarz, krol", stanowigce sktadnik podstawowy formuty;

» zioto (-a) ,,minister" wspomaga ,,cesarza” wzmacniajac jego efekt terapeutyczny;

» ziolo (-a) ,,oficer, pomocnik, asystent” tagodzi mniej wazne lub drugoplanowe objawy,
ewentualnie ostabia toksyczno$¢ ,,cesarza”

» zioto ,,ambasador”, ,przewodnik” kieruje dziatanie receptury do odpowiednich
meridianéw lub narzadow oraz tagodzi zbyt drastyczne dziatanie innych ziot — to tzw.
zioto kierunkowe. Ziota kierunkowe to unikalne rozwigzanie chinskiej farmakologii,
pozwalajace precyzyjnie ukierunkowac¢ dzialanie receptury doktadnie tam, gdzie jest to
potrzebne!

Aby prawidtowo dobra¢ ziota, oprocz meridianu i narzadu, na ktéry maja dziataé, trzeba
uwzglednié rowniez smak i termike, a co za tym idzie — kierunek ich dziatania (zgodnie z zasada
smakow kierunkowych).

Sztuka fitoterapii chinskiej polega na harmonizowaniu i réwnowazeniu roéznych dziatan
terapeutycznych ziol oraz uzyskaniu efektu synergii. Od najdawniejszych czaséw znane sg
niekorzystne potaczenia zidt, ktdre niwelujg wzajemnie swoje dziatanie (wigc nie sg stosowane)
oraz kombinacje zidt, ktére dziataja kompleksowo i na kilku poziomach, umozliwiajac
calo$ciowe i zarazem zindywidualizowane leczenie.

Wedhug chinskiego réznicowania syndroméw wzorzec patologii przejawiajacy si¢ choroba
opisang jako COVID-19 to: najpierw zablokowanie obiegu funkcjonalnego Pluc przez
zewngtrzne Zimno-Wilgo¢ z Toksynami, co potem prowadzi do powstania Gorgca-Wilgoci w
obiegu Phuc, wraz z Toksynami w obiegu Phuc i Sledziony (Uwaga: nazwy narzadow w
rozumieniu medycyny chinskiej, a nie anatomii i fizjologii medycyny zachodniej). Nastepnie,
po transformacji zewngtrznego patogenu w Goraco, pojawia si¢ w tych narzadach Goraca
Wilgoé i $luz®, a Toksyny sa caty czas obecne.

5 Diagnosis and Treatment Protocol for Novel Coronavirus Pneumonia (trial Version 7), National Health
Commission & State Administration of Traditional Chinese Medicine on March, 2020; http://www.medycyna-
chinska.com/wp-content/uploads/2020/03/Diagnosis-and-Treatment-Protocol-for-Novel-Coronavirus-
Pneumoniatrial-version-7.pdf, str. 12.

6 Sun Peilin, Zhou Wen Sheng: Acupuncture in the Treatment of COVID-19: An Exploratory Study, Journal of
Chinese Medicine | Issue123 | June 2020; http://www.medycyna-chinska.com/wp-
content/uploads/2020/03/Sun-Zhou-Coronavirus-Acupuncture-Article.pdf




Gdy mamy do czynienia z wirusem SARS nCoV-2, to z punktu widzenia medycyny chinskiej
mamy nastepujacg sytuacje: zewngtrzny taczony patogen Zimna-Wilgoci lub Wiatru z Zimnem
1 Wilgocia, plus Toksyny. Tego typu zewngtrzny patogen atakuje Powierzchni¢ — to etap
pierwszy. Przez w ten sposob ostabiong Powierzchni¢ patogen Zimna przeksztalca si¢ Goraco,
atakujac przede wszystkim Phuca, ale rowniez Zotadek i Sledzione — etap drugi. Pojawia si¢
wtedy gorgczka i suchy kaszel bez $luzu i duszno$¢, moga tez by¢ wymioty i biegunka. Kolejny
etap rozwoju choroby charakteryzuje si¢ duzg ilo$cig nagromadzen $luzu, wysigkow w ptucach,
a temperatura wzrasta do 39° C — to ostatnia proba zwalczenia patogenu przez organizm. Do
tego etapu nowo opracowana receptura chinska Qing Fei Pai Du Yin dziata doskonale i mozliwe
jest pelne wyleczenie. Na podstawie chinskich badan wiadomo, Zze podawanie jej przez 6 dni
daje ok. 90% skuteczno$¢ leczenia. Réwniez w stanie cigzkim, pod warunkiem ze temperaturg
uda si¢ utrzyma¢ na poziomie 39° C lub mniej, pacjent ma szans¢ na wyleczenie w ciaggu
tygodnia. Natomiast w stanie krytycznym choroby, ptuca sa dostownie zalewane przez wilgo¢
i $luz i tak nim wypelione w glebi, ze pacjent dostownie si¢ topi — tu szanse wyleczenia ta
recepturg sa niewielkie lub zadne — dlatego nalezy ja podawad jak najszybciej, we
wczesniejszych stadiach’.

Medycyna chinska oferuje rowniez znacznie precyzyjniej dobierane i modyfikowane receptury
— w zalezno$ci od stadiéw choroby i objawow danego pacjenta®. Jednak w przypadku epidemii
tego typu zindywidualizowane leczenie jest mniej mozliwe, cho¢ w Chinach bylo rowniez
stosowane. Natomiast na Zachodzie raczej nie bedzie stosowane — powinni§my jednak dazy¢
do tego, by w ogole bylo mozliwe podawanie pacjentom ogoélnej i dobrze sprawdzonej
receptury podstawowej, czyli Qing Fei Pai Du Yin, co pozwoli skuteczniej opanowac epidemie
1 ograniczy¢ $miertelno$¢.

Pamigtac tez nalezy, ze receptura Qing Fei Pai Du Yin jest dozwolona wylacznie do stosowania
w leczeniu chorych, u ktorych juz zdiagnozowano® wystepowanie koronawirusa SARS-CoV-2
i nie wolno jej stosowac profilaktycznie (ani np. do leczenia grypy, czy innego rodzaju
zapalenia ptuc). Nalezy ja podawac jak najszybciej — natychmiast po pojawieniu si¢ pierwszych
objawow COVID-19, nie czekajac nawet na wykonanie testow! Ma ona usuwaé¢ Wilgo¢€ i
toksyczne Goragco z organizmu oraz rownowazy¢ Shao Yang. Do celow profilaktycznych
stosuje si¢ inne receptury i to tez wylacznie zgodnie z ich wzorcem patologii, dla ktérego
zostaly stworzone. Wazne jest tez wlasciwe doleczenie pacjenta po przebytej chorobie, czyli
etap rehabilitacji — bez tego wielu pacjentow chorych na COVID-19 ma p6zniej powazne

7 Summary of Major Recommendations for COVID — 19 Infection Treatment and Protection of Healthcare
Professionals— Experiences of Dr. Gunagxi Li and His Team; ver. 1, March 11, 2020; http://www.medycyna-
chinska.com/wp-content/uploads/2020/03/2020-COVID-INFECTION-STRATEGY.pdf

8 Chinese Herbal Medicine Treatment Protocols for Wuhan Pneumonia; http://www.medycyna-
chinska.com/wp-content/uploads/2020/02/Chinese-Herbal-Medicine-Treatment-Protocols-for-Wuhan-

Pneumonia.pdf

9 Chodzi tu przede wszystkim o diagnoze medycyny chinskiej (oglad jezyka, twarzy i postury, stuchanie odgtoséw
wydawanych przez pacjenta, analiza pulsu i palpacja meridianéw oraz klasyczny wywiad) opartg na réznicowaniu
syndromow. Testy PCl stosowane w medycynie zachodniej sg mato doktadne i niezbyt wiarygodne w poréwnaniu
z precyzjg diagnozy medycyny chinskiej. W Chinach przyjeto zasade, ze recepture Qing Fei Pai Du Yin
obowigzkowo podawano kazdemu, u kogo zdiagnozowano metodami TCM wzorzec patologii odpowiadajacy
COVID-19, niezaleznie od tego, czy potwierdzity to testy PCl. Punktem wyjscia byto posiadanie co najmniej trzech
objawoéw charakterystycznych dla infekcji SARS-CoV-2, jak np. gorgczka powyzej 37,3° C, suchy kaszel i dusznosé.
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komplikacje, mogace mie¢ skutki oddziatujace dtugofalowo, a nawet trwale pogarszajace stan
zdrowia.

Medycyna chinska posiada tez sprawdzone procedury wspierania profilaktyki, leczenia
COVID-19 oraz rehabilitacji pochorobowej akupunkturg wraz z moksybucjg'®. Najlepsze
efekty uzyskuje si¢ taczac terapi¢ ziotami wraz akupunkturg-moksybucja oraz dietetyka
profilaktyczna i leczniczag medycyny chinskiej. Podczas epidemii w Wuhan wykazano, ze
réwniez ¢wiczenia Qigong i1 Taichi mialy pozytywny wplyw na szybko$¢ leczenia i
rehabilitacje — raportowali to niektorzy chinscy lekarze, profesorowie TCM podczas
mi¢dzynarodowych seminariow online (International Seminars on COVID-19).

Tak wigc typowe na Zachodzie podejscie, zgeneralizowane i przypisane do jednostek
chorobowych stosowanych w medycynie zachodniej, nie ma nic wspolnego z prawidlowo
stosowang medycyna chinska. Tym bardziej niedopuszczalne jest tez bezkrytyczne stosowanie
receptur chinskich wg ,,Doktora Google™!

Podkresli¢ nalezy, ze oficjalne protokoty i receptury oraz powyzsze ich objasnienia sg jedynie
wytycznymi opracowanymi przez profesjonalistow dziatajacych na pierwszej linii leczenia
0s0b zakazonych na koronawirusem SARS-CoV-2. Podobnie jak wszystkie protokoty medycz-
ne, sg one przeznaczone wytacznie jako przydatne odniesienie i nie moga stuzy¢ do samodziel-
nego podejmowania leczenia na ich podstawie.

Marek Kalmus, 17 marca 2020; uzupetniono 21 sierpnia 2020
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10 Guidelines on Acupuncture and Moxibustion Intervention for COVID-19 (second edition), World Federation of
Acupunture-Moxibution Societies (WFAS); http://www.medycyna-chinska.com/wp-
content/uploads/2020/03/Guidelines-on-Acupuncture-and-Moxibustion-Intervention-for-COVID-19-second-

edition-.pdf




