EPIDEMIA COVID-19 —- PROFILAKTYKA WG MEDYCYNY CHINSKIE]J

Nasz gléwny nauczyciel medycyny chinskiej, prof. dr Sun Peilin podatl dzisiaj (11 marca 2020
r.) zalecenia profilaktyczne do wzmocnienia organizmu przed atakiem koronawirusa
SARS-CoV-2

PROFILAKTYCZNA CHINSKA RECEPTURA ZIOLOWA: Fang Feng 2g, Cang Zhu 2g,
Chang Pu 2g, Huo Xiang 2g, Lian Qiao 2g, Pei Lan 2g. Gotowa¢ 15 minut i takg herbate¢ pi¢
codziennie. Mozna tez powyzszg recepturg ziolowa stosowaé w formie koncentratu (proszek)
- kazde ziota w ilosci 20 g granulatu. Mieszanke tych ziot zazywac¢ 3 razy dziennie po 1 g:
wrzuci¢ do goragcej wody i pié.

DIETA PROFILAKTYCZNA na koronawirusa:

Doktadnie gotuj jedzenie i stosuj zbalansowang diet¢. Codziennie spozywaj produkty
wysokobiatkowe, takie jak jajka, mleko i sery (ale w niewielkiej ilosci !), mieso, soja itp.
Zalecane jest takze spozywanie odpowiednich §wiezych warzyw i owocow oraz picie duzej
ilosci cieplej wody. Zalecane sa rowniez niektore rosliny lecznicze i jadalne, takie jak biata
rzodkiew (daikon), szparagi, korzen yam (pochrzyn), mniszek lekarski, tzawica (Coix
lacryma-jobi), produkty z z6ttej soi, nasiona lotosu, ziarno beninkazy szorstkiej itp. I nie jedz
dzikich zwierzat.

By unikna¢ zbednej dyskusji na temat mleka i produktéw mlecznych, ktore wg medycyny
chinskiej sg $luzo-twoércze 1 przyczyniaja si¢ do powstawia Wilgoci w organizmie. Poniewaz
zalecenie Profesora mnie tez troche zdziwito (poniewaz wzorzec patologii koronawirusa to
Zimno-Wilgo¢), wiec zadzwonitem do niego zanim opublikowatem tego posta. Profesor
potwierdzit, to co napisatem: MLEKO I SERY W NIEWIELKICH ILOSCIACH. Wazne jest,
by jes$¢ produkty biatkowe! i by dieta byta zroznicowana i zrdwnowazona.

Pamigtajcie, ze medycyna chifiska to metoda harmonizowania. Nie ma ztych i dobrych
produktow zywnosciowych (mowi¢ o produktach naturalnych, a nie sztucznych) — wszystko
jest kwestig skali: kiedy, ile, jak czesto. Dlatego trucizna moze by¢ lekarstwem, a tzw.
"zdrowe pokarmy" trucizng.

Tak wiec nawet biaty cukier czasem ma uzasadnienie, np. na pustyni w klimacie suchym 1
gorgcym marokanska herbata z migtg i cukrem ma uzasadnienie zdrowotne.

Wigc: bez fanatyzmu zywieniowego i terapeutycznego! To samo od poczatku (od kiedy si¢
poznalismy, czyli od 1986 roku) wielokrotnie powtarzat mdj pierwszy znakomity Nauczyciel,
Claude Diolosa.

Wiecej wilgoci wywota w Was nadmierna ilo§¢ pozywienia (co jest prawie normg w
zachodnich spoleczenstwach), siedzacy i lezacy tryb Zycia i nadmierne zamartwienie si¢
nadmierne rozmyslanie, ktére uszkadza wg TMC Sledzione/Trzustke - niz czasem w diecie
trochg prawdziwego mleka (nie UHT itp.) czy bialego wiejskiego twarozku lub dobrego
fermentowanego dojrzatego zottego sera albo sera plesniowego.

Przypominam wigc jeszcze raz:

1. wazna jest ilo$¢, czgstotliwosc i czas (jes¢ rano i przed potudniem, a nie wieczorem!)
2. ruch (nawet gdy siedzicie przed komputerem, to co 15-20 min. zrobcie przerwe i
poruszajcie si¢, porozciagajcie itp. oraz spojrzcie przez okno na zielen (juz wkrotce =:) )



3. chodzcie spa¢ wczesnie - nie pdzniej niz o godz. 22:00
4. dbajcie o higieng umystu (stres jest zabojczy!) i przestancie si¢ zamartwia¢, bo w ten
sposob i tak na nic nie macie wptywu.



