Wybrane informacje na temat profilaktyki
i leczenia COVID-19 medycyng chinska

Opracowano na podstawie wyktadu prof. dr Suna Peilina (z dnia 29.02-1.03.2020) w Krakowie w
Instytucie Medycyny Chinskiej Profilaktyki Zdrowia oraz jego pracy Exploration of pathogenesis and
treatment with TCM for Coronary virus pneumonia (z dnia 3.03.2020, ttum. polskie z dnia 4.03.2020),
a takze materiatow publikowanych i udostepnianych m.in. przez World Federation of Acupuncture-
Moxibution Societies (WFAS), Central Administration of Traditional Chinese Medicine, State Health
Commission of China, China Academy of Chinese Medicine Sciences i Guanxi University of Chinese
Medicine w Nanningu, oraz European Traditional Chinese Medicine Association (ETCMA) i innych
publickacji cytowanych ponize;.

Uwaga: zastosowana terminologia wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) — znaczenia stéw, m.in.
takich jak np. nazwy narzaddw, nie pokrywajg sie ze znaczeniem anatomicznym i fizjologicznym tych
termindw znanych z medycyny zachodniej. Dlatego (dla odrdznienia) pisane sg tu z duzych liter.
Szczegdtowe objasnianie tych termindw wg paradygmatu TCM mozna znalezé m.in. w ksigzce: Hamid
Montakab, Medycyna chiriska w praktyce. Teoria, diagnostyka i terapia w rozumieniu zachodnim, ttum.
Marta Niziot-Wojniusz, Michat Iwanicki, Wyd. Galaktyka, t6dZz 2017, lub na licznych stronach
internetowych poswieconych medycynie chinskiej (w jezyku polskim lub angielskim).

Etiologia wg TCM

W medycynie chinskiej nie moéwi si¢ o ,,wirusach”, , bakteriach” itp. Mieszcza si¢ one w kate-
gorii Zewngetrznych Patogendow Klimatycznych w polaczeniu z Toksynami. Najczestsza przy-
czyng zapalenia ptuc wywolang koronawirusem SARS-nCoV-2 jest inwazja patogennego
zewnetrznego Zimna-Wilgoci utatwiajgcego wniknigcie epidemicznych toksyn na poziom
uktadu funkcjonalnego Ptuc i Sledziony. Jest to mozliwe dlatego, Ze osoby o ostabionej Wei Qi
(,,energii” ochronnej) s3 podatne na atak Zewnetrznych Patogenéw Klimatycznych! — w tym
przypadku Wilgo¢ i Zimno — atakujgcych Powierzchni¢?. Wilgoé i Zimno to znakomite warunki
do uaktywnienia si¢ toksyn takich jak wirus SARS (w latach 2002-2003), a teraz SARS-2.
Toksyny (wg TCM), czyli wirus SARS-CoV-2 (wg medycyny zachodniej) poprzez Powierz-
chni¢ zaatakowang przez Patogen Wilgo¢-Zimno znajduja dogodne do rozwoju srodowisko na
sluzéwkach nosa, ust 1 gardta oraz oczu, skad wnikaja glebie;.

1 W tradycyjnej medycynie chiriskiej (TCM) wyrdznia sie sze$¢ patologicznych klimatycznych czynnikéw
zewnetrznych mogacych mieé chorobotwérczy wptyw na organizm. Sg to: Wiatr, Zimno, Goraco, Wilgo¢, Suchosé
oraz Gorgco Pdznego Lata. Pisane s3 z duzej litery, w celu odrdznienia od normalnych zjawisk pogodowych tego
samego typu — nie majacych dziatania patogennego. O Zewnetrznych Patogenach Klimatycznych (zwanych tez
metaforycznie Szescioma Demonami Klimatycznymi) méwimy wtedy, gdy normalne zjawiska takie jak np. zimno
i wilgo¢ wystepuja w danej porze roku w sposéb nadmierny lub nietypowy dla danej pory roku. Tak byto np. w
Wuhanie i prowincji Hubei, gdzie grudzier 2019 roku byt nienormalnie zimny i bardzo wilgotny.

2 Po pojeciem Powierzchnia rozumiemy w TCM tkanki skéry i warstwy podskérnej oraz $luzéwki —w tym przypad-
ku przede wszystkim btony sluzowe ust i gardta, nosa i oczu.
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Tak wiec Zewngetrzne Patogeny z Toksynami poprzez Powierzchni¢ atakujg obiegi funkcjonal-
ne Phuc® i Sledziony*, a znacznie rzadziej Watroby®. Gdy choroba si¢ rozwija, wzorzec patologii
wg tradycyjnej medycyny chinskiej zmienia si¢ na Gorgco-Wilgo¢, a Toksyny, czyli uaktyw-
niony wirus SARS-COV-2 lawinowo multiplikuje si¢ i atakuje ptuca oraz uktad pokarmowy.
Gdy osoba zarazona ma ostabiong Zheng Qi (Prawidtowe Qi lub Zdrowe Qi) to tatwo moze
doj$¢ stanu ostre-go COVID-19 z wysoka goraczka i niewydolno$cig oddechowa, a u niekto-
rych do stanu krytycznego, podczas ktérego ptuca wypehiaja si¢ ptynem bardzo trudnym do
usuniecia, gdyz zalegajacym w dolnej czgsci phuc.

1. Wyglad jezykéw o0sob chorych na nowego koronawirusowego zapalenia ptuc (COVID-19),
szczegoblnie u pacjentdw w stanie krytycznym, w tym mtodych pacjentdéw jest charakterystycz-
ny: jezyki sa zwykle grube i z tlustym nalotem, co $wiadczy o wystepowaniu Wilgoci, oraz
z6tym wynikajacym z Goraca, a bialym — gdy wystepuje Zimno na etapie poczatkowym
zakazenia (zdjecia w dalszej cze$ci artykuhu®).

2. Pacjenci przybywajacy do kliniki mogg mie¢ rozne objawy: goraczke, ale temperatura
zazwyczaj nie wysoka, niektorzy pacjenci nie mieli objawdw goraczki, lecz bardziej skarzyli
si¢ na zmeczenie, wypalenie, ostabiony apetyt, a nawet nudnosci, ucisk w klatce piersiowe;j 1
biegunke’. Wigkszo$¢ pacjentéw ma objawy suchoéci gardta i bolu gardta, a niektorzy pacjenci
majg rowniez suchy kaszel bez $luzu®. Wstepne objawy zakazenia trwajg zwykle od 5 do 7 dni,
podczas ktorych pacjent nie ma goraczki lub ma tylko niska goraczke, a temperatura ciata
przekracza 37° C, jednak rzadko przekraczajac 38,5° C.

3. Jednak jesli w ciggu dwoch lub trzech dni tego okresu wstgpnego temperatura ciata pacjenta
nagle wzro$nie powyzej 39° C, choroba czgsto przechodzi od razu w stan ciezki lub krytyczny
— pojawia si¢ §wiszczacy oddech, dusznos¢, stabe dotlenienie 1 duza ilo$¢ wysigku w plucach
widoczne w badaniu tomografii komputerowej (CT) ptuc’.

4. Jesli temperatura ciala pacjenta utrzyma si¢ w tym okresie w temperaturze 37° C ~ 38° C, to
po szesciu lub siedmiu dniach leczenia pacjent zazwyczaj stopniowo przechodzi w okres
rekonwalescencji.

3 Nalezgcych w TCM (wraz z Jelitem Grubym, czyli sparowanym z Ptucami Narzagdem typu Yang) do Przemiany
Metalu. Obieg funkcjonalny Ptuc obejmuje m.in. skére (trzecie ptuco), nos i caty gérny uktad oddechowy oraz
gardto.

4 Sledziona, inaczej Sledziona/Trzustka nalezy w TCM (wraz Zotadkiem, czyli sparowanym z nig Narzadem typu
Yang) do Przemiany Ziemi. Obieg funkcjonalny Sledziony obejmuje m.in. usta, gardto i caty uktad pokarmowy.

> Watroba nalezy w TCM (wraz z Pecherzykiem Zétciowym, czyli sparowanym z nig Narzagdem typu Yang) do Prze-
miany Drzewa. Obieg funkcjonalny Watroby obejmuje m.in. oczy.

6 Zdjecia jezykéw pochodzg z pracy Suna Peilina, Exploration of pathogenesis and treatment with TCM for
Coronary virus pneumonia, z dnia 2 marca 2020, opublikowanej na stronie Internetowej Instytutu Medycyny
Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia w ttumaczeniu Marka Kalmusa z dnia 3 kwietnia 2020 r.: Badanie patogenezy i
leczenie za pomocq TCM nowego zapalenia ptuc wywotanego koronawirusem SARS-nCoV-2
https://wstcm.at/HOMEPAGE/Aktuelles%20082018/2020/coronavirustcmtreatment.pdf

7 Wzorzec zaatakowanej Sledziony.

8 Wzorzec zaatakowanych Ptuc.

® Tomografia komputerowa ptuc ma dla COVID-19 skuteczno$¢ diagnostyczng na poziomie 98%.
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Trzy najwazniejsze objawy zarazenia koronawirusem:

e Niska goraczka (zazwyczaj to pierwszy objaw) —u 87,9% o0séb zarazonych wystepuje
goraczka, ale w poczatkowym stadium tylko u 43%,

e Suchy kaszel —u ok. 67,7%

e Krétki oddech, dusznosé

Pacjenci zglaszaja si¢ zazwyczaj dopiero wtedy, gdy maja goraczke z dusznoscig i kaszlem.
Wicekszos$¢ przechodzi infekcje bezobjawowo (80-86%), lub objawy sa na tyle nieznaczne,
ze je bagatelizuja. To oni gtdwnie odpowiadajg za rozprzestrzenianie si¢ epidemii — szcze-
golnie, jesli nie stosujg si¢ zalecen epidemiologicznych i nie pozostaja w domu, tylko prze-
bywaja na zewnatrz i kontaktuja z innymi.

Okresu inkubacji w przypadku zapalenia pluc wywotanego koronawirusem SARS-CoV-2 wy-
nosi od 3-7 dni, ale u wielu pacjentdéw objawy choroby moga pojawi¢ si¢ dopiero po dwoch ty-
godniach, a sporadycznie moze by¢ to okres dtuzszy, nawet do 21-24 dni.

Kto choruje?

Dzieci i mtodziez ponizej 15 roku zycia tylko w 0,9% zaraza si¢, bo maja silny uktad odpor-
nosciowy.

Gtéwnie choruja 1 umierajg starsi pacjenci, ktdrzy cierpig tez na inne schorzenia — umieraja
wiec zazwyczaj ze wzgledu na ogodlne ostabienie i stabos¢ Zheng Qi (Zdrowego Qi lub inaczej
Prawidlowego Qi), ktore nie radzi sobie z choroba. Co ciekawe, bardziej narazeni s3g mezczyzni
(ponad 60% chorych) niz kobiety (ponizej 40%).

Uwaga na Inflammation Storm (,,burza cytokinowa”) — dotyczy to w duzej czgsci 0sob
mtodych, wysportowanych, o bardzo dobrej kondycji.

Osoby bardzo silne, wysportowane, wytrenowane, o silnej muskulaturze itp. moga mie¢ zbyt
silne Zheng Qi, a wtedy to tez jest niebezpieczne w przypadku tej epidemii! W takiej sytuacji
nie nalezy podawa¢ wigc tonikow Qi. Lepiej regulowaé niz wzmacniaé. Odpoczywac i zapo-
biegaé. To moze by¢ wigc przyczyna, ze i u mtodszych chorych (np. w wieku 35 lat) moze wy-
stapi¢ ostry stan zapalny mogacy nawet spowodowac smier¢ — wystepuje ostra reakcja zapalna
(burza cytokinowa). W takim przypadku, jesli to jest mozliwe, nalezy zwigkszy¢ dawke pierw-
szej formuty: Ma Xing Shi Gan Tang wchodzacej w sktad gldwnej podstawowej receptury
leczniczej Qing Fei Pai Du Yin, opisanej ponizej.

Patogeneza

W poczatkowej fazie moga by¢ zaangazowane gtownie trzy Narzady, w tym:
e -uktad Pluc
e -uktad Sledziony
e - system San Jiao (metaforycznie okreslany jako Potrojny Ogrzewacz, obejmujacy
wszystkie narzady znajdujace si¢ w tutowiu — system ten odpowiada w medycynie
chinskiej za metabolizm i cyrkulacj¢ ptynéw oraz za cieptote organizmu).



Objawy zaburzenia funkcji ukladu Pluc

- zaburzenia funkcji rozpraszania Ptuc: goraczka, bol gardta, nieche¢ do zimna, suchy kaszel,
bol miegsni, bol glowy 1 bol stawow;

- zaburzenia funkcji zsytania w dot przez Phuca: duszno$¢, trudnosci w oddychaniu, ucisk w
klatce piersiowej;

- zaburzenia funkcji uktadu Phuc jako gornego zrédla wody: zatrzymanie wody w ptucach i
ciele.

Objawy zaburzenia funkcji ukladu Sledziony

- biegunka (3,7%) 1 wymioty (5,0%) wystapity rzadko u 840 pacjentow:

- ekstremalne zmgczenie, co jest do$¢ niezwykte: pacjent nie ma sity chodzi¢ nawet na krotki
dystans i przez dluzszy czas.

- bardzo ostabiony apetyt. Dlatego niezwykle wazne jest, aby prawidlowo si¢ odzywia¢, na
przyktad jes¢ pewne ilo$ci produktéw biatkowych, w tym ryby, migso, jaja, gotowane jedzenie,
zupe odzywcza, unikajac surowego i zimnego pokarmu, bez thustego, ci¢zkostrawnego, zwtasz-
cza smazonego pozywienia i bez stodyczy. Potrzebne sg trzy ciepte positki dziennie.

Objawy zaburzenia funkcji ukladu Potrojnego Ogrzewacza (San Jiao)

- uktad Potréjnego Ogrzewacza to korytarz dla przeptywu Yuan Qi'® i wody oraz Ptynow'!,
kt6-ry nie moze by¢ zablokowany;

- bardzo wazna jest codzienna, prawidlowa defekacja — utatwig to takie produkty, jak gruszki,
morele, kiwi, kapusta pekinska;

- konieczne jest utrzymanie prawidlowego oddawania moczu. W tym pomaga picie zielonej
herbaty, sok z cytryny, ziota Fu Ling, Ze Xie i Che Qian Zi. Konieczne jest tez zharmonizowa-
nie Pecherzyka Zétciowego, na przyktad dzieki zastosowaniu Qing Hao i Yin Chen Hao po 5
g, w postaci herbaty.

Patogeneza zapalenia ptuc koronawirusa moze obejmowac nastepujace
procedury:

1. Wezesny etap
Zaburzenie Powierzchni i Wnetrza, zablokowanie uktadu Phuc i Sledziony, ostabienie funkcji
wznoszenia i zsylania w dot w Potréjnym Ogrzewaczu oraz uposledzenie funkcji transformacji

Qi.

10 pierwotna Qj, inaczej Prenatalna Qi, stanowi aktywny aspekt Jing — Esencji witalnej pochodzacej od rodzicéw.
Jing (prenatalne, a wiec nieodnawialne) moze by¢ pourodzeniowo wspierane przez Jing pourodzeniowe, powsta-
jace w wyniku ekstrakcji i transformacji Substancji (aspekt yin) z pozywienia i dzieki prawidtowemu oddychaniu.
11 piyny, inaczej Cenne Ptyny czyli Jin Ye to nie tylko woda, lecz wszystkie ptyny ciata. Powstajg w wyniku
transformacji pozywienia i napojow dzieki dziataniu uktadu odzywczego. Powstate w ten sposdb ptyny Czyste (Jin)
przeksztatcajg sie w m.in. w tzy, pot, limfe itp., a Ptyny Zanieczyszczone (Ye) s3 wydalane, ale do Ye zaliczane sg
tez Ptyny Ciezkie takie jak np. mazidwka, 26t¢, sperma. Do Plyndw w TCM nie zalicza sie Krwi (Xue) — jest ona
wyodrebniona i traktowana oddzielnie — Xue to co$ znacznie wiecej niz krew w rozumieniu zachodnim.
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2. Etap posredni

a. Konstytucyjne nagromadzenie Goragca w ciele predystynuje do powstawania Goraca w Phu-
cach i Zoladku z powstawaniem toksycznego Gorgca w Potréjnym Ogrzewaczu.

b. Konstytucyjny niedobor Yang Serca i Nerek, z formacja Qi i Krwi (Xue) oraz gromadzeniem
si¢ Zimnej Wilgoci.

3. Etap rekonwalescencji

a. Eliminacja Zimna-Wilgoci

b. Wzmacnianie Yang Serca i Nerek
c. Odzywienie Yin Pluc i Nerek.

Objawy

Analizujac 1 kategoryzujac, typowe objawy kliniczne mogg obejmowac:

Goraczka, gtéwnie wysoka goraczka >38°C, rzadziej niska goraczka <37,5°C, niektore
pojedyncze przypadki nie majg goraczki.

Suchy kaszel, a pdzniej biala plwocina lub zétta plwocina mogg zosta¢ wykaszlane na
pozniejszym etapie; w niektorych przypadkach nie wystepuje kaszel.

Niektdérzy pacjenci maja objawy przekrwienia btony $luzowej nosa i kataru.

Bol gardta.

Zmeczenie

Lagodny ucisk w klatce piersiowej, cigzka dusznos¢, zaostrzenie po aktywnosci.

Bol mig$ni lub konczyn.

Nudnosci 1 wymioty.

Biegunka

Bol gltowy.

Zaczerwienienie oczu

Gorzki smak w ustach.

Sucho$¢ w ustach i pragnienie.

Staby apetyt.

Jezyk jest blady lub fioletowy z thustym $luzem i $ladami zebow po bokach. Srodkowa
czes$¢ jezyka pokryta jest grubym i thustym $luzem lub szarawo-zottym $luzem.




10 11 12

Raporty jednoznacznie wskazuja na skuteczno$¢ leczenia metodami Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej (TCM) — centralnie zarzadzone przez Chinskg Narodowa Komisj¢ Zdrowia wprowa-
dzenie leczenia TCM na przetomie lutego i marca stanowito przelom w opanowywaniu epide-
mii w Chinach.

Decydujace byto masowe podawanie zdiagnozowanym zarazonym receptury Qing Fei Pai Du
Yin (Wywar oczyszczajacy Pluca i usuwajacy Toksyny) sktadajacej si¢ z 21 zio6t chinskich.
Ma ona dziatanie immunomodulacyjne i wzmacniajace narzady wewnetrzne.

W sktad receptury Qing Fei Pai Du Yin wchodza:

Ma Huang 9g, Xing Ren 9g, Shi Gao 30g, Zhi Gan Cao 6g,
Gui Zhi 9g Ze Xie 9g, Zhu Ling 9g, Bai Zhu 9g, Fu Ling 15g
Chai Hu 16g, Huang Qin 6g, Ban Xia 9g, Sheng Jiang 9g,

Zi Wan 9g, Kuan Dong Hua 9g, She Gan 9g, Xi Xin 6g,

Huo Xiang 9g, Shan Yao 12g, Zhi Shi 6g, Chen Pi 6g

Formuta ta ztozona jest z nastepujacych receptur:
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e Ma Xing Shi Gan Tang, stosowana w przypadku kaszlu, dusznosci;

e Wu Ling San, stosowana w przypadku zatrzymywania wody w organizmie, chroni Dol-

ny Ogrzewacz i Nerki;

e Shen Gan Ma Huang Tang, stuzy do usuwania $luzu i wody z Ptuc.

e Xiao Chai Hu Tang, dziata w na zesp6t Shaoyang i zaburzenia Potrdjnego Ogrzewacza;
Plus ziota: Huo Xiang 9g, Shan Yao 12g, Zhi Shi 6g, Chen Pi 6g, aby usuna¢ Toksyny,
regulowa¢ Sledzione i Zotadek i wspiera¢ defekacje.

W ten sposéb leczenie uwzglednia i chroni takie uktady czynno$ciowe jak Pluca, Sledziona,
Zotadek, Pecherzyk Zotciowy, Potrojny Ogrzewacz, Pecherz moczowy, Nerki i Jelito Grube.
Stosuje si¢ modyfikacje tej receptury w zaleznosci od stanu i réznych objawow u pacjentow,
ale w naszych warunkach i tak nie ma mozliwosci uzywac ich na szerokg skale.

Recepture zastosowano i przebadano najpierw w prowincjach Shanxi, Hebei, Heilongiang i
Shaanxi — po 3 dniach wykazata efektywno$¢ 60%, a po kolejnych 3 dniach miata skutecznos¢
90%.

Sposrdd pacjentdow czterech wielkich szpitali polowych, gdzie wszyscy chorzy byli nig leczeni,
nikt nie miat pogorszenia i komplikacji! Szpitale te zostaty juz w marcu 2020 zlikwidowane z
powodu braku pacjentow.

UWAGA! Receptura ta stuzy tylko do leczenia, nie jako prewencja!

Istniejg inne liczne, 1 znacznie precyzyjniej dobierane receptury ziotowe dostosowane do
kazdego z kolejnych stadiéw rozwoju COVID-19, oraz ich modyfikacje.!? Receptury te zostaly
praktycznie sprawdzone i przebadane podczas leczenia epidemii w Chinach, jednak w Polsce i
w innych krajach stosujacych wytacznie medycyne zachodnia, ze wzgledéw proceduralnych
nie beda stosowane, a nawet gdyby si¢ zdecydowano na ratunkowe wiaczenie leczenia medycy-
ng chinska w ramach medycyny integracyjnej, to zapewne braku niektorych sktadnikow zioto-
wych tez bedzie to trudne do wdrozenia — przynajmniej aktualnie.

Wiecej informacji na temat chinskich receptur i ziol, ich dziatania i zalecen, przeciwskazan,
niezgodno$ci i wspotoddziatywania z innymi ziolami czy lekami, oraz gléwne kombinacje
receptur, w ktorych dane zioto wystepuje mozna znalez¢ w jezyku angielskim np. na profesjo-
nalnej stronie: https://www.americandragon.com/

Rekonwalescencja: niedobor Qi, Yang itd. — tu doskonata w leczeniu jest TCM, dajac szansg
na bardziej kompleksowe usuniecie skutkéw choroby i przywrocenie rownowagi w calym orga-
nizmie pacjenta, a nie tylko na uporanie si¢ z widocznymi objawami.

Stuza do tego roézne receptury mozliwe do stosowania po zdiagnozowaniu pacjenta pod katem
tego, jaki ma on wzorzec patologii z punktu widzenia TCM. W polskich warunkach takg terapie
moga zaordynowac¢ wytacznie osoby znajace diagnostyke TCM oraz znajace chinska farmako-

12 Wiecej informacii: Chinese Herbal Medicine Treatment Protocols for Wuhan Pneumonia (Official Treatment
Protocols Include Chinese Herbal Medicine Formulas for Novel Coronavirus) oraz w pracy Zhang Weilan, Wang
Xiangdong, Wang Yujin, Tan Cong’e, A Discussion of Traditional Chinese Medicine Diagnosis and Treatment
Approaches to COVID-19 Based on the Experience of Chinese Medicine Expert Deng Tietao During the SARS
Epidemic, https://classicalchinesemedicine.org/wp-content/uploads/2020/03/deng SARSmethods.pdf




logie i akupunkture. Wedtug doswiadczen lekarzy chinskich nie nalezy bagatelizowaé etapu
rekonwalescencji i kontynuowaé leczenie pacjenta do jego peilnego zabezpieczenia. Czg$é
lekarzy chinskich uwaza, ze w okresie rekonwalescencji niektdrzy pacjenci moga jeszcze przez
ok. jeden tydzien dalej zaraza¢ — powinni by¢ wigc dalej odizolowani od 0s6b zdrowych.

Leczenie akupunkturg

Wg prof. Suna Peilina'® leczenie objawowe nie przynosi oczekiwanych efektow. Czyli np.
naktuwanie punktow Lu7, LI4, St36 — to jak uzycie paracetamolu w chorobach zakaznych.

Trzeba stosowa¢ kombinacje punktéw na meridianach Lu, Sp i SJ (Pluc, Sledziony i
Potrdjnego Ogrzewacza) w tym samym czasie! Trzeba polaczy¢ systemy 1 wzmacnia¢ Zheng
Qi (Prawidiowa Qi).

Reagowaé nalezy w zaleznos$ci od objawdw (rdwniez zawsze opierajac si¢ tez na diagnozie
medycyny chinskiej), ale zawsze koncentrowac si¢ na systemie Pluc, bo to jest gtowny zaata-
kowany uktad.

Tak wczesnie, jak to mozliwe nalezy zacza¢ wspierac i leczy¢ Pluca:

Lu7 (Lie Que) — by rozprzestrzenia¢ Qi,

BI13 (Fei Shu) oraz Lu5 (Chi Ze) — bo sytuacja moze zmienia¢ si¢ btyskawicznie.
Nie czeka¢, az nagromadzi si¢ ptyn w Plucach.
Pozostawa¢ w codziennym kontakcie z pacjentami i obserwowac ich.

1. Faza poczatkowa leczenia choroby

Lu7 (Lie Que), L14 (He Gu), BI20 (Pi Shu), SJ5 (Wai Guan) , SJ4 (Yang Chi) redukowac — w
celu poprawy funkcji rozpraszania patogenu i zsytania Qi Ptuc.

Lu5, BI13, Renl7 redukowa¢ — na wzmocnienie funkcji zsytania w obiegu Ptuc i ochrone Qi
Phuc.

Sp6, St40, Ren12 redukowaé — by chroni¢ Srodkowy Ogrzewacz (Sledziong, Zotadek).
GB34, GB40 redukowa¢ — by chroni¢ Shao Yang (poziom Pecherzyka Zétciowego i Phuc).

2. Dodatkowo, w kolejnym kroku tego zabiegu otworzy¢ meridiany nadzwyczajne:
bardzo wazna jest kolejnos¢ nakluwania

a) Pc6 (najpierw) + Sp4 (potem) — otwiera Yin Qiao Mai — najpierw

b) Lu7 (najpierw) + Ki6 (potem) — otwiera Ren Mai — kolejny krok

3. Punkty ,,Duchow”: zwiazane z leczeniem chorob zakaznych

Chinski ideogram Gui 5 ,,Duch” ma znaczenie: epidemiczny, zakazny = chory tak bardzo, ze
nie wstaje z t6zka + martwy = ,,duch” to wywotuje. Tak metaforycznie okresla si¢ zapadanie
na dziwne, niezrozumiate, nieznane choroby. Duch = co$ nieznanego, trudnego do pojecia,
niezrozumiatego.

13 Leczenie COVID-19 medycynq chiriskg, Krakéw 29 luty 2020 http://www.medycyna-chinska.com/wp-
content/uploads/2020/03/Leczenie-COVID-19.pdf




Mamy 13 Punktéw Duchow, ale nie trzeba stosowac wszystkich 13 punktow.
Wystarczy zastosowa¢ dwa punkty: Lull i Sp1 — naktucia metoda zrownowazong (punktow
Duchoéw si¢ nie redukuje! ani nie wzmacnia!)

Lull (Shao Shang, ,,Zaufanie Duchow’’) Punkt Duchéw Nr 2 — przerwa¢ transmisj¢ duchéw,
muszg nam zaufa¢; na utrudnione oddychanie, ucisk w klatki piersiowe;.

Sp1 (Yin Bai, ,,Forteca Duchow”), Punkt Duchéw Nr 3 — forteca, z ktérej Duchy atakujg —
trzeba ja zburzy¢; to doskonaty punkt na bol brzucha i biegunkg.

4. Regulowa¢ Shen — by rozproszy¢ gk, bo ludzie sg przerazeni, niespokojni, petni leku:
Ht3, Ht7 — redukowac.

5. Ponadto punkty w przypadku objawow:
Goraczka: Lul0, LI4 (Hegu), LI11, Dul0

e W przypadku niedoboru Yang: Ren4, Ren6, St36 — wzmacniajaco plus moksa, lub sama
moksa.

e Bardzo wysoka goragczka: St44 — redukujaco

e W celu rozproszenia §luzu w Ptucach: St40, Ren12, Sp9, Pc6, Ren17 — redukujaco

e Woda w Ptucach: BI13 (Fei Shu), B116 (Du Shu), BI17 (Ge Shu) — redukujaco

e Zaparcie: St37, St25 — redukujaco

e  Wymioty: Pc6 (Nei Guan), St40, St36 (Zu San Li)

Dwa punkty, ktére w pewnym sensie mozna potraktowa¢ jako ratunkowe (co nie znaczy,
zastgpuja inne leczenie!):

- Duszno$ci, trudnosci oddechowe ze wzgledu na §luz: Sp6 (San Yin Jiao) — redukujaco
- Duza goraczka: St44 (Nei Ting) — redukujaco

Wazne jest wiec wzmacnianie Zheng Qi (Prawidtowej Q1i)! Jesli uktad odpornosciowy bedzie
mocny, to nawet majac wirusa nie bedziemy chorzy. Stynny klasyczny tekst Nei jing (,,Kanon
medycyny chinskiej Zéttego Cesarza”) daje odpowiedz jak mozna uniknaé¢ zarazenia wirusem
epidemicznym: ,Jludzie z silnym Zheng Qi (Prawidlowym Qi) unikng najgorszych skutkéw
infekcji epidemicznej pomimo faktu, ze moze ona dotknaé¢ kazdego, niezaleznie od wieku i
ptci”.

Prof. Peilin Sun & Wen Sheng Zhou w pracy Acupuncture in the Treatment of COVID-19: An
Exploratory Study, Journal of Chinese Medicine, Issue 123, June 2020 podaja jeszcze inne
mozliwos$ci stosowania akupunktury, niz przedstawione powyzej.

Lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, oraz inne osoby nieznajace akupunktury moga do
lokalizacji punktéw akupunkturowych i1 zapoznania si¢ dzialaniem kazdego z punktéw
korzysta¢ m.in. z:

e Darmowej aplikacji na smartfony i tablety:
TCM Clinic Aid do pobrania np. z Google Play lub App Store — to bardzo dobra i
przydatna darmowa aplikacja dotyczaca nie tylko akupunktury — jest tez diagnostyka
TCM i ziota oraz klasyczne receptury chinskie.
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e Atlasu akupunktury: Claudia Flocks, Atlas of Acupuncture do pobrania w Internecie w
formacie pdf.

o A Manual of Acupuncture, Peter Deadman, Mazin al Khafaji — to najlepszy
interaktywny podrecznik akupunktury w jezyku angielskim: najlepiej jest wykupi¢ w
Google Play lub App Store ptatng wersje (w cenie sto kilkadziesiat zt) na smartfony,
tablety 1 komputer (jedna dozywotnia licencja na wszystko) — goragco polecam, ponie-
waz oprocz doktadnego opisu lokalizacji i dziatania kazdego punktu akupunkturowego,
zawiera tez dobre rysunki oraz filmy pokazujace jak lokalizowa¢ punkty.

Lokalizacje najwazniejszych punktow:
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PROFILAKTYKA

W znanej ksiedze Recepta na kazdg sytuacje warta tysigc sztuk ztota (wydanej w 652 r n.e.)
Sun Simiao, jeden z najwigkszych lekarzy w historii medycyny chinskiej pisat: ,,Ci, ktérzy
podrézuja do obszaréw choréb zakaznych, czesto potrzebuja moksybucji i tworzg [nawet]
ropny [$lad/babel po oparzeniu w wyniku] moksybucji, aby nie zostali zarazeni malarig i ciepta
malarig”. W Kompendium Materia Medica Li Shizhen, stynny lekarz z czasow dynastii Ming,
pisat: ,Aiye [ai ye, aicdo, Artemisia argyi] ... moksybucja moze przywrdci¢ prawidtowy
przeptyw w meridianach, wyleczy¢ setki chorob i wyleczy¢ osoby cierpigce na przewlekta
chorobe”. W obu ksiggach stwierdza si¢ ze akupunktura moze zapobiega¢ chorobom zakaznym
i leczy¢ je.

Wspolczesne badania kliniczne 1 eksperymentalne pokazuja, ze akupunktura i moksybucja mo-
ga regulowac funkcje ludzkiego uktadu immunologicznego oraz dziata¢ przeciwzapalnie i prze-
ciw infekcyjnie. Akupunktura-moksybucja odgrywa aktywna rol¢ w zapobieganiu i leczeniu
chorob zakaznych. W obliczu COVID-19 chinska terapia akupunkturg i moksybucja odgrywata
w Chinach i krajach sasiednich aktywng role w zapobieganiu i kontroli tej choroby, oraz
pozwolita osiaggna¢ dobre wyniki. Nie bojmy si¢ wigc jej stosowac, jest bowiem zalecana
oficjalnie przez World Federation of Acupuncture-Moxibution Societies (WFAS) w Guidelines
on Acupuncture and Moxibustion Intervention for COVID-19 (second edition).

Okadzanie pomieszczen moksg

Moksybucja jest integralng cze$cig akupunktury — chinski ideogram £t%% sktada si¢ z dwoch
cztonoéw: pierwszy oznacza ,,nakluwanie”, a drugi ,,moksybucja”. Moksa (mugwort, suszone
ziele bylicy, czyli Artemisia, chin. A, ai, yé lub aicio,) stuzy do moksybucji, czyli ogrzewania
lub przyzegania punktowego lub ogrzania wigkszych powierzchni ciata w celu uzyskania efektu
wzmacniania sytemu odporno$ciowego i innych efektow leczniczych. To technika znana i sto-
sowana powszechnie w Chinach od starozytno$ci, o skutecznosci potwierdzonej m.in. bardzo
licznymi badaniami Evidence-Based Medicine. Jest w dalszym ciggu stosowana z doskonatym
skutkiem prawie we wszystkich szpitalach w Chinach czy Korei.

Mokse mozna naby¢ przez Internet w polskich sklepach specjalizujacych si¢ w dostawie pro-
duktéw dla medycyny chinskiej: www.igly.net lub www.tcmsklep.pl

Moze to by¢ palenie cygara lub waty moksowej w ilosci 15g raz dziennie, by okadzaé
pomieszczenia w domu (w chinskich szpitalach wszedzie Zarzy si¢ moksa jako profilaktyczny
dym oczyszczajacy przestrzen szpitali). W polskich warunkach mozna stosowac np. szalwig.

Cwiczenia poruszajace Qi i Krew (Xue)

Cwiczenia Taichi (np. Yi Jin Jing, czyli Klasyka Zmian Mieéni i Sciegien), Qigong — np. Wu
Qin Xi, czyli Cwiczenia Ruchoéw Pieciu Zwierzat; lub ¢wiczenia Qigong wzmacniajace Phuca
(zobacz film w wykonaniu Petera Deadmana), Osiem Sztuk Brokatu (Ba Duan Jin), joga itp.
poruszaja krew 1 zapewniaja lepszy przeptyw Qi w kanatach akupunkturowych (meridianach)
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oraz wzmacniaja migsnie i §ciggna. Maja tez dobroczynny wptyw na stan umystu: uspokajaja i
harmonizuja. Cwiczy¢ nalezy raz dziennie przez 15-30 minut. Dzigki temu system odpornos-
ciowy dziala znacznie wydajniej. Potwierdzaja to m.in. badania i publikacje z zakresu Eviden-
ce-Based Medicine (np. 4 comprehensive review of health benefits of gigong and tai chi).

Tryb zycia

Weczesne chodzenie spa¢ — optymalny czas to godz. 21:00; nie pdzniej jednak niz godz. 22:00.
W godzinach migdzy 21:00 a 3:00 nastgpuje regeneracja narzadow wewngtrznych (Zang Fu)
oraz odbudowa Krwi (Xue), co ma bezposredni wptyw na odpornos$¢ organizmu.

Jedzenie positkow we wlasciwych porach — Gtowny positek to $niadanie w godzinach migdzy
sid6dma, a dziewiata rano. Wtedy Zoladek ma maksimum energii, jest wiec w stanie doskonale
strawi¢ 1 przyswoi¢ wszystkie warto$ciowe sktadniki z pozywienia. Nie nalezy jednak si¢ prze-
jada¢ — zoladek nie moze by¢ wypetniony wigcej, niz w 70%, gdyz przepelniony powoduje (wg
TCM) ostabienie Qi Sledziony i funkcji obiegu Sledziony/Trzustki, a w efekcie tego powstawa-
nie patologicznej Wilgoci w organizmie. Po poludniu i wezesnym wieczorem mozna jes¢ tylko
lekkie pokarmy, najlepiej np. zupy. Nie nalezy je$¢ po godzinie 18-tej, poniewaz w godzinach
19:00-21:00 uktad Zotadka ma minimum energetyczne, wiec nie trawi wiasciwie.

Wiasciwa dieta dostosowana do profilaktyki koronawirusa SARS-
CoV-2

Wg prof. Suna Peilina:

Doktadnie gotuj jedzenie i stosuj zbalansowanag diet¢. Codziennie spozywaj pewng ilo§¢
produktow wysokobiatkowych, takich jak jajka, (wyjatkowo moga by¢ tez dobrej jakosci mleko
i sery, ale w bardzo niewielkiej ilosci!), migso, soja itp. Zalecane jest takze spozywanie odpo-
wiednich §wiezych warzyw (lepiej by byty np. zblanszowane) i owocow (najlepiej w formie
kompotéw na ciepto) oraz picie duzej iloSci cieplej wody. Zalecane sa rowniez niektore rosliny
lecznicze i jadalne, takie jak biata rzodkiew (daikon), szparagi, korzen yam (pochrzyn), mni-
szek lekarski, tzawica (Coix lacryma-jobi), produkty z z6ttej soi, nasiona lotosu, ziarno Benin-
kazy szorstkiej itp. Nie nalezy je$¢ migsa dzikich zwierzat.

Positki powinny jedzone na ciepto. Wazne jest, by je$¢ produkty biatkowe (!) i by dieta byta
zréznicowana i zrownowazona. Wszystkie produkty powinny by¢ gotowane, duszone, blanszo-
wane itp. Zadnych zimnych napojow. Owoce cytrusowe niewskazane.

Witamina C nie jest profilaktyka przeciw koronawirusowi — jest wrecz w tym przypadku szkod-
liwa! (bo jej natura energetyczna jest Zimna).

Dieta profilaktyczna wedlug:
TCM recommendations for COVID-19 prevention (Version 1)

Dla 0s6b w petni zdrowych:
Jezyk: czerwony, z lekkim bialym 1 wilgotnym nalotem
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Herbata z: imbirem, cynamonem, kardamonem, tajska przyprawa galangal, koprem wtoskim,
kurkuma, czarna herbata lub herbata czerwona (Pu Erh).

Produkty zywnosciowe: ignam chinski, nasiona kolendry, lukrecja, ryz, Zzenszen (szczegodlnie
dla starszych'#), imbir, cynamon, kardamon, przyprawa galangal, czerwona fasola, czarna
fasola, kurczak, baranina (mtode owce).

Dla 0s6b z niedoborem Qi w Phucach i Sledzionie:

Typowe objawy: dusznos¢ (zadyszka), spontaniczne pocenie si¢, ostabienie, zmgczenie, staby
apetyt, luzne stolce. Moze to takze dotyczy¢ wigkszos$ci 0sob starszych, osob z przewleklymi
chorobami uktadu oddechowego, przewlekta choroba uktadu trawiennego i przewlekta choroba
serca przejawiajaca si¢ brakiem energii w Zyciu codziennym.

Jezyk: r6zowy lub blady z lekkim biatym i wilgotnym nalotem (Fig. 4A — ponizej)

Puls: staby

Klasyczna receptura TCM, patentowa: Yuping Feng San, Baidu San, Sheng Mai Yin

Dieta:

- Herbata: o tagodnym smaku, na przyktad zenszen, lukrecja, kardamon, pomaranczowa perta.
- Produkty zywnos$ciowe: dynia, ignam chinski, biala fasola. Uwaga: wigkszo$¢ migsa i ryb,
kurczakdéw, mioda baranina moze odzywiaé Qi, ale nie nalezy je$¢ ich zbyt wiele.

W przypadku Wilgoci-Zimna:

Typowe objawy: brak goraczki, tatwe przezigbienie lub obrzgk, cigzkie cialo/glowa, fatwo poja-
wia si¢ biata plwocina, szczegdlnie rano lub po positkach, staby apetyt, petnia Zzotadka, luzne
stolce. Moze to rowniez obejmowac przewlekte zapalenie oskrzeli, choroby immunologiczne,
takie jak reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenie stawdéw kregostupa.
Jezyk: r6zowy, blady jezyk z grubym, biatym i thustym nalotem (Fig. 4B — ponizej)

Puls: sliski,

Klasyczna receptura TCM, patentowa: kapsutki Huo Xiang Zheng Qi (piguitki, ptyn lub roztwoér
doustny), Shen Ling Bai Zhu San, Ju Hong Hua Tan Wan.

Dieta:

- Herbaty: z pikantng nuta, taka jak imbir, Zen-szen, kardamon, galangal, koper wioski, kurku-
ma, czarna herbata lub czerwona herbata.

- Produkty Zywnos$ciowe: ignam chinski, nasiona kolendry, imbir, cynamon, kardamon, przy-
prawa tajska galangal, czerwona fasola, biata fasola, czarna fasola.

W przypadku Wilgoci-Goraca:

Typowe objawy: goraczka lub tatwe odczuwanie goraca, ciezkie ciato/gtowa lub zétta plwoci-
na, pragnienie, tradzik, egzema, opuchnigta skora. Moze to réwniez dotyczy¢ ludzi naduzywa-
jacych alkoholu lub palacych tyton, oséb z zaburzeniami endokrynologicznymi, majacych sta-
ny zapalne, przybieranie na wadze i alergie pokarmowe.

Jezyk czerwony lub purpurowy z cigzkim z6ttym / ciemnym i thustym nalotem (Fig. 4C — poni-
zej)

Puls: Sliski-szybki

Receptury klasyczne TCM, patentowe: Huo po xia ling tang, Fang feng tong sheng san.

Dieta:

- Herbata: herbaty dajace odczucie chtodu (ochtadzajace), takie jak rumianek, migta pieprzowa,
migta, migta polna, jasmin lub zielona herbata. Uwaga: ,,chtodne” nie znaczy z lodem, lepiej
bedzie pi¢ herbate goraca lub ciepta wodg.

14 Uwaga jednak na dawkowanie, poniewaz zeriszeri (Ren Shen) silnie wzmacnia Qi, ale tez moze podnosi¢ ci$nie-
nie. Normalne dawkowanie profilaktyczne nie powinno przekraczaé dziennej dawki 10g.
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- Produkty zywnosciowe: chifiski ignam, nasiona tzawicy ogrodowej coix (Y1 Yi Ren), jarmuz,
ogorek, lady finger (okra), gorzki melon, melon wodny, biaty melon, zielona fasola.
Uwaga: wigkszo$¢ warzyw oczyszcza Wilgotne Goraco wg teorii TCM.

Fig.4 Body constitution need to be cautious
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Receptury ziotowe

Istnieje kilka ziotowych receptur profilaktycznych, m.in. zaproponowanych przez prof. Suna
Peilina, gtéwnego chinskiego wyktadowce Instytutu Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdro-
wia w Krakowie, mieszkajacego od ok. 35 lat w Belgii:

1. Fang Feng 2g, Cang Zhu 2g, Chang Pu 2g, Huo Xiang 2g, Lian Qiao 2g, Pei Lan 2g (w razie
braku Pei Lan moze by¢ zastapione przez Qing Hao).

Gotowac 15 minut i1 taka herbate pi¢ codziennie. Mozna tez powyzsza recepture ziolowa
stosowa¢ w formie koncentratu (proszek) — wszystkie ziota w ilo$ci 20 g granulatu. Mieszanke
tych ziot zazywac 3 razy dziennie po 1 g: wrzuci¢ do goracej wody 1 pi¢.

2. Inna mieszanka (koncentrat): Fang Feng 20g, Bai Zhu 15g, Huang Qi 15g, Cang Zhu 20g,
Chang Pu 20g, Huao Viang 20g, Lian Qiao 20g, Pei Lain 20g — dawkowanie jak wyze;j.

Uwaga: receptury te s3 wskazane wylacznie, gdy mamy do czynienia z Wilgocig-Zimnem lub
Wilgocia-Zimnem 1 Wiatrem. Gdy warunki klimatyczne zmienig si¢ (np. na Sucho-Goraco) to
receptury ta moga by¢ wrecz szkodliwe.

Wedtug pracy'>: How COVID-19 (2019-nCoV) is Currently Treated in China:
e Huang Qi X (Radix Astragali) 15g,

15 John K. Chen, Pharm.D., PhD., OMD, LAc and Lori Hsu, MTOM, MS, How COVID-19 (2019-nCoV) Is Currently
Treated in China with TCM, 2020 Lotus Institute of Integrative Medicine, eLotus.org
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e Bai Zhu ¥ K (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae), dry fried 10g

e Fang Feng /X, (Radix Saposhnikoviae) 10g

e Mian Ma Guan Zhong 5} %X (Rhizoma Dryopteridis Crassirhizomatis) 10g
e Jin Yin Hua 44R1C (Flos Lonicerae Japonicae) 10g

e Chen Pi [ F/ (Pericarpium Citri Reticulatae) 6g

e Pei Lan fiil>% (Herba Eupatorii) 10g

Profilaktyka — akupunktura 1 moksybucja

Poniewaz w Polsce trudno jest zakupi¢ chinskie ziota i gotowe receptury, a do ich stosowania
trzeba mie¢ wlasciwg wiedz¢ z zakresu medycyny chinskiej, dotyczy to réwniez akupunktury
— dlatego w naszych warunkach najlatwiej jest stosowaé pozostale zalecenia profilaktyczne.
Szczegodlnie zalecane jest codzienne stosowanie moksybucji na podanych ponizej punktach —
sa one tatwe do lokalizacji 1 kazdy, nawet w warunkach domowych, moze je tatwo zlokalizo-
wac. Nalezy jednak uwaza¢, by nie poparzy¢ si¢ trzymajac cygaro z moksy zbyt blisko ciata.

Wzmacnianie odpornosci oraz wzmacnianie narzadow wewnetrznych i transformowanie
Sluzu (wg prof. Suna Peilina):

St36 (Zu San Li), Ren4 (Guan Yuan), Ren6 (Qi Hai) — wzmacniaé, plus moksa lub sama
moksa (15 min.) [Moks¢ mozna robi¢ nawet 2 x dziennie: po potudniu i przed snem]|

Renl2 (Zhong Wan) — moksa (10 min) — wzmacnianie San Jiao i narzadéw wewnetrznych Fu

Renl7 (Dan Zhong) — moksa (10 min) — reguluje Qi, otwiera klatke piersiowa, powstrzymuje
kaszel i ulatwia wydalanie flegmy. [Moksa na Ren12 i Ren17 podobnie czgsto jak na St36]

Wedlug Guidlines on Acupuncture and Moxibution Intervention for COVID-19 (second
edition) opracowanych przez World Federation of Acupuncture-Moxibution Societies: ,,aby
pomoc w zapobieganiu i kontroli epidemii COVID-19, jednocze$nie ograniczajac wychodzenie
na zewnatrz, unikajac zakazenia krzyzowego, blokujac zrodto zakazenia i zapewniajac bezpie-
czenstwo, pacjenci poddani kwarantannie domowej 1 wypisani ze szpitala moga wykonywac
interwencj¢ akupunkturowo-moksybucyjng z poradami przez Internet, lub z poradami i eduka-
cja uzyskang w szpitalu, z poradnictwem oraz naukg pod kierunkiem profesjonalistow:

Terapia moksybucja: samo-moksybucja na tatwo dostgpnych i tatwych do zlokalizowania
punktach: Zu San Li (St36), Nei Guan (Pc6), He Gu (Li4), Qi Hai (Ren6), Guan Yuan (Ren4),
San Yin Jiao (Sp6). Kazdy zabieg trwa okoto 10 minut.

Lokalizacje wszystkich w/wym. punktow na obrazach powyzej — strony 8-12. Mozna roéwniez
korzystaé z pracy: http://www.medycyna-chinska.com/wp-content/uploads/2020/03/2-2-
Acupoints_of Acupunture-guidelines_of WFAS.pdf

UWAGA: Oficjalne protokoty i receptury oraz ich objasnienia, jak rowniez zamieszczone tu inne publika-
cje sg jedynie wytycznymi opracowanymi przez profesjonalistéw dziatajgcych na pierwszej linii leczenia
0s6b zakazonych na koronawirusem SARS-CoV-2. Podobnie jak wszystkie protokoty medyczne, sg one
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przeznaczone wytgcznie jako przydatne odniesienie i nie moga stuzy¢ do samodzielnego podejmowania
leczenia na ich podstawie.

Autor nie bierze odpowiedzialnosci za niewtasciwe stosowanie informacji podanych na tej stronie.
Podawane tu informacje wymagajg w wiekszosci przypadkow profesjonalnej wiedzy z zakresu medycy-
ny chinskiej, nie moga by¢ wiec bezkrytycznie i automatycznie stosowane przez wszystkich — zalecamy
przed zakupem i uzyciem chinskich receptur ziotowych kontakt z kompetentnym terapeuta medycy-
ny chinskiej.

Opracowat Marek Kalmus, 22 marca 2020
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