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Jak moja rodzina walczyla z COVID-19

11.04.2020.

Podczas edytowania tego artykutu trzy tygodnie temu ja i moja rodzina zaraziliSmy si¢
COVID-19 i zachorowalismy.

Z powodu pandemii COVID-19, rzad belgijski ostatecznie zdecydowat i oglosit blokade kraju
w $rode wieczorem 11 marca, ktora weszla w zycie o polnocy w pigtek 13 marca. Wezedniej
bytem ostrozny przyjmowatem znacznie mniej pacjentow w tym tygodniu. Kazdemu
pacjentowi z goraczka i kaszlem odmawiatem wizyty, poniewaz chciatem chroni¢ siebie i
rodzing. Praktyke zamknatem 12 marca. Niestety leczylem par¢ z Holandii tego samego dnia,
ktéra w dniach pomiedzy 02 a 08 marca przebywata kilka dni Rzymie we Wtoszech. Pani
powiedziata mi, ze cierpi na goraczke i lekka biegunke bez innych dolegliwosci, pomimo
objawOw poszta ona nawet do pracy w sklepie. Jej wspotpracownica byta bardzo
zdenerwowana, i prosita ja, aby przestata pracowac. U jej me¢za nie rozwingtly si¢
jakiekolwiek objawy.

Raport z badan ,,Charakterystyka kliniczna zakazenia koronawirusem w 2019 r. w Chinach”
prowadzonych przez Nan-shan Zhong zostal opublikowany na serwerze preprint medRxiv w
dniu

09 lutego 2020 r., pokazuje, ze mediana okresu inkubacji koronawirusowego zapalenia phuc
wynosi od 3 dni do 24 dni, ale jak zauwazyltem w artykule, ze tylko 1 z nich z 1099
pacjentow ma 24-dniowy okres inkubacji.

16 marca, moja zona poczuta bdl glowy, silng awersj¢ do zimna, zm¢czenie, miata lekka
goragczke, bol gardla, gorzki smak w ustach , miala lekka biegunke, utrate smaku i wechu oraz
staby apetyt. Bylem bardzo ostrozny w jej przypadku, obawiajac si¢ mozliwej infekcji
COVID-19. Tymczasem majac na uwadze goraczke, kaszel i dusznosci . Jej goraczka zaczgta
wzrasta¢ wieczorem, osiggajac 38,5 Celsjusza. Od razu podejrzewatem, ze cierpi na te
chorobe zakazna, jednak nie mozna byto jej przebada¢ w Belgii. Musiatem zastosowac
leczenie akupunkturg (tacznie 3 razy w tygodniu), stosujac doktadnie punkty akupunktury,
ktére wymienitem w moim artykule opublikowanym w The Journal of Chinese Medicine
(Issuel23 | June 2020 Akupunktura w leczeniu COVID-19: badanie eksploracyjne). Zostaty
tam uzyte punkty konfluentne (zbieznosci) i punkty duchow.

Jej stan poprawiat sie, zwlaszcza goraczka byta pod kontrola, jednak bol gardta i kaszel
pogorszyt si¢. 19 marca zaczatem podawac jej nastgpujace ziota na bazie stynnej formuty -
Qing Fei Pai Du Tang, przedstawionej przez Panstwowa Administracj¢ ds. TMC.

Sang Bai Pi 10g, Xing Ren 10g, Shi Gao 20g, Zhi Gan Cao 6g, She Gan 10g, Chai Hu 10g,
Huang Qin 10g, Ban Xia 10g, Sheng Jiang 10g, Zhi Shi 10g, Chen Pi 6g, Huo Xiang 10g,
Qing Hao 10g, Jin Yin Hua 10g, Lian Qiao 10g, Yu Xing Cao 15g, Ze Xie 10g, Bai Zhu 10g,
Zhu Ling 10g, Gui Zhi 10g, Fu Ling 12g w koncentracie. Trzy razy dziennie po 2 g.



18 marca pojawit sie lekki katar, kichanie, ogolny bol miesni i bol gtowy. Mysélatem, ze byto
to spowodowane ci¢zka pracg tego dnia w ogrodzie. Ale kiedy zmierzylem temperature
wieczorem

20 marca zauwazytem, ze mam goraczke, 37,5 Celsjusza. Potem zdatem sobie sprawe, ze
zarOwno moja zona, jak ija zachorowali$my na tego samego wirusa. Wigc zaczalem bra¢
powyzsze ziota. Nastepnego dnia rozwingly si¢ u mnie te same objawy, co u mojej zony, z
wyjatkiem braku utraty wechu i smaku.

Podatem réwniez nastgpujace ziota mojej najmtodszej corce, ktéra ma 4 lata, aby

zabezpieczy¢ ja przed zakazeniem. Ta formutla opierata si¢ na formutach Yu Ping Feng San i
Huo Xiang Zheng Qi San: Fang Feng 20g, Bai Zhu 15g, Huang Qi 15g, Cang Zhu 20g, Chang
Pu 20g, Huo Xiang 20g, Lian Qiao 20g, Jin Yin Hua 20g, Pei Lian 20g. 2 razy dziennie po 1g.

Stan mojej zony ulegl poprawie po leczeniu samym TMC. Bytem bardzo zadowolony widzac ,
ze sobote 21 marca po 5 dniach leczenia u mojej Zony nie byto zadnych objawow. Jednak moj
stan pogarszat si¢, poniewaz moj kaszel, duszno$¢ 1 ucisk na klatce piersiowej nasilaty si¢ w
poniedziatek 23 marca poszedtem do szpitala, towarzyszyta mi réwniez moja zona, aby
sprawdzi¢, czy mozemy zosta¢ zbadani i przetestowani. Ale szpital sprawdzit tylko saturacj¢
krwi i nie wykonal CT pluc. Zostalismy odestani do domu, poniewaz w tym momencie nie
mieli$my goraczki.

Tymczasem moje objawy stawaly si¢ coraz bardziej typowe, dla tego wirusa:

- Ostra awersja do zimna, lekka goraczka i bol gtowy, ktére sa objawami stadium Taiyang;

- Bol gardta i1 gorzki smak w jamie ustnej, ktore s3 objawami stadium Shaoyang;

- Lekka biegunka, utrata smaku i wegchu oraz staby apetyt, ktére sa objawami stadium Tainyin;
- Zmgczenie 1 sennos¢, ktore sg objawami stadium Shaoyin.

Oczywiscie objawy te nie byly objawami zwyklej grypy ani grypy brzusznej, lecz COVID-19.
Cieszylem sig, Ze zaczalem swoje leczenie ziolami natychmiast pierwszego dnia w piatek 20
marca, kiedy to zaczgla si¢ gorgczka. Ta formuta ziotowa podana powyzej ma na celu
jednoczesne radzenie sobie z powyzszymi objawami i obejmuje wszystkie etapy w
réwnoczes$nie. Opoznienie w leczeniu nie jest niedopuszczalne.

Mimo leczenia ziotami moja goragczka pozostata prawie taka sama do $rody, jednak kaszel i
ucisk w klatce piersiowej pogorszyt si¢. Mocno wierze, ze gdyby tomografia komputerowa
klatki piersiowej zostala wowczas wykonana, pojawitby sie obraz typowych szklistych
zmetnien w badaniu radiologicznym. Ale dobrg wiadomoscia bylo to, Ze moja Zona pozostata
wolna od objawow. Jasno zdatem sobie sprawe, ze muszg pilnie uratowac swoje zycie.

Przez przypadek dowiedziatem si¢, ze mdj chinski przyjaciel lekarz, ktdry jest rowniez
profesorem uniwersyteckim w Belgii miat dokladnie takg samg sytuacje w swojej rodzinie.
Jego corka jest dentystka i zarazita si¢ w swoim gabinecie COVID-19, a jego zona, ktora
opiekowata si¢ rodzing corki i rozniosta wirusa po catej rodzinie. Jego corka zostata



przetestowana i miata pozytywny wynik, a reszta rodziny nie miata szans na przetestowanie,
nawet mojemu przyjacielowi, ktory jest profesorem medycyny na uniwersytecie nie udato si¢
tego zatatwi¢. Musial on pomoc catej swojej rodzinie stosujac Hydroksychloroching i
Azytromycyng. U catej rodziny nastgpila poprawa objawdéw po 6 dniach. Postanowitem wigc
wzig¢ powyzsze klasyczne leki i chifiskie ziota w tym samym czasie od $rody 25 marca
(jeszcze przed moim testem).

Z powodu powaznych objawow goraczki, dusznosci i ucisku na klatce piersiowej, w koncu
poszedtem do tego samego szpital w $rodg 25 marca celem kontroli. Ponownie postgpowanie
szpitala byto bardzo rozczarowujace, szpital wykonat ponownie tg sama rutynowg procedure
bez testu na wykrywanie kwasu nukleinowego wirusa , bez badania krwi czy CT ptuc. Tego
samego wieczoru

w koncu miatem okazje odwiedzi¢ oddziat ratunkowy w Szpitalu Uniwersyteckim, poniewaz
tylko on zapewniat testy w niektorych cigzkich przypadkach lub dla personelu medycznego.
Tej nocy miatem goraczke 38,5 Celsjusza. W czwartek 26 marca pozytywny wynik testu
zostal potwierdzony.

Bratem Hydroksychloroching przez 6 dni po 200 mg dwa razy dziennie. Azytromycyng¢ 500
mg pierwszego dnia i 250mg przez kolejne 4 dni. I tak goraczka, duszno$¢ i ucisk na klatke
piersiowej zniknely we czwartek wieczorem przed otrzymaniem potwierdzenia. Wiedziatem,
ze ziota zaczely dziata¢, podobnie jak u mojej zony. Polaczenie chinskich ziot i klasycznych
lekow, zwtlaszcza zi6t chinskich, dato pozytywny wynik. Moja Zona nie brata zadnych
klasycznych lgkow. Moja corka pozostata z nami caly czas i pozostata zdrowa.

W zesztym tygodniu we czwartek 9 kwietnia, po dwoch tygodniach goraczki, Szpital
Uniwersytecki potwierdzil, Zze moge ponownie otworzy¢ mdj gabinet w celu przyjmowania
pacjentow.

Moje wiasne doswiadczenie zwigzane z powrotem do zdrowia obejmuje nastepujace punkty:
- Wczesne leczenie

Chociaz wczesna diagnoza i interwencja sg bardzo wazne, obecnie nie ma lekarstwa, a
szczepienia sg nie dostgpne. Poza tym wykonywanie testow jest bardzo ograniczone.
Wicekszos¢ tagodnych przypadkow nie jest testowane, wiec wcigz mozna spotkac je na ulicy.

Izolacja domowa, branie niektorych lekow, takich jak Paracetamol w celu obnizenia
temperatury ciala, z mojego punktu widzenia, jest podej$ciem pasywnym i nieskutecznym,
poniewaz niektore tagodne przypadki moga przerodzi¢ si¢ w powazne przypadki, a niektore
cigzkie przypadki moga stac si¢ przypadkami krytycznymi. Kiedy zadzwonit do mnie Szpital
Uniwersytecki, zeby mnie poinformowac o pozytywnym wyniku testu, powiedziano mi tylko,
ze mam pozosta¢ w domu i wzig¢ Paracetamol na goraczke. Natychmiast zdalem sobie
sprawe, ze jesli bede stuchac tej rady, moje zycie moze by¢ w niebezpieczenstwie, poniewaz
izolacja w domu i Paracetamol nie moga zabi¢ zadnego wirusa w dowolnym momencie.
Musiatem poprawi¢ swoja odporno$¢ poprzez procedury TMC. Najlepszym sposobem moze
by¢ przyjmowanie ziét w odpowiednim czasie. Na koniec moja zona szybko wyzdrowiata i ja
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tez. Zardbwno moja zona, jak i ja nadal zazywamy wcze$niej wspomniane ziota, ale w
mniejszej w ilosci, tj. dwa razy dziennie po 1,5 g.

Wystarczajaco duzo odpoczynku

Przed chorobg bylem bardzo zaj¢ty wieloma rzeczami zwigzanymi z TMC, szczeg6lnie
podrézowaniem i nauczaniem za granicg. Bylem bardzo zmeczony. Wiedzialem, ze musze
odpocza¢. Powiedzialem nawet panu Danielowi Maxwellowi z Journal of Chinese Medicine,
Ze przez pewien czas nie bylem w stanie edytowac tego artykulow. Mam kolejny chinski
artykut do edycji, mam tez kilka migdzynarodowych wyktadoéw on-line. Musiatem odwota¢
wszystkie te dzialania. Zostalem w 16zku i bardzo duzo spatem.

Zbilansowana dieta

Zdaje sobie sprawg, ze zrownowazona dieta jest niezwykle wazna oprocz odpoczynku.
Zjadatem jedno jajko kazdego dnia, zr6znicowane jedzenie i odzywcza zupe¢ z kurczaka.
Bytem na diecie przed choroba, unikajac jedzenia kolacji, teraz musialem teraz jes¢ trzy
positki dziennie, aby zyska¢ na wadze. Stracitem 3 kg w ciggu jednego tygodnia, ale teraz je
odzyskatem. Spozycie biatka jest aspektem, o ktéry nalezy zadbac. Jest to sposdb wspierania
Yuan-Qi. Musiatem tez wypija¢ duzo cieptej wody, okoto 2,5 do 3 litréw dziennie.

Spozywac¢ troche¢ cynku i witamin

Istnieja rdzne raporty potwierdzajace, ze cynk nie jest magiczng kulg na COVID-19, ale
wykazano, Ze pomaga on na inne koronawirusy. Bratem Zincotabs, jedng tabletke dziennie
rano. Tymczasem jadlem tez duzo §wiezych owocow 1 warzyw. Chociaz miatem bardzo staby
apetyt i gorzki posmak w ustach, wiedzialem, ze musz¢ zmusi¢ si¢ do dobrego jedzenia. W
piatek 27 marca, moj apetyt poprawil si¢, a moje pozostate objawy prawie zniknety
calkowicie.

Regulacja emocji

Wielu pacjentow z COVID-19 zgtasza dolegliwo$ci wywotane przez emocje, takie jak smutek,
panika, strach, niepokoj, zaburzenia psychiczne i zamartwienie si¢ itp. Wiedziatem, ze to
normalne reakcje, ale zdawalem sobie sprawe, ze moga one by¢ negatywne dla zdrowia.
Staratem si¢ zachowac¢ spokoj i1 by¢ silnym psychicznie, aby moc dobrze spa¢. Chociaz moja
cata rodzina musiata zosta¢ w domu na kwarantanne, bylismy bardzo szcze¢sliwi, ze

codziennie ustgpowaty kolejne objawy. Nasza cérka pozostata zdrowa, co sprawilo, ze
byliSmy wyjatkowo szczgsliwi 1 nasze serca przepetniata rados¢.



