Dyskusja na temat podejs$cia Tradycyjne; Medycyny
Chinskiej do leczenia COVID-19 na podstawie
doswiadczen eksperta medycyny chinskiej Deng Tietao
podczas epidemii SARS

Zhang Weilan, Wang Xiangdong, Wang Yujin, Tan Cong’e

Shaanxi University of Traditional Chinese Medicine and Pharmacology

Opublikowano w Acta Chinese Medicine (Zhongyi Xuebao), 25 lutego 2020

Thumaczenie z jezyka chinskiego: Kendra Dale 1 Heiner Fruehauf

National University of Natural Medicine, College of Classical Chinese Medicine

Jak powszechnie wiadomo w $rodowisku medycznym, SARS jest ostra chorobg uktadu
oddechowego, ktora rozwija si¢ w wyniku zakazenia wirusem SARS-CoV. Zainfekowani
wykazuja podobne objawy kliniczne jak pacjenci z COVID-19, w tym goraczke, suchy kaszel,
a w niektorych przypadkach bol glowy, bole ciata, zmegczenie 1 biegunkg. SARS, podobnie
jak COVID-19, byt wysoce zakazny, a w powaznych przypadkach prowadzit do niewydolno$ci
wielonarzagdowej, powodujacej $mieré. Zespot medyczny kierowany przez dr Deng Tietao
(1916-2019) byt niezréwnany w stosowaniu diagnostyki réznicowej i chinskiej medycyny
ziolowej. W tym czasie zespot lekarzy byt w stanie catkowicie powstrzymac postep choroby
wymagajacy przeniesienia pacjentdéw do innych szpitali, utrzymaé zerowa liczbg zgonow
spowodowanych choroba oraz zerowy poziom zakazenia pracownikow stuzby zdrowia
i personelu szpitala. Jego wktad w leczenie SARS za pomoca medycyny chinskiej byt zatem
ogromny.

Po przeanalizowaniu do§wiadczen zgromadzonych przez dr Denga w leczeniu SARS, autorzy
prezentuja je na potrzeby leczenia choroby COVID-19 i przedstawiaja zasady leczenia
klinicznego do rozwazenia podczas obecnej epidemii.

1. Zrozumienie czasu i charakteru choroby

W pierwszej analizie epidemii SARS dr Deng odwotal si¢ do Kanonu medycyny chinskiej
Zottego Cesarza (Huangdi neijing), cytujac fragment rozdzialu 3 z czesci ,,Podstawowe
pytania” (Suwen): ,,Jesli dochodzi do zaburzenia [funkcji organizmu] przez wptyw Zimna zima,



wiosng wystapi choroba goraczkowa”. W tym fragmencie stwierdza si¢, ze choroba
goraczkowa jest zwigzana z ukrytym Zimnem i Ze ten typ choroby ma charakter sezonowy.

Kiedy wezmiemy pod uwage czas wybuchu zaréwno epidemii SARS, jak i COVID-19,
obie epidemie rozpoczely sie w grudniu w sezonie zimowym i obie mozna zaklasyfikowac jako
rodzaj choroby goraczkowej. W dziele ,,Podstawowe pytania” w rozdziale 72 stwierdza si¢
ponadto: ,,Kiedy pojawia si¢ pig¢ rodzajow epidemii, s3 one wysoce zakazne i ich objawy sg
podobne niezaleznie od tego, czy sa tagodne, czy powazne”. Choroby epidemiczne r6znig si¢
zatem od zwyklych chordb goraczkowych tym, ze powoduja wigcej objawdw niz tylko
goraczke, 1 s3 wysoce zakazne. Biorgc pod uwage szeroki zasieg rozprzestrzeniania si¢ SARS
1 COVID-19 w catej populacji oraz podobienstwa w obrazie klinicznym, mozemy uznaé obie
choroby za rodzaj toksycznego patogenu Gorgca z kategorii choréb goraczkowych. Wu Youke
(1582-1652) w swym dziele Traktat o epidemii chorob zakaznych (Wenyi lun) pisze: ,,Epidemie
to nie choroby wywotywane przez Wiatr, Zimno, Goragco Lata lub Zimno, ale raczej przez
zupetnie inny rodzaj patogenu”. W stwierdzeniu tym podkreslono, Ze na chorobg¢ epidemiczng
wplywa nie tylko Sze$¢ Czynnikow Klimatycznych, ale jest ona bardziej podobna do tego, co
opisano w starozytnym stowniku Definicje prostych i ztozonych piktogramow (Shuowen jiezi)
jako rodzaj ,,zarazliwego/zjadliwego wptywu” (ligi). Z cala pewno$cia mozna przyjaé, ze
zarowno SARS, jak i COVID-19 naleza do tej kategorii. Na podstawie sezonu pojawienia si¢
choroby, obrazu klinicznego i wysoce zakaznego charakteru choroby mozna je zaklasyfikowa¢
jako Epidemiczne Toksyczne Patogeny (wenyi duxie).

2. Podobne obrazy kliniczne potwierdzaja powiazanie
mechanizmow obu chorob

W swoim klasycznym dziele Szkoty Chorob Epidemicznych, Systematyczne roznicowanie
chorob zakaznych (Wenbing tiaobian) Wu Tang (1758-1836), lekarz z czaséw dynastii Qing,
stwierdza: ,,Choroba zakazna wchodzi przez nos i usta, nos jest zarzadzany przez Phuca ...
Choroba Ptuc moze przesuna¢ si¢ do Osierdzia. Jesli choroba nie zostanie wyleczona, gdy nadal
znajduje si¢ w Gornym Ogrzewaczu, przemiesci si¢ do Srodkowego Ogrzewacza.” W swoim
opisie mechanizmu chorobowego SARS, dr Deng sklasyfikowal go jako patogen akumulacji
Goracej Wilgoci (shire wendu), ktory blokuje Gérny i Srodkowy Ogrzewacz. Podkreslit, ze
SARS wplywa przede wszystkim na obieg Ptuc i Zoladka, a jego czynnikiem sprawczym jest
pewien rodzaj Patogenu Goraca-Wilgoci. Analizujac objawy kliniczne poczatkowej fazy
goraczki, suchego kaszlu, ucisku w klatce piersiowej, braku apetytu i dusznosci w pdznym
stadium, mozemy zauwazy¢, ze COVID-19 réowniez oddzialuje przede wszystkim na Gorny
i Srodkowy Ogrzewacz. Wuhan — punkt zero dla wybuchu COVID-19 — znajduje sie
w potnocno-wschodnim rejonie prowincji Hubei u zbiegu rzek Jangey i1 Han i charakteryzuje
si¢ wilgotnym klimatem przez wigksza czgs¢ roku. Wybuch epidemii nastgpit zima, kiedy
dominujag wplywy zimna, a na podstawie objawow niektorych pacjentow z COVID-19
z niedrozno$cig nosa i katarem we wczesnym stadium mozemy stwierdzi¢, ze jednym
czynnikow sprawczych w tej chorobie jest rowniez patogen Zimna.
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Chociaz w Traktacie o epidemii chorob zakaznych wprowadzono rozrdznienie migdzy
chorobami wywotanymi przez Zimno (shanghan), a chorobami epidemicznymi (wenbing),
zgodnie z teorig medycyny chinskiej zaktada si¢, ze pojawienie si¢ choroby jest zawsze $cisle
zwigzane z okreslonymi czynnikami klimatycznymi i srodowiskowymi. Aby skutecznie leczy¢
te chorobe, nalezy zatem uwzgledni¢ tacznie czynniki klimatyczne, obraz kliniczny
1 podstawowy mechanizm choroby. Z tej cato$ciowej perspektywy COVID-19 mozna oceni¢
jako chorobe wywotang przez patogen Zimna i Wilgoci, ktory nastgpnie przeksztalca si¢
w zastojowe Goragco. Bioragc pod uwage rozwodj objawow - we wczesnej fazie: gorgczka
i dreszcze; w fazie posredniej: wysoka goraczka i pomieszanie umystu oraz ucisk w klatce
piersiowej z zaburzeniami oddychania; w p6Zznym stadium: zmg¢czenie, sucho$¢ w ustach i brak
apetytu - mozemy podsumowac czynniki sprawcze COVID-19 jako Zimno (han), Wilgo€ (shi),
Goraco (re), Toksyczno$¢ (du), Zastdj (yu) i niedobdr (xu). Ten podstawowy zarys moze dac
nam wskazdéwki dotyczace leczenia COVID-19 na réznych etapach choroby.

3. Eliminacja patogenow nie odbywa si¢ przez zabijanie
drobnoustrojow chorobotworczych, ale przez zapewnienie
wyprowadzenia patogenu z organizmu

Dr Deng uwazat, ze teoria drobnoustrojéw chorobotworczych nie miesci si¢ w paradygmacie
medycyny chinskiej, i mowigc o epidemii raczej uzywal terminow ,,zarazliwe/zjadliwe qi” (/igi)
1 ,,chaotyczne qi” (zagqi), pochodzacych z terminologii Szkoty Chorob Epidemicznych. Takie
rodzaje qi powstaja w wyniku zastoju i taczenia si¢ SzeSciu Czynnikow Klimatycznych
z patogennym qi. Wu Youke uwazal, ze patogenne qi wywolujace epidemie bylo
spowodowane zmianami energii zwigzanymi z porami roku, podczas gdy Wu Tang twierdzit,
ze patogeny powstawaly w czasach katastrof 1 nieszczg¢$¢, takich jak gtod 1 wojna, wskazujac
na zalezno$§¢ migdzy zdarzeniami naturalnymi i dzialaniami ludzi. W obecnych czasach
COVID-19 powstat w okresie ogolnoswiatowych zmian klimatu [w potaczeniu] z lokalnymi
wystapieniami klesk zywiotowych i ekstremalnymi wzorcami ludzkich zachowan, co wpisuje
si¢ w zatozenia teorii Szkoty Chorob Epidemicznych. Bez wzgledu na to, jakie jest zrodio
patogenu, dr Deng uwazal, ze w podejs$ciu do SARS najwazniejsze jest, aby chroni¢ Prawdziwe
Qi danej osoby i zapobiega¢ wnikaniu patogennego qi w organizm. Podkreslal znaczenie
nastepujacego fragmentu Kanonu medycyny chinskiej Zottego Cesarza: ,Jesli zima dojdzie
do zaburzen spowodowanych przez Zimno, przejawi si¢ to jako choroba goraczkowa i tylko ci,
ktoérzy strzegli swojej esencji witalnej, moga tego uniknac¢”.

Ponadto powod, dla ktérego epidemie sg tak zarazliwe, wigze si¢ z wyjatkowo toksyczng naturg
patogennego czynnika, ktory je wywotuje. Rozwdj choroby wywotanej przez patogeny
epidemiczne mozna podsumowaé w nastepujacy sposob: jest to zakazenie Zjadliwym Qi,
w nastepstwie ktorego dochodzi do ostabienia Prawidtowego Qi. Podobnie jak w sytuacji,
gdy zlodzieje zostaja zamknigci w domu, wiele choréb wyrzadza szkode wtedy, gdy sa



szczelnie zamkniete w organizmie czlowieka. W przeciwienstwie do tego, procedury
medycyny chinskiej nie probuja uszczelni¢ drzwi, aby zabi¢ drobnoustroje, ale wzmacniaja
Prawidtowe Qi, aby rozproszy¢ patogeny, a tym samym utatwi¢ ich usunig¢cie z organizmu.
Mistrz Szkoty Chorob Epidemicznych, Ye Tianshi (1667-1747) swoja strategi¢ leczenia chordb
zakaznych opieral na rozpraszaniu Wiatru, aby uzyska¢ rozproszenie i wyprowadzenie Goraca
na zewnatrz, jak rowniez na osuszaniu Wilgoci, aby zdrenowa¢ Goraco w dot, ale nigdy
nie atakowal Goraca bezposrednio. Postepujac w ten sposob, byl w stanie usunaé chorobeg
bez uszkadzania Prawdziwego Qi. Dlatego w leczeniu COVID-19 na poczatkowym etapie
wazne jest usuwanie patogendOw poprzez rozpraszanie, uwalnianie Powierzchni
oraz przeksztalcanie Wilgoci. W fazie posredniej, gdy zastoj Goraca staje si¢ toksyczny, trzeba
zastosowaé strategie wyprowadzania Gorgca 1 rozpraszania patogendéw, uwalniania
Powierzchni 1 przeksztalcania Wilgoci. W pdéznym stadium choroby, gdy Plyny Yin sa
uszkodzone i1 Prawdziwe Qi jest ostabione, a patogeny zyskuja przewage, wazne jest,
aby wspiera¢ Prawidlowe Qi i rozprasza¢ patogeny, jednocze$nie chronigc i wzmacniajac
Ptyny Yin.

4. Znaczenie rozpoznania stadiow choroby i prawidlowej
diagnostyki roznicowe;j

,Patogen epidemiczny atakuje gérng cze$¢ ciata, najpierw uderzajac w Pluca, a nastgpnie
kierujac swoj atak na Osierdzie”. Ye Tianshi w swym Dyskursie o chorobach epidemicznych
(Wenre lun) stwierdzit, ze choroby goraczkowe moga zmienia¢ kierunek wraz z rozwojem
choroby. Stwierdzenie Ye Tianshi oznacza, ze choroba zakazna rozpoczyna si¢ w Plucach
1 moze przemieszczac si¢ w roznych kierunkach. Opierajac si¢ na tej teorii, dr Deng wskazal,
ze chorobg goraczkowa nalezy leczy¢ zgodnie z jej normalnym rozwojem, ale trzeba tez
uwaznie obserwowac i prawidtowo ocenia¢ krytyczne stadia choroby, ktére moga wystapic¢
po zmianie kierunku rozwoju choroby.

W trakcie leczenia SARS dr Deng pozostat wierny modelowi diagnostycznemu Czterech
Poziomow (si fen) Szkoly Chordb Epidemicznych, ktéry pozwala opisa¢ penetracje patogenu
przez poziom ochronny (wei), poziom qi (gi fen), poziom odzywczy (ying) i poziom krwi (xue).
Podczas leczenia wczesnych tagodnych stadiow SARS z objawami wniknigcia Wiatru
1 Wilgoci podkreslal role stosowania ziol, ktore przeksztatcajg Wilgo¢-Goraco i wyprowadzaja
patogeny na zewnatrz, uzywanych w takich formutach, jak Sanren Tang (,,Wywar z Trzech
Nasion) 1 Sheng Jiang San (,,Proszek Wznoszacy i Kierujacy w Do6t’) z modyfikacjami.
W przypadkach, gdy patogen nie zostal uwolniony z Powierzchni, i powodowal objawy
naprzemiennych zimnych dreszczy i1 goraczki, dr Deng stosowal Ma Xing Shi Gan Tang
(,, Wywar z Przgsli, pestek Moreli, Gipsu i Lukrecji”’) i Sheng Jiang Tang (,,Proszek Wznoszacy
1 Kierujacy w Dot”) z modyfikacjami, by uwolni¢ Powierzchni¢ ostrymi i chtodzacymi ziotami
oraz wzmocni¢ funkcj¢ rozprowadzania qi przez Ptuca i przeksztatci¢ Wilgo€.



W posredniej fazie choroby, gdy toksyny epidemiczne osiggaja najwicksze nasilenie, dr Deng
uzywal Ganlu Xiaodu Dan (,,Granulki Stodkiej Rosy Eliminujace Toksyny”), aby usunaé
Goraco, przeksztatcic Wilgo¢ 1 usungé¢ Toksyny. W przypadkach z objawami patogenow
ukrywajacych si¢ w Membranach Phuc, takimi jak naprzemienna goragczka i dreszcze, bole
ciata, nudnosci i wymioty, stosowal Da Yuan Yin (,Napoj Docierajacy do Zrodlowej
Membrany”) z modyfikacjami do rozpraszania i otwierania tak zwanej Warstwy Zrédlowej
Membrany (moyuan) i rozpraszania patogenu Wilgoci, dodajac takze Hao Qin Qingdan Tang
(,,Wywar z Bylicy i Tarczycy Oczyszczajacy Pecherzyk Zétciowy”), aby przetamaé i oczyscié
Wilgo¢-Goraco, a takze przeczysci¢ Shaoyang w celu ztagodzenia objawow ucisku w klatce
piersiowej, rozdraznienia i sucho$ci w ustach. W najostrzejszej fazie tego etapu stosowat
Qingying Tang (,,Wywar Oczyszczajacy Poziom Odzywczy”) i Shengmai San (,,Proszek
Wzmacniajacy Puls”) z modyfikacjami, aby leczy¢ goraczke, ktdra nasila si¢ w nocy, i oczysci¢
Goraco penetrujace do poziomu odzywczego (ying fen) i poziomu Krwi (xue fen). Metoda
polega na oczyszczeniu poziomu odzywczego, uwolnieniu Toksyn, wsparciu Qi i odzywieniu
Yin.

W krytycznych przypadkach z oznakami zwrotu w rozwoju choroby stosowat Shengmai San
z Renshen (zen-szeniem) i Fuzi (tojadem) oraz zmodyfikowanym Angong Niuhuang Wan
(,,Pigutka Uspokajajaca Patac za pomoca Kamieni zélciowych Wotu”). Metoda polegata
na uzyciu ostrych chitodzacych zi6t do otwarcia otworéw Serca, wzmocnieniu Qi
i skonsolidowaniu tego, co ulega oddzieleniu. W okresie rekonwalescencji, aby zajaé sie
uszkodzeniem zardwno Qi, jak 1 Yin, a takze niedoborem Qi z Wilgocig i zastojem, uzywat
Shashen Maidong Tang (,,Wywar z Glehnii i Konwalnika”) pod katem niedoboru Qi i Yin oraz
Xuefu Zhuyu Tang (,,Wywar Usuwajacy Zastdj z Patacu Krwi”) pod katem zastoju Krwi.

Wykorzystujac metody dr Denga do leczenia SARS w obecnej epidemii COVID-19, w leczeniu
mozemy wyrdzni¢ nastgpujace stadia:

Wczesne stadium

Jest to okres, w ktorym pacjenci choruja przez pierwsze trzy dni choroby, zwykle z goraczka,
boélem gltowy, niewielka awersja do zimna, bolami ciata, ostabionym apetytem i odczuciem
ucisku w klatce piersiowej, czasami objawom towarzyszy biegunka. Nalot na jezyku jest cienki
1 biaty, puls jest rozmyty lub szybki. Etiologi¢ mozna wigza¢ gtownie z Patogenem Wilgoci
blokujacym Pluca i ochronne qi (wei gi). Metoda leczenia polega przede wszystkim
na przeksztatceniu Wilgoci, uwolnieniu Powierzchni i obnizeniu goraczki.

Reprezentatywna formula: Huoxiang Zhengqi San (,,Proszek z Agastache Oczyszczajacy
Qi1”) oraz zmodyfikowany Chai Ge Jieji Tang (,,Wywar z Przewiercieniem i Otownikiem
Uwalniajagcy Warstwe Mieéni). Sktadniki: Huoxiang (Agastache), Zisuye (Folium Perillae),
Chenpi (Pericarpium Citri Reticultae), Baizhu (Rhizoma Atraktylodis macrocephalae), Baizhi
(Angelica dahurica), Fuling (Poria), Jiegeng (Platycodon), Chaihu (Bupleurum), Gegen



(Pueraria), Qianghuo (Notopterygium), Shigao (Gypsum), Huangqin (Scutellaria), Gancao
(Glycyrrhiza).

Modyfikacje: W przypadku boléw glowy nalezy doda¢ Chuanxiong (Ligusticum); na ostrg
awersj¢ do zimna nalezy doda¢ Jingjie (Schizonepeta) i Fangfeng (Saposchnikovia); przy
powaznych stanach duszno$ci i1 ucisku w klatce piersiowej nalezy doda¢ Gualou (Fructus
Trichosanthis) 1 Baiqian (Cynanchum).

Analiza formuly:

Huoxiang Zhengqi San pochodzi z dzieta Formuty apteki stuzqcej dobru ludzi w erze Taiping
(Taiping huimin Hejiju fang). Oryginalna formuta zostata opracowana w celu leczenia zaburzen
wywotanych przez Zimno z bdélem glowy, silng awersja do zimna i wysoka goraczka,
dusznoscig 1 kaszlem, powtarzajacymi si¢ nudno$ciami i wymiotami oraz toksycznymi
wptywami pochodzacymi z tropikalnych goérskich rejondw (shangang zhanggi). Gtéwnym
celem stosowania tej formuty we wczesnym stadium COVID-19 jest zajecie si¢ pierwotng
etiologia zewnetrznej inwazji Zimna z wewnetrzng Wilgocia, ktérej towarzysza objawy
mdlosci 1 ostabionego apetytu.

Chai Ge Jieji Tang wywodzi si¢ z dzieta Szes¢ Traktatow o Uderzeniach Zimna (Shanghan
liushu) 1 ma zastosowanie w leczeniu jednoczesnego zaburzenia wszystkich trzech poziomow
yang przez wniknigcie Wiatru, powodujace ztozong sytuacje zablokowania Powierzchni
z wewnetrznym Gorgcem. Stosowanie tej receptury we wezesnym stadium infekcji COVID-
19 moze uwolni¢ Powierzchnig, oczysci¢ Goraco i ztagodzi¢ bdle migsni.

Stadium posrednie

Jest to okres od okoto czwartego do siddmego dnia od wystapienia poczatkowych objawow.
Typowe objawy wystepujace z goraczka, ktorej towarzysza odczucia gorgca lub naprzemienne
odczucia goraca i zimna, zmeczenie, suchy kaszel, sucho$¢ 1 gorzki smak w ustach, ostabiony
apetyt, dusznos$¢, odczucie pragnienia bez potrzeby picia ptyndéw, biaty lub z6lty thusty nalot na
jezyku oraz strunowaty i szybki puls. Podstawowa etiologia to zwykle przenikanie patogendow
z Powierzchni do Wngtrza i przeksztatcanie si¢ ich w Goraco (biaoxie ruli huare) oraz patogeny
uwiezione w Zrédtowej Membranie (xie fi moyuan). Gtéwna strategia leczenia jest usunigcie
wewnetrznego patogenu Goraca i wyprowadzenie go ze Zrdédlowej Membrany (xie tou
moyuan).

Reprezentatywna formula: Sanxiao Yin (,,Eliminujacy Napo6j z Trzech”) w polaczeniu
ze zmodyfikowang formulg Xiao Chaihu Tang (,,Mniejszy Wywar z Blupleurum”).

Podstawowe skladniki formuly: Binglang (Semen Arecae), Caoguo (Fructus Tsaoko), Houpo
(Cortex Magnoliae), Baishao (Radix Paeoniae alba), Zhimu (Anemarrhena), Huangqin
(Scutellaria), Dahuang (Rheum), Gegen (Pueraria), Qianghuo (Notopterygium), Chaihu
(Bupleurum), Banxia (Pinellia), Renshen (Ginseng), Baihe (Bulbus Lilii), Maimendong
(Ophiopogon), Jiegeng (Platycodon), Gancao (Glycyrrhiza).



Modyfikacje: W przypadku powaznego braku apetytu dodaj ,,Trzech Nie$miertelnych”
w postaci skarbonizowanej: (Jiao) Maiya (Fructus Hordei Germinatus), Shanzha (Crataegus),
Shenqu (Massa fermentata); w przypadku silnego kaszlu dodaj Xingren (Semen Armeniacae),
Ziwan (Radix Asteris) i Pipaye (Eriobotrya).

Analiza formuly: Sanxiao Yin (Eliminujagcy Napdj z Trzech) pochodzi z Dyskursu
o chorobach epidemicznych, w ktorym znajduje si¢ adekwatny fragment: , Kiedy w rozwoju
choroby epidemicznej pojawia si¢ bialy nalot na jezyku, oznacza to, ze choroba zalega
w Zrodlowej Membranie... Sanxiao Yin jednoczesnie oczyszcza Wnetrze i Powierzchnie
oraz te aspekty, ktore nie sg ani wewngtrzne, ani zewngtrzne. ” Ta formutla jest w stanie leczy¢
choroby epidemiczne na wielu poziomach poprzez wyprowadzanie na zewnatrz wewngtrznych
1 zewnetrznych patogendéw. Jednoczes$nie nadaje si¢ do eliminowania patogennych wpltywow
ukrywajacych si¢ w Zrodtowej Membranie. Kiedy wystepuje goraczka z utajonym Wilgotnym
Goragcem, powodujac utrzymywanie si¢ ukrytych patogendéw i zaleganie ich w Membrany
Zrédtowej, nalezy uzyé tej formuty jako podstawy leczenia i w razie potrzeby ja zmodyfikowaé.
Ta formuta ma zdolno$¢ usuwania patogenu Wilgoci-Goraca o lepkiej, thustej naturze. Xiao
Chaihu Tang, harmonizujagc warstwe Shaoyang, pomaga uwolni¢ epidemiczne patogeny
uwigzione w Membranie Zrodtowej, otwiera Gorny Ogrzewacz i drenuje Ptyny w dot.

Stadium zaawansowane

Okres ten trwa od okoto siddmego do czternastego dnia choroby i zwykle objawia si¢
utrzymujaca si¢ wysoka goraczka, nieréwnym, krétkim oddechem i dusznos$ciami, zasinieniem
1 odczuciem palacego goraca w klatce piersiowej lub w brzuchu. Alternatywnie moze objawiac
si¢ takze skrajnym zmeczeniem, lodowatymi konczynami, ptytkim oddechem z potami i stabym
pulsem, ktory wydaje sie bliski zgasnigcia. Z biomedycznego punktu widzenia wystepuje wtedy
zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), skrajnie niski poziom tlenu we krwi, kwasica
metaboliczna lub niewydolno$¢ wielonarzadowa. Etiologia tego stanu to patogenne Toksyny
blokujace Pluca (xiedu bifei) i wewnetrzne zablokowanie z zewngtrznym rozproszeniem (neibi
waituo). Zalecana metoda leczenia polega na uwolnieniu Goraca i usunigciu Toksyn (jiere
Jjiedu), otwarciu Pluc i uwolnieniu zablokowania (xuanfei kaibi); dla oséb z objawami
wewngtrznego zablokowania z zewnetrznym rozproszeniem metoda polega na usunigciu
Goraca Serca i otwarciu Otworéw Serca (qingxin kaigiao), a takze ozywieniu Yang
1 odratowaniu tego, co si¢ oddziela (huiyang jiutuo).

Reprezentatywna formula: W przypadku Patogendw i Toksyn blokujacych Ptuca nalezy uzy¢
Wuhu Tang (,, Wywar Pigciu Tygrysow”) oraz Tingli Dazao Xiefei Tang (,, Wywar z Pieprzycy
i Glozyny do Drenowania Phic”). Do wewngtrznego zablokowania z zewnetrznym
oddzielaniem uzyj Shengmai San (,,Proszek Wzmacniajacy Puls”) i Shen Fu Tang (Wywar
z Zenszenia i Tojadu) w polaczeniu z Angong Niuhuang Wan (,,Pigutka Uspokajajaca Patac
z Kamieniem Zotciowym Wotu”). Ponadto nalezy stosowa¢ biomedyczne $rodki interwencji
ratunkowej, aby uzyskac¢ jak najlepsze wyniki leczenia.



Podstawowy sklad formuly: Shigao (Gypsum fibrosum), Mahuang (Ephedra), Xingren
(Semen Armeniacae), Xicha (Camellia sinensis, szczyty lisci herbaty), Tinglizi (Lepidium),
Dazao (Jujuba), Gancao (Glycyrrhiza); lub Renshen (Ginseng), Maimendong (Ophiopogon),
Wuweizi (Schisandra), Fuzi (Aconitum) plus Angong Niuhuang Wan w formule patentowe;.

Modyfikacje: W przypadku goraczki, ktéra nie ustepuje, nalezy dodaé¢ Qinghao (Artemisia)
i Chaihu (Bupleurum); w przypadku powaznych objawéw $wiszczacego oddechu i dusznosci
nalezy doda¢ Qianhu (Peucedanum) i Jiegeng (Platycodon); na odczucie goraca w klatce
piersiowej i brzuchu nalezy doda¢ Sheng Dihuang (niepreparowany korzen Rehmannii);
na duszno$¢ z ostabieniem nalezy doda¢ Huangqi (Astragalus).

Analiza formuly: Wuhu Tang pochodzi z tradycyjnego elementarza medycznego,
Opracowania dotyczqce pediatrii (Youke fahui), 1 przede wszystkim leczy silng duszno$¢
z goraczka i z6tta wydzieling lub - wedtug wspotczesnej terminologii medycznej — zapalenie
phuc z dusznos$cia. Lek ten odegrat wazng role w leczeniu SARS. Formuta Tingli Dazao Xiefei
Tang zostala po raz pierwszy wspomniana w klasycznym dziele Niezbedniki ze Ztotej Szkatuty
(Jingui yaoliie) 1 przede wszystkim leczy obrzgk i przepetnienie w Phucach i klatce piersiowej,
z trudno$ciami w zaczerpni¢ciu oddechu. Te dwie formuly zastosowane razem pozwalaja
zmniejszy¢ zablokowanie ptuc przez nadmiar Gorgca, Patogeny 1 Toksyny, ktore blokuja Pluca
i1 powoduja dusznosci nasilajace si¢ w pozycji lezacej. Zarowno Shengmai San, jak i Shen Fu
Tang s3 waznymi formutami, ktore ratuja Yang i leczg syndrom odwrdcenia, a Angong
Nivhuang Wan tradycyjnie wykazuje dobre wyniki w leczeniu zablokowania Wng¢trza
z rozproszeniem Powierzchni.

Okres rekonwalescencji

Okres ten zaczyna si¢ okoto czternastego dnia choroby, a przejawia si¢ opadajaca goraczka,
oslabieniem i zmgczeniem, potami, ostabionym apetytem, sucho$ciag w jamie ustnej i gardle,
mozliwa jest biegunka lub luzny stolec; jezyk ma ciemnoczerwony kolor, a nalot jest ttusty.
Etap ten charakteryzuje si¢ wycofywaniem si¢ patogennych wplywow 1 ostabieniem
Prawidlowego Qi (zheng gi) oraz ogolnie zmniejszajaca si¢, lecz utrzymujaca si¢ obecnoscia
Wilgoci. Zalecane podejscie terapeutyczne polega na wzmocnieniu qi i przywrdceniu
wlasciwych mechanizméw obronnych organizmu (yigi fuzheng) oraz odbudowaniu funkcji
obiegu Sledziony i rozproszeniu Wilgoci (jianpi qushi).

Reprezentatywna formula: Shashen Maidong Tang (Wywar z Glehnii i Konwalnika) z Shen
Ling Baizhu San (Proszek z Zen-szeniem, Porig i Atraktylodem), zmodyfikowana.

Skladniki formuly podstawowej: Beishashen (Glehnia), Maimendong (Ophiopogon),
Tianhuafen (Radix Trichosanthis), Yuzhu (Polygonatum odoratum), Sangye (Folium Mori),
Dangshen (Codonopsis), Baizhu (Bialy Atractylodes), Baibiandou (Dolichos), Gancao
(Glycyrrhiza). Modyfikacje: przy wyraznej stabosci i zmeczenia nalezy doda¢ Taizishen



(Pseudostellaria); przy potach nalezy doda¢ Fuxiaomai (Fructus Tritici levis), Wuweizi
(Schisandra); na biegunke nalezy doda¢ Sharen (Amomum), Fuling (Poria), Shanyao
(Dioscorea).

Analiza formuly: Shashen Maidong Tang wywodzi si¢ ze Szkoty Choréb Epidemicznych
z klasycznego tekstu Systematyczne roznicowanie chorob zakaznych i przede wszystkim leczy
Suchos¢, ktora uszkadza Phuca i Zotadek lub niedobér Ptynéw Yin w tych uktadach narzadow
— typowe stany, ktore czgsto wystepuja si¢ w poznej fazie choroby goraczkowej. Shen Ling
Baizhu San przywraca witalne funkcje Sledziony i Zotadka, korzystnie wptywa na qi Pluc,
odbudowuje Sledziong i rozprasza Wilgoé¢. Formuta ta jest przeznaczona do leczenia ostabienia
Sledziony i ogdlnego zmeczenia po dugotrwatej chorobie. Chociaz w tej fazie patogenne Qi
nie jest juz obecne w organizmie, to w nastgpstwie walki migdzy Prawidlowym Qi
a patogennym Qi dochodzi do wyczerpania Ptynéw oraz ostabienia qi Sledziony i Zotadka.
Gdy obie formuty sg stosowane razem, moga poméc Plucom, a takze Sledzionie i Zotadkowi
wroci¢ do normalnego funkcjonowania.

5. Najwazniejsze zasady przepisywania formul ziolowych
i r0znicowania stadiow choroby

Choroby goraczkowe sg gorgce z natury, a zatem w ich leczeniu przepisuje si¢ gtdéwnie ziota
zimne i chtodzace. Jak stwierdzit Ye Tianshi w Dyskursie o chorobach epidemicznych, najlepiej
jest przesunag¢ Gorgco wchodzace do warstwy odzywczej (ying fen) w strone bardziej
powierzchniowej warstwy qi (gi fen). Srodkami leczniczymi, ktore najlepiej nadaja si¢ do tego
celu, sa Xijiao (rog nosorozca, stosowany dawniej, a obecnie powszechnie zastgpowany
przez Shuiniujiao, ré6g bawotlu wodnego), Xuanshen (Scrophularia) i Lingyangjiao (rog
antylopy). Kiedy choroba penetruje na poziom Krwi (xue fen), nalezy szczegodlng zatroszczy¢
si¢ o krew, by nie dopusci¢ do jej uszkodzenia, dlatego najlepiej jest ochtodzi¢ i rozproszy¢
Gorgco Krwi za pomocg ziot takich jak Sheng Dihuang (niepreparowany korzen Rehmannii),
Mudanpi (Moutan) i Chishao (Radix Paeoniae rubra). Ponadto istniejg roznice w zaleceniach
dotyczacych leczenia w zaleznosci od stadium choroby. Wczesna faza choroby to patogen na
poziomie obronnym weigi i mozna ja leczy¢ ostrymi chlodzacymi ziotami napotnymi lub
ziotami aromatycznymi, ktére maja dziatanie rozpraszajace. Dr Deng przestrzegat tej zasady,
wybierajac ziota takie jak Baidoukou (Fructus Amomi Rotundus), Huoxiang (Agastache),
Cangzhu (Czerwony Atractylodes) we wczesnych stadiach leczenia SARS. W posrednim
stadium choroby, charakteryzujacym si¢ Gorgcem-Wilgocig i zastojem Toksyn blokujacych
Shaoyang, gdy dynamika qi w osi gora-dot jest zahamowana, Dr Deng uzywat zi6t ostrych,
gorzkich 1 aromatycznych, lub ostrych, gorzkich i osuszajacych, w celu oczyszczenia i
uwolnienia warstwy Shaoyang, drenujacych kanaty. Aby to osiagnaé, wybierat ziota takie jak
Yinchenhao (Artemisia Yinchenhao), Chaihu (Bupleurum), Qinghao (Artemisia), Caoguo
(Fructus Tsaoko) w celu zharmonizowania systemu Shaoyang oraz usunigcia Gorgca i otwarcia
Membrany Zrodtowej. Kiedy Goraco na poziomie qi (gi fen) byto nasilone, uzywat ostrych
zimnych ziét by oczysci¢ qi 1 usungé Goraco, lub gorzkich zimnych ziél, aby usunaé¢ Goraco,
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oczysci¢ Ogien 1 pozby¢ si¢ Toksyn. Typowymi ziotami z wyboru byly Qinghao (Artemisia),
Shigao (Gypsum fibosum), Huangqin (Scutellaria) i Banlangen (Radix Isatidis). W fazie ostrej,
kiedy dochodzi do zastoju Goraca i Toksyn, a Qi1 Yin zostaly zuzyte, uzywat zidt usuwajacych
Goraco i usuwajacych Toksyny, a takze substancji, ktore chtodza i poruszaja Krew, aby usunaé
Goraco 1 poruszy¢ zastdj na poziomie Krwi. Na tym etapie wybieral czesto takie ziota jak
Shuiniujiao (r6g bawolu wodnego), Xuanshen (Scrophularia), Sheng Dihuang (niepreparowany
korzen Rehmannii) i Maimendong (Ophiopogon). W przypadku obturacyjnego Gorgca w
Ptucach oraz Toksyn i Patogenow blokujacych Phuca, uzywat przede wszystkim Xianfang
Huoming Yin (,,Formuta Nie$miertelnych Utrzymujaca Zycie”), podajac wysokie dawki
Jinyinhua (Lonicera) i Huzhang (Polygonum cuspidatum) oprécz ziél, ktore zmigkczaja
stwardnienia i rozpuszczaja guzki. Jego rozumowanie bylo takie, Ze na etapie stanu ostrego
choroby, charakteryzujacym si¢ silnym stanem zapalnym, Pluca sa podatne na zwtdknienia.
Dodanie Jinyinhua (Lonicera) i Huzhang (Polygonum Cuspidatum) zapobiega zwldknieniom
w ptucach podczas ostrego stadium choroby z goraczka. Na tym etapie choroby dr Deng ktadt
szczegblny nacisk na stosowanie Angong Niuhuang Wan tak wcze$nie, jak to mozliwe, aby
zapobiec przedostawaniu si¢ Patogenow do Osierdzia i uszkadzaniu naczyn krwiono$nych
moézgu. W okresie rekonwalescencji, gdy Prawidlowe Qi jest ostabione, Patogeny sa nadal
silne, a Ptyny maja tendencj¢ do niedoboru, oprdcz przepisywania stodkich i zimnych
substancji do nawilzania i odzywiania Plyndéw, dr Deng dodawal wysokie dawki zi6t
wzmacniajacych, aby wesprze¢ Prawidlowe Qi. Jednym z przyktadow jest uzycie Wuzhualong
(Ipomoea) w ilosci do 30 gramdéw na porcje wywaru. W ten sposob Dr Deng udowodnit
kliniczng skuteczno$¢ stosowania chinskich zi6t w leczeniu SARS. Uwazamy, ze
doswiadczenie dr Denga w leczeniu SARS stanowi wazny drogowskaz do stosowaniu zidt w
leczeniu COVID-19.

6. Znaczenie wspierania mechanizmow obronnych,

wzmacniania Qi i odbudowania Sledziony w okresie
rekonwalescencji

Choroba epidemiczna jest uwazana za ostrag chorobe Goraca, a na kazdym etapie choroby
dochodzi do zuzywania Prawdziwego Qi, a takze wystepuja oznaki uszkodzenia Sledziony
i Zotadka. Dlatego odbudowanie Prawdziwego Qi i przywrocenie prawidlowego trawienia jest
niezwykle wazne. Oprécz stosowania zi6l wzmacniajacych, dr Deng podkreslat takze
znaczenie diety i odzywiania w regenerowaniu Prawdziwego Qi. Szczeg6lnie zalecal
spozywanie stodkich i fagodnych w smaku potraw, takich jak congee [kleik ryzowy] z Baihe
(cebulka lili1) i Gouqizi (owocami kolcowoju chinskiego), lub congee z Shanyao (korzeniem
jamu) i Chixiaodou (fasola Adzuki). Przestrzegal pacjentéw, aby unikali przejadania si¢
1 spozywania alkoholu, a takze odradzat spozywanie tlustych i smazonych potraw. Ponadto
podkreslal potrzebe umiarkowanych ¢wiczen oraz odpowiedniej ilo$ci snu i odpoczynku.
Wszystkie te wskazowki dotyczace diety i stylu zycia pomogty pacjentom dotknietym choroba
osiggna¢ catkowite wyleczenie z SARS.
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7. Dyskusja

Choroba goraczkowa jest ostra chorobg Goraca, ktéra zwykle r6zni si¢ od wzorcéw uszkodzen
spowodowanych przez Zimno (shanghan) i zwyktych choréb wewngtrznych. Ma tendencje
do rozwijania si¢ wedlug wlasnego wzorca, badanego przez lekarzy medycyny chinskiej
w dawnych czasach, aby modc zapobiega¢ katastrofalnemu rozwojowi epidemii. Ponadto
zatozenia Szkoly Choréb Epiemicznych daja nam dzisiaj teoretyczne podstawy do oceny
ileczenia choréb zakaznych. Czolowy autorytet swoich czasow w dziedzinie medycyny
chinskiej, dr Deng Tietao, opracowal unikalng interpretacj¢ metodologii Szkoty Chordb
Epidemicznych na podstawie wlasnych doswiadczen klinicznych. Zwracal uwage na sezonowe
wplywy klimatyczne, a takze naturg samego patogenu, i podkreslat wage wydalania Patogenow
zamiast zabijania drobnoustrojow. Kierowat si¢ madroscig klasycznej medycyny, ale nie
odrzucal nowoczesnych koncepcji. W swojej strategii uwzgledniat wptywy czynnika czasu
i srodowiska geograficznego, a takze indywidualng konstytucje¢ pacjentdw, a ponadto
wykazywal niespotykang elastyczno$¢ w konstruowaniu precyzyjnych diagnoz réznicowych.
Podczas epidemii SARS w 2003 r. dowiodt wyjatkowych zalet leczenia, ktére medycyna
chinska ma do zaoferowania w kontekscie klinicznym. COVID-19 jest wysoce zakazng
chorobg, ktora moze wyrzadzi¢ wielkie szkody, ale korzystajac z doswiadczenia klasyczne;j
medycyny chinskiej, a takze precedensow leczenia przez dra Denga, mozna za pomoca
medycyny chinskiej w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do skutecznego leczenia tej choroby
w ramach zintegrowanego podejscia terapeutycznego, a takze do przeciwdzialania przysztym
pandemiom.

Z jezyka angielskiego ttumaczyli Marek Kalmus 1 Agnieszka Krzeminska
31 marca — 1 kwietnia 2020
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