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Potwierdzono, ze epidemia koronawirusa rozprzestrzenita sie we Wtoszech w dniu 31 stycznia 2020 r.
Pdzniej wykryto grupe przypadkdw, rozpoczynajgc od 16 potwierdzonych przypadkow w Lombardii w
dniu 21 lutego, z dodatkowymi 60 przypadkami w dniu 22 lutego i pierwszg smiercig we Wtoszech
zgtoszong tego samego dnia. Nowy koronawirus mogt krazy¢ w pétnocnych Wtoszech przez tygodnie,
zanim zostat wykryty, co powaznie komplikuje wysitki w celu $ledzenia i kontrolowania jego szybkiego
rozprzestrzeniania sie w Europie. Od tego czasu nowe przypadki koronawirusa notujg gwattowne wzrosty
w Europie, a Wtochy sg najbardziej dotkniete.

Do 1 marca 2020 r. 5 nowych panstw (Azerbejdzan, Ekwador, Irlandia, Monako i Katar) zgtosito przypadki
COVID-19 w ciggu ostatnich 24 godzin. tgcznie epidemig dotknietych jest juz 58 krajow. Globalnie
potwierdzono 87 137 zachorowan (1739 nowych), w tym w Chinach: 79 968 potwierdzonych (579
nowych), 2873 zgondw (35 nowych); poza Chinami: 7169 potwierdzonych (1160 nowych), 104 zgony (18
nowych). Ocena ryzyka wedtug WHO: Chiny — bardzo wysokie, poziom regionalny — bardzo wysoki,
poziom globalny — bardzo wysoki?.

Wiekszo$¢ pacjentow z nowym COVID-19 to dorosli. Sposrod 44672 pacjentdw w Chinach z potwierdzong
infekcjg 2,1% byto w wieku ponizej 21 lat. Najczesciej zgtaszanymi objawami byty goragczka, suchy kaszel i
dusznosé, a wiekszos¢ pacjentdw (80%) doswiadczyta tagodnego przebiegu choroby. Okoto 14%
doswiadczyto ciezkiej choroby, a 5% byto w stanie krytycznym. Wczesne doniesienia sugerujg, ze ciezkos¢
choroby wigze sie z wiekiem (> 60 lat) i inng chorobg wspdtistniejaca.

Obecnie nie ma znanej skutecznej terapii przeciwwirusowej dla nowego COVID-19. Smiertelno$¢ u oséb w
krytycznym stanie choroby okreslono jako ponad 50%?2.

Obecnie krzywa epidemiologiczna nowej infekcji koronawirusem w Wuhan i Chinach zaczeta spadad i
stabilizowac sie po osiggnieciu szczytu. Jednak epidemia nowej formy zapalenia ptuc wywotanego przez
COVID-19 nasilita sie w wielu krajach, takich jak Korea Potudniowa, Wtochy i Iran, i nadal rozprzestrzenia
na catym Swiecie. Od godziny 16.00 czasu lokalnego 2 marca liczba potwierdzonych przypadkéw w Korei
Potudniowej wzrosta do 4335; do potudnia 2 marca czasu lokalnego skumulowana liczba potwierdzonych
przypadkéw w Iranie osiggneta 1501; od 24 marca czasu lokalnego 1 marca liczba zgondw z powodu
epidemicznego koronawirusowego zapalenia ptuc we Wtoszech wzrosta o kolejne 12, a tgczna liczba
zgondw wyniosta 41, z 1713 potwierdzonymi przypadkami w catym kraju.

1 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200301-sitrep-41-covid-
19.pdf?sfvrsn=6768306d 2
2 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200301-sitrep-41-covid-
19.pdf?sfvrsn=6768306d 2




W lutym 2020 r., w celu zareagowania na nowa epidemie koronawirusa w Wuhan, [Chinska] Narodowa
Komisja Zdrowia i Medycyny oraz powigzane jednostki utworzyty 16 mobilnych szpitali kabinowych typu
Wuhan. Do 15 lutego 2020 r. otwarto 9 mobilnych szpitali kabinowych w Wuhan?.

Personel medyczny z réznych rejondw Chin zostat wystany do tych szpitali, aby zaja¢ sie pacjentami, u
ktérych wynik testu na obecnos$¢ wirusa jest pozytywny, ale nie wykazujg powaznych objawdw. Gdy
objawy pacjenta sie nasilg, zostaje on przeniesiony do jednego z wyznaczonych szpitali w miescie, jak np.
Szpital Jinyintan, w celu dalszego leczenia specjalistycznego.

Ostatnio doniesiono, w dniu 2 marca 2020 r., ze ostatnia partia pacjentéow zakazonych nowym
koronawirusem na stadionie sportowym mobilnego szpitala kabinowego Wuhan Qjaokou wyzdrowiata i
zostata zwolniona. Personel medyczny przygotowat sie do zamkniecia tego szpitala kabinowego*.

3 https://baike.baidu.com/item/%E6%96%BI%E8%88%B1%E5%8C%BB%EI%99%A2

4httDS://cfcnews.com/280414/%E6%AD%A6%E6%Bl%89%E4%88%80%E6%96%89%E8%88%BZL%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%
85%B3%E8%88%B1-
%E6%96%B0%ES5%86%A0%E7%97%85%E6%AF%I2%E7%96%ABY%EE%83%85%E5%85%A8%E7%90%83%E8%94%93%ES5%BB%B
6/
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Szpital kabinowy w Wuhan

Wedtug oficjalnych raportéw z dnia 2 marca. 2020 r. wiadomo, ze w prowincji Hubei zgtoszono 196
nowych przypadkdw. Po raz pierwszy od stycznia liczba przypadkow spadta ponizej 200. W pordwnaniu z
570 przypadkami dzien wczesniej to skokowy spadek zachorowan. Ten gwattowny spadek liczby
przypadkéw w Hubei spowodowany byt gtéwnie spadkiem liczby nowych przypadkéw w Wuhan. W
poniedziatek w Wuhan byto tylko 193 nowych przypadkdéw. Tego samego dnia w Chinach kontynentalnych
zanotowano tylko 202 nowych przypadkow — to najnizszy poziom od 22 stycznia 2020 roku. Za wyjgtkiem
Hubei, w catym kraju pojawito sie tylko 6 nowych przypadkéw. Skumulowana liczba potwierdzonych
przypadkéw w Chinach wynosi 80026. Liczba ofiar Smiertelnych wzrosta w poniedziatek o 42, osiggajac w
sumie 2912. W chinskim CCTV podano, ze pierwszy szpital kabinowy - stadion sportowy mobilnego
szpitala kabinowego, zbudowany w Wuhan, zostat zamkniety z powodu znaczgcego zmniejszenia sie liczby
pacjentow w tym miescie. W szczytowym momencie epidemii dziatato w Chinach w sumie 16 mobilnych
szpitali kabinowych, liczagcych facznie 13 000 tézek i przyjeto w nich tgcznie 12 000 pacjentow. >

Najczestszg przyczyng zapalenia ptuc wywotang koronawirusem SARS-nCoV-2 jest inwazja Zimna-Wilgoci z
toksynami atakujgcymi Ptuca i Sledzione.

1. W tym czasie klimat w Wuhan byt deszczowy, mokry i zimny. Chociaz temperatura jest wyzsza niz w
poprzednich zimach, nie ma stonca.

2. Wyglad jezykdw oséb chorych na nowego koronawirusowego zapalenia ptuc, szczegdlnie u pacjentow
w stanie krytycznym, w tym mtodych pacjentéw: jezyki sg zwykle grube i z ttustym nalotem.

3. Pacjenci przybywajacy do kliniki z goraczka, ale temperatura nie byta wysoka, a niektdrzy pacjenci nie
mieli objawdw goraczki, lecz bardziej skarzyli sie na zmeczeniem, wypalenie, zty apetyt, a nawet nudnosci,
ucisk w klatce piersiowej i biegunka. Wiekszos$¢ pacjentdw ma objawy suchego gardta i bolu gardta, a
niektdrzy pacjenci majg réwniez suchy kaszel bez $luzu. Proces ten trwa zwykle od 5 do 7 dni, podczas

5httDS://cfcnews.com/2804l4/%E6%AD%A6%E6%Bl%89%E4%88%80%E6%96%89%E8%88%BZL%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%
85%B3%E8%88%B1-
%E6%96%B0%ES5%86%A0%E7%97%85%E6%AF%I2%E7%96%ABY%EE%83%85%E5%85%A8%E7%90%83%E8%94%93%ES5%BB%B
6/




ktérych pacjent nie ma gorgczki lub ma tylko niskg goraczke, a temperatura ciata przekracza 37° C, rzadko
przekraczajgc 38,5° C.

4. Ale jesli w ciggu dwadch lub trzech dni tego [pierwszego] okresu temperatura ciata pacjenta nagle
wzrosnie powyzej 39° C, stan czesto przechodzi od razu w stan krytyczny — pojawia sie $wiszczgcy oddech,
dusznos¢, stabe dotlenienie i duza ilos¢ wysieku na badaniu CT ptuc.

5. Jesli temperatura ciata pacjenta utrzyma sie w tym okresie w temperaturze 37° C~ 38° C, to po szesciu
lub siedmiu dniach leczenia pacjent zazwyczaj stopniowo przechodzi w okres rekonwalescenciji.

Przenoszenie choroby
Gtownie z nosa, ust i kontaktu ze skorg. Ale moze odbywac sie drogg kropelkowa, ktdra nie jest gtdwnym
sposobem transmisji.

Inwazja tego zewnetrznego patogenu Zimna-Wilgoci nie jest zwykta, poniewaz jesli bytaby to forma
zwykta, nie bytaby w stanie wywotaé epidemii. W TCM nazywa sie Han Shi Li (3&i& ¥%). Li lub Li-qi oznacza
co$ dziwnego i nieprzewidywalnego, trudnego do kontrolowania z wysokg $miertelnoscig. Li-gi oznacza,
ze ta ostra i ciezka choroba zakazna jest epidemig i ma nastepujgce cechy:

1) Zarazone grupy chorych majg podobny poczatek choroby i sg zarazajg;

2) Jest silny i ma silne dziatanie chorobotwdrcze;

3) Jest wysoce zarazliwy i fatwy do rozprzestrzeniania;

4) Zazwyczaj atakuje ciato przez nos, gardto i skére, z okreslong lokalizacjg zmiany;

5) Powazna choroba i niebezpieczne warunki;

6) W wiekszosci ma pewng sezonowos¢ i regionalnosc.

Sciezka inwazji choréb egzogennych jest zwykle przekazywana szeécioma kanatami [Tai Yang, Yang Ming,
Shao Yang, Tai Yin, Shao Yin, Jue Yin]. Jednak w szczegdlnych okolicznosciach, na przyktad w warunkach
epidemii, moze rozprzestrzeniac sie bardzo szybko, penetrujgc rézne kanaty z powaznymi powiktaniami.
Ponadto etiologia jest mieszana, czesto zawiera toksyny.

Po wyleczeniu pacjentow z zakazeniem koronawirusem, ich organizmy zaczynajg wytwarzac przeciwciata,
ktére powstajg w ciggu okoto 2 tygodni. Oznacza to, ze pacjenci uzyskuja odpornosé na tego wirusa.
Istniejg jednak doniesienia, ze niektérzy pacjenci wypisanie ze szpitali miel pozytywne testy na obecnosc
wirusowego kwasu nukleinowego. Podczas briefingu epidemiologicznego w prowincji Guangdong w dniu
25 lutego 2020 r. Song Tie, zastepca dyrektora prowincjonalnego centrum kontroli i zapobiegania
chorobom w prowincji Guangdong, powiedziat, ze 14% wypisanych pacjentéw w tej prowincji miato
wznowienie [obecnosci wirusa). Podobne sytuacje zaobserwowano w innych prowincjach. Regionalna
Komisja Prowincji Hainan i [Centralna] Komisja Zdrowia opublikowaty wiadomos¢, ze poszczegdlni
pacjenci byli regularnie ponownie badani po wypisie, a test kwasu nukleinowego byt u nich pozytywny.®
Wykrywanie wirusa mozna uzyskac¢ po pobraniu probek z nosa, gardta, jamy ustnej, katu, moczu i tez itp.,
Ale najczesciej dokonuje sie pobrania z nosa i gardta.

Cechy
1) Mediana okresu inkubacji w przypadku zapalenia ptuc wywotanego koronawirusem wynosi od 3,0 dni,
do 24 dni.

6 http://www.chubun.com/modules/article/view.article.php/c127/186504




2) 31,30% pacjentéw przebywato w Wuhan, 71,80% pacjentdéw miato kontakt z personelem z Wuhan, a
1,18% pacjentow miato bezposredni kontakt z dzikimi zwierzetami.

3) Zapalenie ptuc spowodowane koronawirusem moze wystgpi¢ we wszystkich grupach wiekowych, przy
czym tylko u 0,9% pacjentow ponizej 15 roku zycia.

4) Najczestsze objawy to goraczka (87,9%) i kaszel (67,7%), ale mniej niz potowa (43,8%) pacjentow ma
objawy goraczki w czasie konsultacji oraz biegunka (3,7%) i wymioty (5,0%) s rzadkie.

5) Z 840 pacjentow, ktérych przebadano tomografig komputerowa ptuc przy przyjeciu, 76,4% wykazato
zapalenie ptuc. Typowe cechy to cienie szkliste (50,00%) i dwustronne niejednolite cienie (46,0%)’.

Patogeneza

W poczatkowej fazie mogg by¢ zaangazowane gtéwnie trzy narzady, w tym:
- uktad Ptuc

- Uktad Sledziony

- System San Jiao

Ptuca

- Zaburzenia funkcji rozpraszania Ptuc: gorgczka, bdl gardta, niechec¢ do zimna, suchy kaszel, bol miesni,
bél gtowy i bél stawdw;

- Zaburzenia funkcji opadania Ptuc: dusznos$¢, trudnosci w oddychaniu, ucisk w klatce piersiowej;

- Zaburzenia ptuc jako goérnego zrédta wody: zatrzymanie wody w ptucach i ciele.

Sledziona

- Biegunka (3,7%) i wymioty (5,0%) wystepujg rzadko u 840 pacjentéw:

- Ekstremalne zmeczeni, co jest dos¢ niezwykte = pacjent nie ma sity chodzi¢ nawet na krotki dystans i
przez dfuzszy czas.

- Bardzo staby apetyt. Dlatego niezwykle wazne jest, aby dobrze jes¢, na przyktad jesc biatka, w tym ryby,
mieso, gotowane jedzenie, zupe odzywczg, unikajgc surowego i zimnego pokarmu, bez ttustego jedzenia i
stodyczy, trzy positki dziennie.

Potréjny Ogrzewacz (San Jiao)

- To korytarz dla Yuan-Qi i wody, ktdrego nie nalezy blokowac;

- Zawsze wazne jest miec tatwg defekacje kazdego dnia — zywnos¢, taka jak gruszka, morela, kiwi, kapusta
pekinska, sg odpowiednie do [wspierania] tej funkcji;

- Konieczne jest utrzymanie tatwego oddawania moczu. W tym pomaga picie zielonej herbaty, sok z
cytryny, Fu Ling, Ze Xie i Che Qjan Zi. Kkonieczne jest tez zharmonizowanie Pecherzyka Zétciowego, na
przykfad stosujgc Qing Hao i Yin Chen Hao po 5 g, aby zrobic¢ herbate do picia.

Patogeneza zapalenia ptuc koronawirusa moze obejmowac nastepujgce procedury:
1. Wczesny etap

Zaangazowanie Powierzchni i Wnetrza, zablokowanie Ptuc i Sledziony, zte zaburzenie funkcji wznoszenia i
kierowania ku dotowi Potrojnego Ogrzewacza oraz transformacji Qi.

7 https://news.sina.com.cn/0/2020-02-10/doc-iimxygvz1760875.shtml




a. Konstytucyjne nagromadzenie Gorgca w ciele, prowadzace do powstawania Gorgca w Ptucach i Zotagdku
z powstawaniem toksycznego Gorgca w Potréjnym Ogrzewaczu.

b. Konstytucyjny niedobdr Yang Serca i Nerek, z formacja Qi i krwi (Xue) oraz gromadzeniem sie Zimnej
Wilgoci.

a. Eliminacja Zimna-Wilgoci
b. Niedobdr Yang Serca i Nerek.
c. Niedobdr Yin Ptuc i Nerek

Objawy

Analizujgc i kategoryzujac, typowe objawy kliniczne mogg obejmowad:

- Goraczka, gtownie wysoka gorgczka >38°C, rzadziej niska gorgczka >37,5°C, niektore pojedyncze
przypadki nie majg gorgczki.

- Suchy kaszel, a pdzniej biata plwocina lub z6tta plwocina mogg zosta¢ wykaszlone na pdzniejszym etapie,
w niektorych przypadkach nie wystepuje kaszel.

- Niektorzy pacjenci majg objawy przekrwienia btony sluzowej nosa i kataru.

- Bl gardta.

- zmeczenie

- tagodny ucisk w klatce piersiowej, ciezka dusznos¢, zaostrzenie po aktywnosci.

- B&I miesni lub koriczyn.

- Nudnosci i wymioty.

- Biegunka

- Bél gtowy.

- Zaczerwienienie oczu

- Gorzki smak w ustach.

- Suchos¢ w ustach i pragnienie.

- Staby apetyt.

- Jezyk jest blady lub fioletowy z ttustym $luzem i $ladami zebdw po bokach. Srodkowa cze$¢ jezyka
pokryta jest grubym i ttustym $luzem lub szarawo-zéttym sluzem.
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0Od 27 stycznia Panstwowa Administracja Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (State Administration of
Traditional Chinese Medicine) ze swoim przewodnim podejsciem klinicznym ,nagte wypadki, praktycznosc¢
i skutecznos¢”, rozpoczeta , Badanie przesiewowe skutecznych receptur tradycyjnej chinskiej medycyny w
zapobieganiu i leczeniu nowego zapalenia ptuc spowodowanego zakazeniem koronawirusem” w
prowincjach Shanxi, Hebei, Heilongjiang i Shaanxi. Te cztery prowincje przeprowadzity probe receptury
»Wywar Qing Fei Pai Du” w celu leczenia pacjentdw z nowym zapaleniem ptuc wywotanym
koronawirusem. Wedtug stanu na 5 lutego te 4 prowincje pilotazowe zastosowaty , Qing Fei Pai Du Tang”
do leczenia 214 potwierdzonych przypadkow, a w ciggu 3 dni leczenia skutecznosc leczenia wyniosta
ponad 90%. Wsrdd nich objawy i wydajnos¢ obrazowania 60% pacjentdw ulegly znacznej poprawie, a 30%
pacjentdw miato stabilne objawy bez zaostrzen.



0Od 14 lutego ,,Qing Fei Pai Du Tang” jest promowana i uzywana w czterech mobilnych szpitalach w
Wuhan. 25 lutego reporterzy pracujacy na pierwszej linii w Wuhan otrzymywali kolejno opisy receptury
,Qing Fei Pai Du Tang” stosowanej w leczeniu w ruchomych szpitalach kabinowych:

1) Szpital Jiangxia Fangcang, oddziat zespotu medycznego Tianjin i oddziat zespotu medycznego
Henan przyjety tacznie 182 pacjentow i zzastosowaty te formute. Wsrdd nich na oddziale zespotu
medycznego Tianjin catkowicie wyleczono 96 pacjentow — u tych 96 pacjentdw gorgczka znikneta
w ciggu trzech dni, czyli uzyskano 100% remisji gorgczki. Catkowita liczba pacjentéw na oddziale
Henan Medical Team wynosita 86. W ciggu trzech dni 85 oséb byto bez goraczki, a wskaznik
remisji gorgczki wynidst 99%.

2) Szpital Jianghan Fangcang leczyt tacznie 1874 pacjentéw i w petni osiggnat wleczenie, stosujac
formute ,Qing Fei Pai Du Tang”. Ogodlny skuteczny wskaznik zintegrowanego leczenia medycyny
chinskiej i zachodniej wynidst ponad 89,28%.

3) W sumie 312 pacjentow zostato przyjetych do szpitala Tongkou Fangcang. Z wyjatkiem 5
pacjentow ponizej 18 roku zycia, pozostatych 307 pacjentow wzieto , Qing Fei Pai Du Tang”.
Wedtug stanu na 25 lutego ze szpitala wypisano 117 pacjentow.

4) Szpital Fangcang w Jingkai (w centrum sportowym) przyjat tacznie 1040 pacjentéw, wszyscy
przyjmowali ,,Qing Fei Pai Du Tang” i pewne leczenie medycyny zachodniej. Objawy goraczki,
zmeczenia i kaszlu u pacjentéw ulegty znacznej poprawie. Pacjenci przebywajgcy obecnie w
szpitalu sg w dobrym stanie.

Qing Fei Pai Du Tang
- Wywar oczyszczajacy Ptuca | usuwajgcy toksyny

Ma Huang 9g Xing Ren 9g Shi Gao 30g Zhi Gan Cao 6g
Chai Hu 16g Huang Qin 6g Ban Xia 9g Sheng Jiang 9
Zi Wan 9g Kuan Dong Hua 9g She Gan 9g Xi Xin 6g

Huo Xiang 9g Shan Yao 12g Zhi Shi 6g Chen Pibg

Pamietaj, aby uzy¢ ziotowej formy wywaru [ziota surowe=suszone). Jedno opakowanie powyzszych ziét na
jeden dzien. Wywar gotuj raz dziennie i pij dwa razy dziennie, raz rano i raz wieczorem (40 minut po
positku).

Jesli warunki na to pozwalajg, wez pdt miski zupy ryzowej po zazyciu wywaru.

3 dni przyjmowania recepty ziotowej to jeden cykl leczenia.

Jesli pacjent nie ma wysokiej gorgczki, ilos¢ Shi Gao powinna by¢ mniejsza, a jesli gorgczka jest zbyt
wysoka, zwieksz ilos¢ Shi Gao.

Formuta ta ztozona jest z nastepujgcych receptur:

» Ma Xing Shi Gan Tang, przeznaczona na kaszel, dusznos¢;

» Wu Ling San, przeznaczona na zatrzymywanie wody, chroni dolny Ogrzewacz i Nerki;

» Shen Gan Ma Huang Tang, przeznaczona na $luz i wode w Ptucach.

» Xiao Chai Hu Tang, przeznaczona na zespot Shaoyang i zaburzenia Potréjnego Ogrzewacza;



» Plus ziota: Huo Xiang 9g, Shan Yao 12g, Zhi Shi 6g, Chen Pi 6g, aby usungc toksyne, regulowac
Sledzione i Zotadek i wspiera¢ defekacje.

W ten sposéb Ptuca, Sledziona, Zotadek, Woreczek Zétciowy, Potréjny Ogrzewacz, Pecherz, Nerki i Jelito

Grube sg uwzglednione [w leczeniu] i chronione.

Cechy

- Zwykle pacjentowi wydawana jest spersonalizowana recepta, ale w czasie epidemii mozliwe jest, ze
podany zostanie tylko jeden koktajl recepty ziotowej na ogding i powstajgca sytuacje;

- Mozliwa jest zbyt duza recepta na forme, aby objg¢ rézne zespoty;

- Xi Xin, jako toksyczny jest zwykle zabroniony, ale tu jest stosowany na recepte w duzych dawkach.
Zwykle stosowany jest w 3g [przez krotki okres czasu]. W szczegdlnych warunkach moze by¢ podany w
wyzszej dawce (artykut 27 z Farmakopei Chinskiej);

- Ma Huang jest nadal zabroniony w wielu krajach poza Chinami, dlatego mozna go zastgpic¢ Zi Su Zi 10g i
Sang Bai Pi 10g; Xi Xin mozna zastgpi¢ Gan Jiang 10g.

Wedtug oswiadczenia Panstwowej Administracji TCM z 28 lutego 2020 r., ze ,,Qing Fei Pai Du Tang” to
zupetnie nowy zwigzek ztozony z czterech klasycznych receptur, zawierajacy [ziofa] ostre i ciepte, ostre i
zimne, lekkie i aromatyczne. Moze by¢ stosowany na wiele sposobdw do radzenia sobie z Zimnem,
Gorgcem, Wilgocig, toksynami i niedoborem, aby wywotac efekty: [funkcji] rozproszenia Ptuc, zatrzymania
kaszlu, usuwania Goraca, uwolnienia Wilgoci, usuwania toksyn. 24 lutego Zhang Boli, akademik z Chinskiej
Akademii Inzynierii, zwrdcit uwage w wywiadzie dla reporteréw CCTV, ze skutecznoscig medycyny
chinskiej jest usuwanie toksyn, ale nie detoksykacja. Wedtug Sun Guangrong, panstwowego mistrza
medycyny chinskiej, celem ,Qing Fei Pai Du Tang” jest unikanie niedroznosci i wyrdznianie drogi
patogendw, zamiast ograniczania, konfrontowania i zabijania trujgcych patogendw poprzez pocenie sie i
oddawanie moczu®.

Modyfikacje
| personally could suggest that some modifications should be made accordingly as follows:
- Ifthere is severe aversion to Cold, remove Shi Gao, add Zhi Fu Zi 10g and Gan Jiang 10g to warm
the body and dispel the Cold.
- Ifthere is high fever, remove Xi Xin, add Shi Gao till 60g to clear the Heat and reduce the fever.
- Ifthereis a lot of phlegm, add Jie Geng 10g and Zhe Bei Mu 10g to resolve the phlegm.
- Ifthere is formation of water in the Lung, add Ting Li Zi 10g and Che Qian Zi 10g to discharge the
water in the Lung.
- If there is severe constipation, add Da Huang 10g and Mang Xiao 10g to promote the defecation.
- If there is obvious vomiting, add Sha Ren 5g and Sheng Jiang 10g to descend the Stomach-Qi and
relieve the vomiting.

Osobiscie sugeruje, ze niektére modyfikacje nalezy wprowadzi¢ odpowiednio:

- Jesli wystepuje silna awersja do Zimna, usun Shi Gao, dodaj Zhi Fu Zi 10g i Gan Jiang 10g, aby ogrzac
ciato i rozproszy¢ Zimno.

- Jesli wystepuje wysoka gorgczka, usun Xi Xin, dodaj Shi Gao do 60 g, aby usuna¢ Gorgco i zmniejszy¢
gorgczke.

- Jesli jest duzo Sluzu, dodaj Jie Geng 10g i Zhe Bei Mu 10g, aby rozluzni¢ i usungc sluz.

8 http://www.satcm.gov.cn/hudongjiaoliu/guanfangweixin/2020-02-28/13470.htmI03




- Jesdli w Ptucach powstaje woda, dodaj Ting Li Zi 10g i Che Qian Zi 10g, aby odprowadzi¢ wode z Ptuc.
- W przypadku powaznych zapar¢ dodaj Da Huang 10g i Mang Xiao 10g, aby wspierac i wywotaé
wyprdznianie.

- Jesli wystepuija silne wymioty, dodaj Sha Ren 5 g i Sheng Jiang 10 g, aby skierowa¢ Qi Zotadka w dot i
powstrzymac wymioty.

Analiza leczenia

>

Nawet jesli okres obserwaciji jest krotki, wazne jest, aby wiedzieé, ze tej infekcji koronawirusem nie
mozna leczy¢ powoli. Nie zaleca sie uzywania tabletek ani tabletek, ale wywary ziotowe. Jesli nie jest
to mozliwe, uzyj granulatow lub proszkow ziotowych.

Poniewaz gtdwng etiologig jest Zimna Wilgo¢ i toksyna, zimne i chtodne ziota nalezy stosowac
ostroznie na wczesnym i srodkowym etapie, z wyjatkiem warunkdéw [gdy mamy do czynienia z]
Wilgocig-Gorgcem i toksynami. Jeden z ekspertéw, naukowiec Dr Tong Xiaolin uwaza, ze redukuje
niepotrzebne infuzje do tych, ktérzy majg Zimno-Wilgo¢ z grubym jezykiem i ttustym nalotem, ze
Sladami zebow. Tacy pacjenci powinni jak najszybciej stosowac chinskie ziota. Unikaj uzywania
antybiotykéw, poniewaz sg to infekcje wirusowe, a antybiotykdw nie nalezy stosowac rutynowo,
chyba ze sg mamy do czynienia z komplikacjami wywotanymi przez infekcje bakteryjne. Z punktu
widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej antybiotyki majg nature Zimna, przez co mogg [w tym
przypadku] tatwo uszkodzi¢ Sledzione i Zotgdek®.

Podczas hospitalizacji najczestszym powiktaniem byto zapalenie ptuc (79,1%), a nastepnie ostre
choroby uktadu oddechowego (3,37%) i wstrzas (1,00%).

Ze wzgledu na ciezka patogeneze choroby, szybki poczatek choroby oraz czynniki, takie jak wiek,
budowa ciata, odzywianie, stany emocjonalne, konstytucje i inne rdznice osobowosci, wystgpig rézne
wzorce patologii.

Ponizsze leczenie TCM opiera sie na nowatorskim chifiskim planie diagnostyki i leczenia zapalenia
ptuc wywotanym przez koronawirusa (Tymczasowa 6. edycja) opracowanym przez biuro Pafstwowe;j
Administracji Medycyny Chinskiej wspdlnie z Narodowg Komisjg Zdrowia (National Health
Commission)*,

Okres obserwacji medyczne;j

1). Wczesny etap objawodw egzogennych

Gtownymi objawami sg gorgczka, awersja do zima, bdl stawdw i miesni oraz zmeczenie. Moze
rowniez towarzyszy¢ bél gardta, gorzki smak w jamie ustnej, suchos¢ w gardle itp.

Zasada leczenia
Rozproszy¢ Zimno, usnac Wilgo¢ i ztagodzi¢ zewnetrzne stany objawowe

Formuta ziotowa
Qiang Huo Sheng Shi Tang, plus: Xiao Chai Hu Tang

% http://www.jkb.com.cn/hotTopics/fyfk/zilx/2020/0127/469134.html

10 http://news.sciencenet.cn/htmlnews/2020/2/435624.shtm

11 http://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2020-02/19/content _5480948.htm
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Receptura

Qiang Huo 10g Fang Feng 10g Man Jing Zi 10g Ma Huang 10g
Chuan Xiong 10g  Cang Zhu 10f Qing Hao 10g Huo Xiang 10g
Chai Hu 10g Huang Qin 10g Zhi Ban Xia 10g Sheng Jiang 5g

2). Inwazja Zimna-Wilgoci do Taivin
Gorgczka lub brak gorgczki, bél stawdw i miesni, zmeczenie, nudnosci, wymioty, luzny stolec lub
biegunka, biaty i ttusty $luz na jezyku.

Zasada leczenia
Rozproszyé Zimno, usunaé Wilgo¢, zharmonizowa¢ Srodkowy Ogrzewacz i ztagodzi¢ objawy
zewnetrzne

Formuta ziotowa
Huo Xiang Zheng Qi San

Receptura

Huo Xiang 10g Peilan 10g Qiang Huo 10g Zhi Ban Xia 10g
Zi Su Ye 10g Hou Po 10g Da Fu Pi 10g YiYi Ren 10g
Qing Hao 10g Chen Pi5g Bai Kou Ren 5g (to be decocted later)

2. Okres leczenia klinicznego
1). Stadium poczatkowe
Inwazja Zimna-Wilgoci na Ptuca z dysharmonia Sahoyang
Awersja do zimna, goraczka lub jej brak, suchy kaszel, gorzki smaku w jamie ustnej, suchos¢ gardta,
zmeczenie, ciezkos¢ ciata, petnosé w klatce piersiowej i brzuchu, nudnosci, luzny stolec, blady jezyk
lub lekko czerwony jezyk, cienki, biaty i ttusty nalot na jezyku, puls miekki.

Zasada leczenia
Dispel Cold, resolve the Damp and relieve the external symptoms

Formuta ziotowa
San Ao Tang, Plus: Xiao Chai Hu Tang, Huo Xiang Zheng Qi San

Receptura
Ma Huang 10g Xing Ren 10g Qiang Huo 10g Zhi Ban Xia 10g
Chai Hu 10g Huang Qin 10g Huo Xiang 10g She Gan 10g
Lu Gen 12g Cang Zhu 10g Zi Su Ye 10g Hou Po 10g
Da Fu Pi 10g YiYi Ren 10g Bai Kou Ren 5g (to be decocted later)

2). Stadium posrednie
Akumulacja Wilgoci w Gérnym i Srodkowym Ogrzewaczu z zablokowaniem Qi
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Gorgczka, kaszel z biatg lub z6tta flegma, trudnosci w odkrztuszaniu flegmy, petnia w klatce
piersiowej, dusznos¢, uczucie ciezkosci ciata, nudnosci, wymioty, petnia brzucha, staby apetyt, luzny
stolec, jasny jezyk lub jasno-czerwony jezyk, biaty i ttusty nalot, miekki i staby puls.

Zasada leczenia
Wyczy$¢ ciepto, zmniejsz gorgczke, rozwigz Wilgoé, zejdz z Qi Ptuc i Zotadka i zharmonizuj Potréjny
Palnik.

Formuta ziotowa
San Ren Tang, plus: Xiao Chai Hu Tang

Receptura

Xing Ren 10g Gua Lou Pi 12g Ma Huang 10g Sang Bai Pi 10g
Zhe Bei Mu 10g Yi Yi Ren 10g Hou Po 10g Cang Zhu 10g
Zhi Ban Xia 10g Tong Cao 5g Chai Hu 10g Huang Qin 10g
Bai Kou Ren 5g (do ugotowania pdzniej) Lu Gen 12g

Bi Yu San 20g (w opakowaniu z gazy)

Zablokowanie Ptuc przez toksyny z nagromadzeniem Gorgca w Yangming

Wysoka gorgczka, odkrztuszanie z6ttej flegmy, petnosé klatki piersiowej, dusznos¢, uczucie dusznosci
w klatce piersiowej, wzdecie brzucha w jamie brzusznej, zaparcia, czerwony jezyk, zétty i ttusty nalot
lub z6tty i suchy nalot, Sliski i szybki puls.

Zasada leczenia
Oczysci¢ Goraco, skierowaé w dét Qi Ptuc i wspierac defekacje

Formuta ziotowa
Ma Xing Gan Shi Tang, plus: Ding Chuan Tang, Xiao Cheng Qi Tang

Receptura

Ma Huang 10g Xing Ren 10g Shi Gao 30g Quan Gua Lou 20g
Ting Li Zi 10g Sang Bai Pi 10g Kuan Dong Hua 10g Zhi Zi 10g

Zhe Bei Mu 10g Hou Po 10g Da Huang 12g Tao Ren 10g

Zhi Shi 10g Cang Zhu 10g

Stadium krytyczne

Zerwanie komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej z oddzieleniem Yin i Yang

Trudnosci w oddychaniu, dusznos¢ lub astma przy niewielkim wysitku, ktéremu towarzyszy omdlenie,
niepokoj, zimne i lepkie dtonie, zimne poty, blady jezyk lub purpurowy jezyk, gesta, ttusty i biaty
nalot, powierzchowny i pusty puls.

Zasada leczenia
Odbudowac Yang i uratowac pacjenta przed zapascia

Formuta ziotowa
Du Shen Tang, plus: Si Ni Tang
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Receptura
Ren Shen 20g Zhi Fu Zi 10g Shan Zhu Yu 15g Gan Jiang 15g
Zhi Gan Cao 6g

Jedna pigutke Su He Xiang Wan stosuje sie podczas picia wywaru.
Jesli wystepuje zablokowane Gorgco, uzyj jednej pigutki An Gong Niu Huang Wan zamiast Su He
Xiang Wan.

Okres rekonwalescencji

Niedobdér Qi Ptuc i Sledziony przy stabosci Yuan-Qj

Dusznos$¢, zmeczenie, staby apetyt, petnia brzucha, ostabienie, blada cera, luzny stolec, blady jezyk,
cienka, biaty i ttusty nalot, Slizgajacy i staby puls.

Zasada leczenia
Wzmacniaj Qi Ptuc | Slediony i odbuduj Yuan-Qi

Formuta ziotowa
Bu Fei Tang, plus: Shen Ling Bai Zhu San

Receptura

Ren Shen 10g Shu Di Huang 10g Zhi Huang Qi 12¢g Wu Wei Zi 10g
Zi Wan 10g Ku Gen 12g Sang Bai Pi 10g Jiao Bai Zhu 10g

Fu Ling 12g Huo Xiang 10g Zhi Ban Xia 10g Chen Pi5g

Sha Ren 3g (to be decocted later)

Niedobdw Qi i Yin z ostabieniem Watroby i Nerek

Dusznos$¢, zmeczenie, staby apetyt, bezsennosé, stabe wyprdznianie, uderzenia goraca, nocne poty,
sucho$¢ w ustach, niepokdj, zawroty gtowy, ostabienie dolnej czesci plecow i kolan, jasnoczerwony
kolor jezyka, cienki, suchy i ztuszczony nalot, szybkie i stabe tetno .

Zasada leczenia
Odzywiaj Yin, usun niedoborowe Gorgco, oraz wzmacniaj Watrobe i Nerki

Formuta ziotowa
Sheng Mai San, plus Yi Guan Jian, Qin Hao Bie Jia Tang

Receptura

Ren Shen 10g Mai Men Dong 12g Wu Wei Zi 10g Bei Sha Shen 10g
Dang Gui 10g Sheng Di Huang 20g Gou Qi Zi 10g Zi Wan 10g
Chuan Bei Mu 10g Chuan Lian Zi 10g Qing Hao 10g Bie Jia 20g

Mu Dan Pi 10g Zhi Mu 10g
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