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1. Tradycyjna medycyna chinska w Polsce i
Europie — sytuacja obecna, oraz jaka czeka ja
przysztos¢.

Pierwszym Europejczykiem, ktory studiowat medy-
cyne chinska u jej zrodet (w latach 1644-1659) —
majac réwniez dostep do klasycznych dziet medy-
cyny chinskiej znajdujacych si¢ w bibliotece
cesarskiej — byl Michatl Piotr Boym SJ (1612-1659)
— polski misjonarz jezuita, rodem ze Lwowa, absol-
went Akademii Krakowskiej (UJ), bedacy rowniez
jednym z pionieréw $wiatowej sinologii. Pehil tez
funkcje oficjalnego chinskiego posta ostatniego ce-
sarza Yongli z upadajacej dynastii Yuan. Podczas
ostatniej misji udat si¢ do Rzymu z cesarskim
listem do papieza, a przy okazji przywiozl liczne
rekopisy na temat medycyny chinskiej oraz opubli-
kowal pierwsze swoje prace na temat Chin'. Byt to
pierwszy transfer chinskiej medycyny na gruncie
europejskim, o czym przypomnial dopiero w pod
koniec XX i na poczatku XXI wieku Edward
Kajdanski’.

Polska ma rowniez swdj udziat w dalszym roz-
woju medycyny chinskiej na Zachodzie: sposrod
pierwszych dziesieciu doktoratdéw w Europie doty-
czacych tej dziedziny dwa sa dzielem Polakow.
Praca na temat moksy Antoni Baranowski uzyskat
stopien doktora medycyny w roku 1828 na Uniwer-
sytecie Wileniskim. Natomiast praca autorstwa dr
Jozefa Domaszewskiego, poswigcona akupunktu-
rze, obroniona zostala w Krakowie w 1830 roku na
Uniwersytecie Jagiellonskim.

Tradycyjna medycyna chinska (TCM lub
TMC) nauczana jest w Polsce od 1986 roku.
Poczatkowo kursy prywatnie organizowane w Kra-
kowie® przeksztalcity sie w regularne zinstytucjona-
lizowane nauczanie petnego zakresu tradycyjnej i
klasycznej medycyny chinskiej, obejmujace teorie,
diagnostyke, dietetyke profilaktyczna i lecznicza

' Jego najstynniejszym dzietem jest ,Flora Chin” (Flora
Sinensis) — praca ta wydana we Wiedniu w 1656 roku zawiera
opis zastosowania leczniczego chinskich roslin. Drugie opubli-
kowane dzieto ,,Klucz medyczny” (Clavis Medica ad Chinarum
Doctrinam de Pulsibus) wydane po $mierci autora w Norym-
berdze w 1686 roku to opis réznych metod leczniczych i diag-
nostycznych medycyny chinskiej oraz wielu klasycznych recept
(dzieto to znane jest tez pod nazwa ,.Ksigga chinskich recept”.
Kolejnym dzietem Boyma byt “Podrecznik chinskiej medycyny”
zawierajacy opisy wielu lekow oraz tablice anatomiczne z
zaznaczonymi meridianami i punktami akupunkturowymi.

? Edward Kajdanski: Michal Boym — ostatni wystannik dynastii
Ming, Wydawnictwo Polonia, Warszawa, 1988; Sekrety chin-
skiej medycyny Medicius Sinicus Michala Boyma, Wydawnic-
two: Neriton, Warszawa 2009

’ Pierwszym wyktadowca byl Francuz Claude Diolosa, zatozy-
ciel Avicenna Institute (Niemcy), uznany na forum migdzyna-
rodowym specjalista i nauczyciel TMC.

TMC, akupunkturg, ziotolecznictwo oraz masaz
chinski — dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Szkolenia te prowadzone sa w dalszym ciagu przez

Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdro-

wia.

W 2009 roku w Krakowie powstato ogolno-
polskie Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej (www.pttme.org) zrzeszajace lekarzy i
terapeutdow TMC, stosujacych wszystkie metody
tradycyjnej medycyny chinskiej. Wérdéd czlonkow
PTTMC sa réwniez chinscy lekarze TMC. W 2012
roku PTTMC zostato czlonkiem zwyczajnym Euro-
pean Traditional Chinese Medicine (ETCMA) — or-
ganizacji zrzeszajacej 25 europejskich stowa-
rzyszen TMC (plus Izrael). Przedstawiciele
PTTMC brali rowniez aktywny udzial w ustalaniu
europejskich standardow nauczania medycyny
chinskiej, zgodnych réwniez z wytycznymi Swia-
towej Organizacji Zdrowia w tym zakresie.

W roku 2010 zawod ,,akupunkturzysta” zostat
wpisany decyzja Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej na oficjalng liste zawodéw", jako zawéd para-
medyczny’. Nie ma wiec wymogu posiadania stu-
diéw medycznych i zawdd ten jednoznacznie nie
jest zwiazany z wykonywaniem zawodu lekarza —
jak w dalszym ciagu blednie twierdza niektore sro-
dowiska lekarskie. Co wigcej, lekarz — zgodnie z
wytycznymi WHO — takze powinien uzyska¢ odre-
bne, dodatkowe wyksztalcenie w zakresie TMC,
jesli chee bezpiecznie i skutecznie leczy¢ metodami
medycyny chinskie;j.

W ostatnich latach, oprocz istniejacych juz
wczesniej prywatnych gabinetéw akupunktury i
medycyny chinskiej powstaty dwa duze, wieloga-
binetowe specjalistyczne osrodki medycyny chin-
skiej: Centrum Medycyny Chinskiej w Krakowie
(www.medycynacinska.org ) i Compleo w Katowi-
cach (www.compleo.pl).

Weczesniej, juz w roku 1978, prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Garnuszewski zaczat w Warszawie
stosowac akupunkture, a od 1979 ksztalci¢ lekarzy
w zakresie tzw. akupunktury medycyny zachodniej
(opartej na leczeniu objawow i skupionej gldwnie
na terapii bolu, bez poglebionej diagnostyki). Dzie-
ki jego staraniom akupunktura w roku 1986 zostata
oficjalnie uznana za metode¢ lecznicza przez Minis-
terstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, a prof. Zbig-
niew Garnuszewski uzyskal nominacje na specja-

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27
kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci
na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dziennik
Ustaw z 2010 r. Nr 82 poz. 537).

> Zawod akupunkturzysta ma wpis pod nr 323001 w grupie:
3230 Praktykujacy niekonwencjonalne lub komplementarne me-
tody terapii.



liste krajowego do spraw akupunktury. W 1988
roku z jego inicjatywy powstato Stoteczne Centrum
Akupunktury specjalizujace sie¢ w leczeniu bdlu.
Akupunktura wykonywana jest obecnie rowniez w
licznych Przychodniach leczenia bolu, a zabiegi te
refundowane sg przez NFZ.

W 1989 roku powstato Polskie Towarzystwo
Akupunktury zatozone przez prof. Garnuszew-
skiego. PTA® zrzesza lekarzy-akupunkturzystow i
prowadzi podstawowe szkolenia dla lekarzy w za-
kresie objawowej akupunktury medycyny zachod-
niej, gtownie przeciwbdlowe;j.

W odréznieniu do akupunktury medycyny za-
chodniej, tradycyjna medycyna chinska rozwija sig¢
w Polsce dynamicznie, odpowiadajac na rosnace
zapotrzebowanie pacjentéw, ktorzy szukaja pomocy
w sytuacjach, gdzie medycyna zachodnia zawodzi.
Jest tez spora grupa pacjentéw, ktorzy preferuja
leczenie metodami naturalnymi, bez licznych skut-
kéw ubocznych. TMC jest metoda bezpieczna i
bardzo skuteczna, pod warunkiem, ze wykonywana
jest przez osoby posiadajace do tego odpowiednie
kwalifikacje. Akupunktura uwazana jest za bardzo
tania, skutecznag i szybciej dzialajaca oraz najbez-
pieczniejsza metode lecznicza, o czym $wiadcza ty-
siagce prac naukowych publikowanych na catym
$wiecie oraz naukowe analizy oparte na metada-
nych — wiecej: www.evidencebasedacupuncture.org

Atutem medycyny chifiskiej jest jej silne
ukierunkowanie na profilaktyke: specjalista TMC
potrafi w sposob blyskawiczny rozpoznaé zaburze-
nie rownowagi organizmu, ktére w przysztosci
moze rozwina¢ si¢ w chorobe, lub tez przewidzie¢
dalszy rozwoj choroby na jej wczesnym etapie.
Dzieki temu choroba nie rozwinie si¢, a terapia
bedzie szybsza i tansza. Najwazniejszym jest fakt,
ze TMC potrafi okresli¢ rzeczywiste, odlegle
korzenie choroby, dzigki czemu leczenie moze
prowadzi¢ do catkowitego wyleczenia. Holistyczne
podejscie medycyny chinskiej, traktujace pacjenta
jako calo$¢ psycho-fizyczna, z uwzglednieniem
rowniez oddziatywan srodowiska w ktorym zyje i
w oparciu o to podjecie zindywidualizowanej tera-
pii jest znacznie skuteczniejsze, niz powszechnie
stosowane w medycynie zachodniej objawowe
leczenie pojedynczych ,jednostek chorobowych
chorych narzadéw” oparte na zunifikowanych pro-
cedurach.

Medycyna chinska, a szczegolnie akupunktura,
bywa w ostatnich latach atakowana przez niektore
kregi polskiego kosciota katolickiego (m.in. Radio
Maryja) oraz katechetow z nimi zwiazanych. Jest to
dowodem niedoksztalcenia, braku kompetencji i
hipokryzji, bowiem atakujacy TMC nie wiedza
chyba, ze medycyne¢ chinska wprowadzit do Europy
w polowie XVII wieku Michat P. Boym misjonarz
jezuita. Papiez Jan Pawel 11 w 1987 roku pobtogo-
stawil kamien wegielny pod budowe Stotecznego

¢ Polskie Towarzystwo Akupunktury jest cztonkiem Interna-
tional Council of Medical Acupuncture and Related Tchniques.

Centrum Akupunktury, a nie-zaleznie od tego
udzielil oficjalnego blogostawienistwa profesorowi
dr. med. Zbigniewowi Garnuszewskiemu, Prezeso-
wi Polskiego Towarzystwa Akupunktury (fot.).

Papiez Franciszek, jeszcze jako biskup Buenos
Aires, przez wiele lat korzystal z leczenia medy-
cyna chinska’. Rowniez wielu innych biskupow w
roznych krajach, rowniez ksiezy i zakonnikow w
Polsce korzystato i korzysta z dobrodziejstw medy-
cyny chinskiej. Z punktu widzenia prawa kanonicz-
nego zaréowno medycyna chinska jak i akupunktura
nie za zakazane! Mozna wigc odnies¢ wrazenie, ze
niektdrzy klerykalni krytycy TMC w Polsce usituja
by¢ ,,bardziej papiescy niz sam papiez”.

Medycyna chinska praktykowana i naucza-na
jest we wszystkich krajach Europy. Jednak jej
status prawny jest rozny w zaleznosci od lokalnego
prawa — w niektorych jest rownoprawnym syste-
mem z medycyna zachodnia (np. Wegry), w innych
wykonywac ja moga wylacznie nie-lekarze (np. w
Szwecji lekarz moze utraci¢ prawo wykonywania
zawodu, gdy bedzie wykonywat zbiegi akupunktu-
ry). W wiekszosci krajow medycyne chinska prak-
tykowa¢ moga zaréwno lekarze (medycyny zacho-
dniej) odpowiednio wyksztatceni w zakresie TMC
oraz terapeuci nie majacy wczesniej zawodu medy-
cznego. W czesci krajéw UE medycyna chinska
refundowana jest z ubezpieczenia zdrowotnego —
zazwyczaj jednak dodatkowego. W niektorych kra-
jach TMC nauczana jest roOwniez na poziome aka-
demickim (m.in. Wielka Brytania, Niemcy); w Au-
strii wszyscy studenci medycyny na pierwszym ro-
ku ucza sie podstaw akupunktury medycyny zacho-
dniej (ale na tym ich edukacja si¢ konczy). Miedzy
innymi w Niemczech czy Szwajcarii terapeuci
TMC uzyskuja oficjalna certyfikacje.

2. Jakie warunki nalezy spelnié, aby uzyskaé
tytul lekarza TCM? Czy jest to mozliwe na
polskich uniwersytetach medycznych?

7 Kardynat Bergoglio leczyt si¢ przez osiem lat u chinskiego
lekarza Liu Ming; wigcej na ten temat mi.in.:
http://macaubulletin.blogspot.com/2014/04/pope-francis-and-
chinese-connection.html




Medycyna chinska nie jest w Polsce nauczana na
zadnej wyzszej uczelni. Tolerowane sa — i to tylko
w nielicznych akademiach medycznych — wyktady
na temat akupunktury stosowanej objawowo do
leczenia bolu (akupunktura medycyny zachodniej);
odbywaja sie one jako jeden z przedmiotow w ra-
mach studiow podyplomowych dotyczacych lecze-
nia bolu. Akupunktura nie jest tez odrebna specja-
lizacja medyczna.

Aktualnie TMC nauczana jest regularnie w
Krakowie (Instytut Medycyny Chinskiej i Profilak-
tyki Zdrowia prowadzacy Placowke Ksztalcenia
Ustawicznego TMC i Niepubliczna Szkote Medy-
cyny Chinskiej w Krakowie), Katowicach (Slaska
Akademia Akupunktury), Poznaniu (kursy dr Ta-
deusza Btlaszczyka), Warszawie (Centrum Sztuk
Zdrowotnych), Bydgoszczy (Szkota Akupunktury
Tradycyjnej w Bydgoszczy) i Gdansku (Trojmiejski
Osrodek Medycyny Orientalnej); na mniejsza skale
TMC nauczana jest rowniez m.in. we Wroctawiu.
Tak wigc wiedze w zakresie TMC mozna uzyskac¢
w Niepublicznych Szkotach Policealnych ksztal-
cacych w zawodzie akupunkturzysta (Krakéw,
Bydgoszcz) lub na licznych kursach dla poczat-
kujacych i zaawansowanych, z ktorych trzeba zlo-
zy¢ pelny program nauki medycyny chinskiej.
Kursy te prowadzone sa zazwyczaj przez Placowki
Ksztalcenia Ustawicznego lub rézne firmy pry-
watne.

Niektore polskie placéwki edukacyjne (Kra-
kéw, Gdansk) umozliwiaja swoim zaawansowanym
uczestnikom studentom TMC wyjazdy na staze
kliniczne m.in. do Chin, gdzie na renomowanych
uniwersytetach tradycyjnej medycyny chinskiej i w
tamtejszych klinikach uniwersyteckich moga odby¢
praktyki kliniczne i poglebi¢ wiedze.

Nie ma wigc w Polsce mozliwosci uzyskania
oficjalnego tytutu ,lekarz TMC”, natomiast mozna
zostac profesjonalnym terapeuta TMC (np. akupun-
kturzysta). Na razie standardy edukacyjne i certyfi-
kacyjne nie sa w Polsce formalnie zdefiniowane,
dlatego Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej zaleca stosowanie si¢ do standardow
miedzynarodowych okre§lonych przez WHO i
ETCMA.

3. Ilu obecnie mamy w Polsce lekarzy TCM i
jak uprawomocniona jest ta dyscyplina w
Polsce? Jak to obecnie wyglada w Europie?

Liczba lekarzy TCM i terapeutow TCM jest nie-
znana — mozna szacunkowo przyjac, ze praktykuje
ja kilkudziesieciu, moze stu kilkudziesieciu prze-
szkolonych lekarzy medycyny zachodniej. Jest tez
kilku lekarzy TCM, ktorzy ukonczyli wyzsze studia
TMC w USA, Wielkiej Brytanii i Francji. Oprécz
tego w Polsce praktykuje nieznana liczba lekarzy
TMC z Chin i Mongolii, bedacych absolwentami
tamtejszych uniwersytetow tradycyjnej medycyny

chinskiej (ale zapewne nie jest ich wigcej niz stu).
Liczbe praktykujacych terapeutéw TMC w Polsce
mozna szacowa¢ na ok. 200-300. Praktykujacych
dietetykow TMC mozna szacowa¢ na maksymalnie
50 osob (prawdopodobnie liczba ta jest jednak
zawyzona). Powyzsze dane dotycza osob, praktyku-
jacych akupunkture, chinskie ziotolecznictwo, ma-
saz Tui Na (moga to by¢ osoby stosujacy jedna z
tych metod, kilka z nich lub wszystkie) i stosuja-
cych diagnostyke chinska — tylko w takim przypad-
ku mozna mowi¢ o praktyce medycyny chinskiej

Mozna tez do powyzszej liczby doda¢ zapewne
kilkudziesigciu — stu lekarzy medycyny zachodniej
po kursach akupunktury prowadzonych przez
Polskie Towarzystwo Akupunktury — mimo wy-
ksztafcenia ok. 1200 lekarzy, wigkszos$¢ z nich nie
podjefa jednak praktyki lub po pewnym okresie ja
zarzucilo. Zaznaczy¢ tez nalezy, ze wickszos¢ z
nich stosuje akupunkture uproszczona, bez klasycz-
nej diagnostyki chinskiej — okreslane to jest teraz w
miedzynarodowych klasyfikacjach jako ,akupun-
ktura medycyny zachodniej” (ang. medical acupun-
cture), a tradycji chinskiej ,,akupunktura bosono-
gich lekarzy”.

Medycyna chinska w wielu krajach europej-
skich jest bardzo popularna i jej znaczenie caly czas
rosnie. 1 tak np. w Niemczech, Holandii, Szwaj-
carii, Wielkiej Brytanii, Francji lekarzy i terapeu-
tow TMC mozna znalezé nawet w wielu mniej-
szych miejscowosciach, a w wigkszych miastach
(np. Londynie) jest ich bardzo wielu.

Polskie prawo nie zabrania stosowania medy-
cyny chinskiej, natomiast brak jest regulacji praw-
nych tym zakresie. Jedyna regulacja to wpis aku-
punkturzysty na oficjalng liste zawodow Minis-
terstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Terapeuci
TMC praktykuja zazwyczaj w oparciu o wpis do
ewidencji dziatalnosci gospodarczej, zglaszajac
dziatalno$¢ paramedyczna, natomiast lekarze w
ramach wykonywanej praktyki — jako jej rozsze-
rzenie. Poniewaz brak jest regulacji prawnych Pol-
skie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej zaleca stosowanie si¢ do wytycznych i stan-
dardow miedzynarodowych, a niezaleznie od tego
podejmuje dzialania w celu opracowania standardu
edukacyjnego i certyfikacyjnego dla zawodu aku-
punkturzysta i zielarz-fitoterapeuta.

4. Roznice pomiedzy medycyna zachodnig i
tradycyjng medycyna chinskg. Co jest klu-
czowym czynnikiem, ktéry moze przekonaé
Europejczyka do leczenia TCM?

Najwazniejsza réznica pomigdzy medycyna chinska

a zachodnia, wplywajaca na rosnaca popularnos¢

TMC, jest kompleksowe i holistyczne podejscie do

pacjenta, biorace pod uwage wszystkie jego dolegli-

wosci. Leczenie metodami TMC jest catosciowe,
uwzgledniajace réwniez tryb i srodowisko zycia,
odzywiane oraz emocje i stan umystu pacjenta.



Wszystko to, w potaczeniu akupunktura, masazem i
ziololecznictwem chinskim, wraz z precyzyjna i
btyskawiczna diagnostyka oparta na specjalnym
wywiadzie, ogladzie jezyka (moze tez by¢ diagnoza
z twarzy) i niezwykle skomplikowanej, ale niosacej
ogromna ilo$¢ informacji diagnozie z pulsu.

Podstawa medycyny chinskiej jest leczenie
spersonalizowane, indywidualnie dobierane dla da-
nego pacjenta i modyfikowane nawet podczas kaz-
dej kolejnej wizyty. Koszty leczenia medycyna
chinska nie sa wysokie; wyraznie nizsze od kosz-
tow medycyny zachodniej®. Pacjent czuje, ze jest
traktowany z uwaga i podmiotowo. Wszystko to
daje potezne narzedzie terapeutyczne i decyduje o
wielkiej skutecznosci TMC. Skutecznos¢, bezpie-
czenstwo i efektywno$¢ ekonomiczna medycyny
chinskiej potwierdzaja liczne badania naukowe
(evidence based medicine) publikowane w renomo-
wanych czasopismach i na medycznych portalach
internetowych, jak np. PubMed, Journal of Chinese
Medicine, Elsevier — Science Direct, Journal of
Traditional Chinese Medicine, American Journal of
Chinese Medicine (Word Scientific) i.in.

Medycyna chinska bardzo czesto jest ostatnia
deska ratunku, gdy medycyna zachodnia zawodzi,
np. nie potrafiac dobrze rozpozna¢ choroby, re-
zygnujac z dalszej terapii (jakze znany zwrot: ,,w
tym wieku to juz musi bole¢”) Iub leczy tylko obja-
wowo, bez usuwania rzeczywistej przyczyny scho-
rzenia. Zunifikowane procedury lecznicze medycy-
ny zachodniej ograniczaja w wielu przypadkach
role lekarza medycyny zachodniej, a pacjent czuje
si¢ malo waznym trybikiem w zbiurokratyzowanym
systemie opieki zdrowotnej. Tymczasem leczenie
metodami medycyny chinskiej w ogromnej liczbie
takich przypadkow jest w stanie skutecznie pomoc,
nie wywolujac niepozadanych dzialan ubocznych,
poprawiajac jakos¢ zycia pacjentdw. W wielu scho-
rzeniach skuteczno$¢ medycyny chinskiej jest
znacznie wyzsza, a czas leczenia krotszy niz meto-
dami medycyny zachodnie;j.

Optymalnym rozwiazaniem byloby rozsadna
terapia zintegrowana, wykorzystujaca najlepsze
osiggniecia obu metod leczniczych. Zyczliwa i
otwarta wspotpraca lekarzy medycyny zachodniej
oraz lekarzy i terapeutow medycyny chinskiej moga
da¢ znakomite rezultaty, na czym zyskaja wszyscy,
a najwigcej pacjenci.

¥ Potwierdzaja to liczne prace naukowe, m.in. cytowane na
stronie  www.evidencebasedacupuncture.org, jak np. Cost-
effectiveness of acupuncture for irritable bowel syndrome:
findings from an economic evaluation conducted alongside a

pragmatic randomised controlled trial in primary care.




