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Claude Diolosa

SYSTEM ODPORNOSCIOWY ORGANIZMU
wyktad otwarty, Krakow, 12.03.2010

Dobry wieczor Panstwu,

Tematem dzisiejszego wieczoru jest uklad odpornosciowy. Najpierw zrobie krotkie
wprowadzenie na temat tego, co Chinczycy rozumieja pod pojeciem uktadu
odpornosciowego. Medycyna Chinska okresla uktad odpornosciowy jako WEI QI.

W tlumaczeniu oznacza to tarczg, ochrone. QI oznacza ekspresje tej ochrony, poniewaz
ochrona ta wyraza si¢ w pewnych dziataniach. Mowiac prosto, w klasycznych dzielach ujete
to jest w ten sposob, ze uktad odpornosciowy ma swoje zrodto w Nerkach — w YANG Nerek.
Aby objasni¢ co oznaczaja Nerki w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TMC), mozna
powiedzie¢, ze cala esencja zawiera si¢ w Nerkach, w elemencie Wody, ktory jest tak drogi
Taoistom. Nerki przechowuja bardzo wazng substancje, ktérg Chinczycy nazywaja JING
(dzing). W tlumaczeniu JING oznacza kwintesencje ciala.

Zgodnie z tradycyjnymi dzielami sa dwie glowne manifestacie JING - tzw.
przedurodzeniowa i pourodzeniowa. JING przedurodzeniowa jest tym, co otrzymujecie od
swoich rodzicow. Tak wiec jezeli jestescie szcze$ciarzami i wasi rodzice w momencie
poczecia mieli silng konstytucje to wasza JING bedzie silna. Jezeli twoj ojciec jest silny jak
goryl a mama jak niedzwiedz to moze nie bedziesz tadny, ale bedziesz silny. Nie mozna mieé¢
wszystkiego naraz — piekna i sity — trzeba co$ wybraé :)). To co dostajemy od rodzicoéw,
nazywamy przedurodzeniowym zrodlem JING QI. Jest ona zmagazynowana w Nerkach, ale
w zasadzie Chinczycy okreslaja, ze jest ona przechowywana pomiedzy Nerkami. Istnieje
rowniez pourodzeniowe zrodto JING QI. To jest to, co wytwarzacie Wy sami poprzez swoje
nawyki umystowe, poprzez czystos¢ swojego umysthu bez zaburzonych emocji, ale zwlaszcza
poprzez pozywienie, napoje i oddychanie. Tak wiec to pourodzeniowe zrodto QI jest rownie
wazne, powiedziatbym, ze tak samo wazne jak przedurodzeniowe zrédlo QI. To jest to, co
Wy ekstrahujecie, co produkujecie sami, wyciagajac to z pozywienia, napojow a takze
poprzez oddychanie.

Idea pourodzeniowej JING QI polega na tym, aby uzupetni¢ nig przedurodzeniowa JING QI,
poniewaz zuzywamy ja kazdego dnia — zwlaszcza kiedy jest si¢ dzieckiem. Proces wzrostu
oznacza, ze zuzywasz ta JING QI w kazdym momencie, w kazdej chwili. Dlatego tak
waznym jest aby mie¢ wlasciwg diete — dobre jedzenie, napoje [i wystarczajaca ilos¢
ciasteczek :-). No i najwazniejszy szoOsty element — czekolada :-)] W ten sposéb to dziala.
Zwlaszcza kiedy jest sie dzieckiem a szczegdlnie niemowleciem, bardzo waznym jest, aby
rodzice troszczyli sie o whasciwe pozywienie. Jezeli matka karmi piersig to waznym jest, by
wlasciwie odzywiala si¢. Jezeli masz silng konstytucje, to najpierw mozesz podzigkowac za to
swojej matce. Oczywiscie rowniez ojcu, ale matka jest tutaj wazniejsza. Dlatego kiedy pewien
lekarz w potudniowych Indiach zadat mi pytanie — kto jest pierwszym bogiem? — to bytem
troche tym zaintrygowany. On odpowiedzial — pierwszym bogiem jest matka a potem guru.
Wtedy powiedzialem — mysle, ze si¢ nie mylisz — zgodnie z TMC tak to jest. Ta esencja jest
przechowywana w Nerkach, gdyz Nerki maja pewne wlasciwosci Sciggajace i1 utrzymujg ta
esencje.
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Nerki sa w pewnym sensie androgeniczne (sa 1 YANG i YIN — mozna powiedzie¢, Ze jest to
90% YIN i 10% YANG). Dlaczego jest tak? Dlatego, ze 90% tego YIN bedzie zuzywane po
to, aby zregenerowac organizm, zwlaszcza gdy jeste$ dzieckiem. A co oznacza to 10%
YANG? To bardzo potezne YANG - takie ,termonuklearne”. Jest to sila transformacji,
przeksztalcania. Chinczycy okreslajg je jako Ogien Nerek. Ogdlnie mowigc jest to
manifestacja JING. Np. jezeli chcecie prowadzi¢ samochod potrzebujecie pewnej substancji —
YIN. Jest nig benzyna. Ale oprocz tego potrzebujesz jeszcze innego JING — czyli pieniedzy
(YANG), by kupi¢ ta benzyne. Jesli nie masz zadnego z nich, ani pieniedzy ani benzyny,
mozesz siedzie¢ w samochodzie, zanosi¢ modly do Boga 1 nic si¢ nie wydarzy. Nie bedzie
zadnego ruchu, nie bedzie ruchu QI. Tak samo w codziennym Zzyciu, jezeli nie macie tego, co
nazywam substancjonalnym JING — pieniedzy, trudno jest wykonywa¢ okreslone czynnosci.
Tak wiec jak widaé to samo jest wewnatrz, jak i na zewnatrz. Dlatego te 10% YANG QI w
nerkach jest bardzo wazne. Nazywamy je korzeniem zycia, ogniem zycia. Porusza si¢ on w
gore 1 jednym z jego gléwnych zadan jest trawienie pozywienia i kontrola calego
metabolizmu. Dlatego tak wazne jest troszczenie si¢ 0 YANG Nerek i nie ochtadzanie go
poprzez zimne napoje. Nie jest to problemem w Polsce — poniewaz jedynym zimnym
napojem jaki macie jest wodka :-) — to wzmacnia YANG QI. Mam na mysli tutaj ochtadzanie
YANG Nerek poprzez surowe i zimne pozywienie, salaty, jogurty, kawe i czarng herbate.
Jesli tak sie bedzie dzialo, ze YIN nie jest za silne i YANG bedzie za stabe to manifestacja
YANG we wszystkich narzadach nie bedzie przebiegala prawidlowo. Bedzie wiec problem z
trawieniem pozywienia, transportem tego co nazywamy esencja pozywienia do Pluc i
rozprzestrzenianiem sie tej esencji po calym organizmie.

Jezeli Nerki sg zimne to resorpcja i transformacja pozywienia w esencje pozywienia nie beda
przebiegaly prawidlowo a rozprzestrzenianie si¢ tej esencji po caltym ciele bedzie zachodzito
zbyt wolno. Nazywamy to niedozywieniem QI. Ciato nie bedzie wystarczajaco zaopatrzone w
QI bo nie ma wystarczajacej sily do rozprzestrzeniania. To jest tak jak z systemem
grzewczym. Glowne urzadzenie znajduje si¢ zazwyczaj w piwnicy 1 jesli nie bedzie
wystarczajacego ci$nienia, to krazenie wody bedzie stabe i nie bedzie wystarczajaco ciepto.

Chce zebyscie zrozumieli, ze korzeniem ukladu odpornosciowego w pierwszym rzedzie sa
Nerki. Jezeli chcecie wzmocni¢ uklad odpornosciowy, to pierwszym zadaniem bedzie
ochrona Ognia Nerek. Nazywamy to leczeniem konstytucjonalnym. Sg osoby, ktére rodzg sie
ze staboscig uktadu odpornosciowego. Jezeli objawia si¢ to tuz po urodzeniu, to na pewno
zwigzane jest to z zaburzeniem funkcji Nerek. Jezeli manifestuje si¢ kilka lat pdZniej, to moze
by¢ inna przyczyna.

Poméwmy teraz o kawie i czarnej herbacie — gorzkie i zimne, nawet jezeli pije si¢ je na
goraco. Sa gorace, kiedy je pijecie, ale maja ochtadzajace dziatanie na ciato i beda drenowaty
Ogien Nerek. Nie jest to problem, jesli macie wystarczajace ilosci QI. Nie jest to réwniez
problemem, jesli macie zapalenie Pecherza Moczowego z goracem. Dlatego mozecie pié
zielong herbate w przypadku zapalenia Pecherza Moczowego i to moze pomodc — bo
wydrenujecie Ogien i wtedy to dziata. Na pewno mieliscie takie do§wiadczenie: po wypiciu
kawy zaobserwowaliscie, ze wasz mocz jest czysty jak woda. Tak samo po wypiciu zielonej
herbaty. Jest to objaw tego, ze ta herbata ma wlasciwosci ochtadzajace. Drenowanie Ognia
YANG Nerek, kiedy macie go duzo, bo np. jecie duzo migsa, rozgrzewajacych, ostrych i
pikantnych pokarméw i alkoholu nie jest problemem. Ale jezeli Nerki sg zimne, to masz
zimne stopy, kolana, plecy, brzuch, nos i masz hipotermi¢ — zawsze marzniesz, niskie
cisnienie krwi, bol w okolicy ledzwiowej, nietrzymanie moczu, uplawy, brak libido.
Wszystko to sg objawy zimnych Nerek. Tak wiec wzmocnienie uktadu odpornosciowego
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nalezy zacza¢ od korzenia — czyli ogrzania Nerek. Czy jest to mozliwe? Oczywiscie — mamy
cudowne receptury. Czy mozliwe jest, aby zrobi¢ to szybko? Nie mozecie tego zrobi¢ szybko.
Zabrato Ci 10 lat ochtodzenie swoich Nerek i teraz zajmie Ci przynajmniej 3 lata, aby je
ogrzaé, a wigc potrzebujesz cierpliwosci. Ale rok po roku bedzie coraz lepiej az przeksztalcisz
sie w ognistego smoka i bedziesz skaka¢ na swojego meza albo zong — to jest pierwszy objaw
transformacji :-). Powiedziatlem to po to, abyscie zrozumieli site YANG Nerek.

Jezeli macie silne Nerki i silne YANG Nerek, to wiedziecie bardzo szczesliwe zycie. Zycie
jest bardziej szczesliwe jezeli masz wigcej YANG — bo masz wiece] energii i jestes bardziej
optymistyczny, masz wiecej mocy. Jest wiecej ciepla w srodku — ale za duzo YANG to tez nie
jest dobrze. To jest pierwszy krok, zeby zrozumieé, ze korzeniem uktadu odpornosciowego sa
Nerki.

Drugi krok to przewdd pokarmowy — to jest bardzo wazny punkt. Na poziomie przewodu
pokarmowego ten wznoszacy si¢ w gore ruch YANG QI Nerek bedzie odzywiany poprzez
diete. Niektorzy ludzie rodza sie z silnym YANG Nerek, ale niszcza go poprzez niewlasciwe
pozywienie. Jaki jest sens urodzi¢ si¢ z takim pigknym samochodem, jezeli si¢ o niego nie
troszczysz? Tak wiec ekstrakcja esencji pozywienia jest w takim przypadku bardzo wazna.
Okreslamy to, ze Srodkowy Ogrzewacz troszczy sie albo chroni, wzmacnia uktad
odpornosciowy.

Trzeci krok polega na tym, Ze to co zostalo wyekstrahowane bedzie transportowane do Phuc.
Na poziomie Pluc pojawia si¢ prawdziwa manifestacia WEI QI. Rolg Pluc jest
rozprzestrzenianie i odzywianie powierzchni ciata — skéry, wprowadzenie ciepta do skory i
odzywianie jej, tak ze skdra jest ciepta i wilgotna. Jezeli Ptuca doprowadza wystarczajaca
ilos¢ WEI QI i wewnetrznych ptynow do skory, to nastgpi bardzo szybka reakcja — zamkng
si¢ pory skory. Ta reakcja bedzie chronita Was przed zewnetrznymi szkodliwymi patogenami
jak np. zimno czy wiatr. Jezeli nie bedzie wystarczajacej ilosci WEI QI, ciepta i wilgoci na
skorze, wtedy reakcja porow na te zewnetrzne czynniki nie bedzie wystarczajaco szybka. Nie
bedzie tej tarczy ochronnej i patogenne wplywy bardzo szybko wtargng przez punkty
akupunkturowe do wnetrza organizmu i bedg poruszaty sie po kanatach energetycznych.

W zaleznos$ci od rodzaju patogennego wplywu zewnetrznego dotkniete beda rézne poziomy
ciata. Np. wiatr zaatakuje gtowe, oczy, uszy, kark. Zimno, zaatakuje dolne czesci ciata. Jezeli
zaatakuje Wilgo¢, to [ten patogen] moze by¢ wszedzie. Jesli jest wystarczajaca ilos¢ WEI QI
na powierzchni, pory zamkng si¢ tak jak zamykaja sie drzwi. W klasycznych dzielach
znajduje taka sentencja, ze WEI QI ma swoje Zrodlo w YANG Nerek, jest odzywiane na
poziomie przewodu pokarmowego, rozprzestrzenia si¢ poprzez Pluca. Tak wigc, jezeli ktos
ma problemy z Plucami np. z powodu konstytucji, pewnych probleméw emocjonalnych,
szoku emocjonalnego albo smutku, to Ptuca nie beda w stanie rozprzestrzenia¢c WEI QI i
bedziecie jak otwarte drzwi.

Jezeli esencja pozywienia i ptyndw nie bedzie w stanie przechodzi¢ w gore, poniewaz pacjent
je jakie$ $Smieci np. pozywienie gleboko mrozone lub pochodzace z mikrofalowki, to nawet
jesli Pluca beda chcialy co$ rozprzestrzenia¢ — to nic nie otrzymajg. Tak wiec zawsze kiedy
robicie diagnoze ukladu odpornosciowego patrzcie na te trzy poziomy: Nerki, Sledziona,
Pluca. Niektoérzy maja staby uklad odpornosciowy ze wzgledu na stabe Nerki — to jest
wrodzony niedobor odpornosci, inni ze wzgledu na trawienie — w jaki$ sposob jest ono
zablokowane, pozywienie moze by¢ niewlasciwe albo jest zbyt duzo wilgoci i1 $luzu,
ewentualnie ze wzgledu na stabe Pluca. To jest pierwszy krok w ogoélnym zarysie, aby
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zrozumie¢ jak funkcjonuje uktad odpornosciowy — nazywamy to zewnetrznym krazeniem
uktadu odpornosciowego. Jest to zaledwie 10% catej historii.

Pojawia si¢ pytanie, w jaki sposob moge wzmocni¢ swdj uktad odpornosciowy? — ale jak
moge to zrobi¢, jezeli nie rozumiem, czym ten uklad odpornosciowy w zasadzie jest.
Niektorzy ludzie méwia — wez troche witamin, pij sok pomaranczowy, wez te tabletki — i to
nie dziala a czasem nawet jest niebezpieczne. Jest jeszcze inne krazenie WEI QI, ktére jest
opisane w klasycznym dziele Huang Di Nei Jing Zoltego Cesarza'. Zeby to objasni¢ musimy
porozmawiaé¢ o 8 kanatach energetycznych zwanych Kanalami Cudownymi. Nasze cialo jest
zbudowane z setek kanalow. Zgodnie z tradycja jogiczng nasze ciato sktada si¢ z 72 tysiecy
kanatoéw, ktére Hindusi nazywaja ,,nadi” a Tybetanczycy ,,tsa”. Sa one podzielone na 3 grupy
— zenskie, meskie 1 neutralne. Z catej tej skomplikowanej struktury w akupunkturze uzywamy
tylko 56. Wérdd nich 8 jest bardzo szczegdlnych — sa to te kanaly, ktére otrzymujecie w
momencie poczecia. Zaczynaja sie one manifestowa¢ w momencie, kiedy plemnik taczy sie
komorka jajowa. Najpierw pojawia sie ten, ktory przebiega przez centralng czes¢ ciala i
nazywa si¢ Chong Mai. Symbolizuje on nienarodzong, absolutng Prawde, ponadczasowsg
natur¢ naszego umystu. Nastepnym jest kanal na plecach, ktéry nazywamy Du Mai i jeden z
przodu — Ren Mai. Kazdy akupunkturzysta zna te meridiany. Sg to trzy gtowne kanaly i maja
one swoje zrédto w Nerkach. Kiedy pojawiaja sie Nerki to kanaly te jeszcze bardziej
utwierdzajg si¢ swym zrddle energii. Wtedy manifestuja si¢ cztery roézne typy kanatow.
Nazywane sa3 Wei Mai, a odpowiedzialne sg za percepcje przestrzeni. Mamy tu kanaty:
YANG i YIN. YANG odpowiada za percepcje zewnetrznej, YIN — za percepcje wewnetrznej
przestrzeni. Sg jeszcze dwa inne nazywane Qiao Mai, odpowiedzialne za percepcje czasu.
Czas, ktory postrzegasz na zewnatrz siebie, kiedy patrzysz na zegarek i czas wewnatrz Ciebie,
czyli czas biologiczny. Kobiety sg bardziej wrazliwe na ten drugi aspekt — YIN. Czas cigzy,
zwiazku nalezy do aspektu YIN czasu. W ten sposob mamy siedem gléwnych kanatéw oraz
o0smy kanat pasa, ktory $cigga je wszystkie razem Dai Mai.

W tradycji taoistycznej moéwimy, ze Chong Mai jest pierwszym kanatem, ktory okresla, czym
byte§ zanim sie narodzile§ — ma to zwigzek z brakiem dwoistosci. Jest to postrzeganie
naturalnej manifestacji ponadczasowej natury umystu. Kiedy to si¢ nie wydarza pojawia si¢
dualizm pod postacig Ren Mai i Du Mai. Z tej dwoistosci wylaniajg si¢ przestrzen i czas. W
nastepnej kolejnosci pojawia sie pojecie wlasnego ,ja”, tego czym wydaje si¢ nam, ze
jestesmy. Odzwierciedleniem tego procesu jest meridian pasa. Z calej tej historii wynika, ze 2
meridiany sg dla nas wazne dla definicji czasu. Powiem Wam jak to dziata kiedy idziecie spac
1 zasypiacie.

Zasniecie mozliwe jest tylko wtedy, kiedy WEI QI przemiesci sie do wewnatrz ciata. Jezeli
WEI QI nie moze si¢ dosta¢ do wnetrza ciata, nie bedziecie w stanie zasngé. Tak wigc
zasypianie jest to ruch YIN, ruch WEI QI do wnetrza ciala. Jezeli jeste$ zdrowy to dzieje si¢
to naturalnie — kladziesz si¢, zamykasz oczy i wtedy cata WEI QI koncentruje si¢ w twoich
oczach. Przez specjalne kanaty Yang Qiao Mai, porusza si¢ w dot i poprzez podeszwe stopy
(punkt Nerka 1) wchodzi do meridianu Nerek a nastepnie dostaje si¢ bezposrednio do Nerek.
Czasami zapewne macie takie odczucie, ze kiedy zasypiacie to spadacie w dot — jest to ruch
WEI QI w doét. Od punktu Nerka 1 porusza sie ona bezposrednio do Nerek. Dlatego jesli ktos
robi Ci masaz stop to czesto zasypiasz.

' Huangdi Nei Jing ¥ NAS  czyli ,Nauki o wnetrzu”. Traktat ten przypisywany jest Huangdi, drugiemu z
legendarnych cesarzy, zwanego Z6ttym Cesarzem (2698-2598 r. p.n.e.).
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W nocy WEI QI bedzie poruszala si¢ od narzadu YIN do narzadu YIN zgodnie z cyklem
kontrolnym — od Nerek do Serca, czyli od Wody do Ognia, od Ognia do Metalu, od Metalu do
Drewna, od Drewna do Ziemi i znowu do Nerek. Jaki jest tego cel? Chodzi o ochrone podczas
snu tzw. pieciu istnien, ktére sktadaja sie na twdj konceptualny umyst. To nie jest tak, ze duch
przychodzi i mowi — to teraz ja przejmuj¢ wszystko. Nie cata WEI QI wchodzi do $rodka,
cze$¢ z niej zostaje na zewnetrznej powierzchni ciata. Poniewaz wieksza cze$¢ tej energii
przemieszcza si¢ do $rodka, dlatego waznym jest aby przykrywac si¢ podczas snu jezeli jestes
zdrowy. Jesli nie jestes zdrowy to mozesz nie by¢ w stanie przykry¢ sie, poniewaz jest Ci za
goraco a poza tym wtedy i tak nie mozesz spa¢. Tak wigc ta penetracja WEI QI wnetrza ciata
jest bardzo wazna — jest to jeszcze jedna manifestacja sit uktadu odpornosciowego. Niektorzy
moga mysle¢ — jaki ma zwigzek z uktadem odpornosciowym to, ze WEI QI wchodzi do
srodka ciata. To jest bardzo wazne, bo jezeli sen nie jest gleboki, to nie ma sposobu na to zeby
by¢ zdrowym — nie jest to mozliwe. Wszystkie bardzo niebezpieczne choroby zawsze
zaczynajg si¢ od bezsennosci.

Gleboki sen jest bardzo wazny dla samo-regeneracji. Twoje cialo restrukturyzuje sie i
regeneruje poprzez site WEI QI wtedy, kiedy gleboko $pisz. Jak to jest mozliwe? Dlatego, ze
wtedy nie ma juz zadnych identyfikacji i nie chwytasz sie tego, czym Ci si¢ wydaje, ze jestes.
Kim jestes, kiedy gleboko $pisz? Czy jeste$ zebrakiem, czy krdélem, nie robi to zadnej
réznicy. Na kilka godzin odpuszczasz i pozwalasz ciatu zrestrukturyzowac i zregenerowac si¢
wlasciwie. Budzisz si¢ rankiem i mowisz — to byta dobra noc, czuj¢ duzo sily, albo budzisz
sie 1 mowisz — o mdj Boze, to jest pieklo, mam tyle do zrobienia. Wielu ludzi ma bezsennos¢ i
nie moze spa¢ wystarczajaco gleboko, bo nie sa w stanie poddac sie. Gleboko spa¢ oznacza —
poddac sie.

Kiedy budzicie si¢ rankiem WEI QI porusza si¢ do gory przez Yin Qiao Mai i wtedy cos si¢
wydarza. Otwierasz oczy, moze pocierasz je — to jest najprostszy QI KUNG :)) i QI wydostaje
sie na zewnatrz poprzez 3 punkty: Pecherz Moczowy 1, Zoladek 1 i Pecherz Zolciowy 1.
Przez punkt Pecherz Moczowy 1, WEI QI rozprzestrzenia si¢ przez glowe na plecy i na calg
tylna powierzchnie ciala jak tarcza. Przez punkt Pecherz Zétciowy 1, WEI QI rozprzestrzenia
si¢ na zewnatrz, tworzac tarcze ochronne na bocznych powierzchniach ciata. Przez punkt
Zotadek 1, uzyskujecie ochrone przedniej czesci ciata. W ten sposéb, kiedy budzicie sie rano,
objawia si¢ WEI QI eksplodujac i pokrywajac cala powierzchni¢ waszego ciata. Tak wigc
mamy rozprzestrzenianie i kontrakcje WEI QI. Zaciskanie, kontrakcje, kiedy kladziecie sig¢
wieczorem spa¢ 1 rozprzestrzenianie rankiem. Dlatego jesli chcecie oceni¢ uktad
odpornosciowy jakiej$ osoby, spdjrzcie w jej oczy. Oczy sg bardzo wazne, jesli chcemy
oceni¢, czy kto§ ma silny uktad odpornosciowy. Jest to sita oczu. Niektorzy maja duza sile
oczu, inni mala. Niektdrzy mrugaja oczami zbyt czesto. Powinno sie to robi¢ 3 razy w ciagu
minuty. Dzieci mogg patrze¢ bardzo dtugi czas bez mrugania. W ten sposdéb manifestuje sie
WEI QI. Kiedy ¢wiczycie sztuki walki (jak ja wiele lat temu, kiedy bylem w swojej psychozie
samuraja) i trzymajac bron spogladacie w oczy przeciwnika — od razu wiecie czy wygracie
czy nie. Wtedy nieraz lepiej od razu powiedzie¢ — wygrales, jestes lepszy. Tak objawia si¢
moc w oczach. Ten przyktad jest tez po to abyscie poznali idee, czym jest uklad
odpornosciowy w TMC.

Sa bardzo rézne receptury w zaleznos$ci od tego czy chcecie ogrza¢ Nerki, wzmocnié¢ uktad
trawienny lub wywota¢ rozpraszajacy ruch WEI QI na zewnatrz. Mozemy rowniez
potrzebowac pobudzié¢ ruch WEI QI w dét kiedy nie mozecie spaé, lub ruch WEI QI w gore
kiedy nie jesteScie w stanie obudzi¢ si¢. To sg wszystko subtelne aspekty WEI QI, ale
najsilniejsza koncentracja WEI QI w organizmie znajduje si¢ w przewodzie pokarmowym.
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Jak mozemy to zobaczy¢? Bardzo prosto. Jezeli patogenne wplywy zewnetrzne atakuja
powierzchni¢ naszego ciata — lapiecie przeziebienie. Mozecie mieé dreszcze oraz goraczke —
to nie jest Zle, to niewiele. Jezeli ten patogen przejdzie w glab waszego organizmu i dostanie
sie do uktadu pokarmowego, to p6znym popotudniem temperatura waszego ciala wzrosnie do
40 stopni. Tylko przewod pokarmowy moze do tego doprowadzi¢ — jest to rodzaj ukrytej sily
obecnej w przewodzie pokarmowym, ktorej dziatanie ma na celu zniszczenie toksyn i
negatywnego wplywu zewnetrznego. Jezeli kto§ ma goraczke, ktéra wzrasta od godziny 15 do
temperatury 38-39 stopni, to jest to gorgczka Yang Ming albo Qi Fen. Jest to dobry objaw —
lepiej tak, niz bycie chorym bez gorgczki. Nazywamy to goraczka trawienng. Wynika to z
tego, ze w przewodzie pokarmowym jest duza koncentracja sity odpornosciowej. Mam tu na
mysli Zotadek i Jelito Grube. Chificzycy nazywaja je Yang Ming.

Struktura meridianéw jest jak $wiatlo stoneczne. Oznacza to, ze jezeli twoje trawienie jest
dobre, twoja twarz bedzie promieniowata jak stonce. Swiatto bedzie odbijato sie na twojej
twarzy. Oczywiscie, jesli bedziesz mie¢ wysoka goraczke to tez bedziesz promieniowad.
Jezeli nie ma tego promieniowania i gorgczki to nie jest to dobry objaw. Jezeli swiatlo
stoneczne jest absorbowane przez twoja skére i gdy masz chorobe zakazng a nie masz
gorgezki, lub jak tylko dostajesz goraczki to zazywasz paracetamol, to niszczysz wtedy
YANG QI. Zgodnie z naukami Rudolfa Steinera goraczka dla dziecka jest bardzo wazna, bo
nasila percepcje wlasnego ,,ja”. Jezeli dziecko przechorowuje choroby wieku dzieciecego bez
zadnego leczenia, to wtedy mozna zobaczy¢ jak zmienia si¢ jego osobowos¢ po chorobie.

To jest cala historia o uktadzie odpornosciowym — jest to historia o ludzkosci. W dzisiejszych
czasach bardzo wielu ludzi ma problemy z uktadem odpornosciowym. Jest to powodowane
konstytucjonalng staboscia, ztym jedzeniem i1 brakiem wizji duchowej. Nie méwie o wizji
spolecznej, bo o tym i tak mozecie zapomnieé. Moéwie o czyms$ duchowym, co wypetnia
wasze Pluca i1 jest $cisle zwigzane z przestrzenig. Wszystko to moze doprowadzi¢ do
zalamania w strukturze waszego ukladu odpornosciowego, co oznacza, ze bardzo szybko
stajecie si¢ podatni na rézne rodzaje choréb. Nie oznacza to, ze jesli zsktos, kto ma peiny i
zréwnowazony uktad odpornosciowy jest odporny na wszelkie choroby. Sg pewne toksyczne
choroby, na ktére mozesz umrzeé, jesli nie bedziesz uwaza¢ nawet przy bardzo dobrym
uktadzie odpornosciowym.

Uktad odpornosciowy ma rézne manifestacje. Jedng z nich jest refleks. Mozecie si¢ bardzo
szybko porusza¢ w przypadku wypadkéw 1 zagrozenia, np. kiedy prowadzicie samochdd.
Kiedy idziecie ulica macie bardzo szybki refleks, odruch — to jest tez uktad odpornosciowy.
Po drugie, WEI QI daje Wam bardzo silny instynkt. Nie mowig tu o intuicji, ale o instynkcie
— czyms, co jest bardzo zwierzece. Wtedy kazde niebezpieczenstwo czujecie natychmiast.
Daje to Wam rowniez pewne pole ochronne na poziomie konceptualnego umystu. Wtedy
czujesz niebezpieczenstwo w niektorych zwigzkach z ludzmi. Czujesz, jakie oni majg
niebezpieczne wzorce umyslowe. Mozesz zauwazy¢ ich zaburzony umyst i emocje, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla Ciebie, twojego Zzycia i szczescia. Tak wiec macie rozne
manifestacje WEI QI — fizyczna i psychologiczna. Np. idziecie ulica i méwicie — ja przejde
tedy, a tam po drugiej stronie cos$ spada z gory, wtedy moéwicie — o moje WEI QI dzisiaj jest
dobre. Mowitem o czasie i WEI QI — dlaczego? Czym jest samoobrona, sztuka walki? To jest
kwestia czasu. Nie ma Cie tu, kiedy on atakuje a Ty atakujesz go, kiedy on tego nie oczekuje.
To jest czas — rozum — to jest WEI QI. W walce na miecze w Japonii bylo to niezwykle
wazne. Nie ma Ci¢ tam w tym momencie, kiedy on oczekuje, ze Ci¢ zabije. To jest bardzo
dobra samoobrona. Wtedy np. w dniu, kiedy masz mie¢ wypadek, Ciebie tam nie ma — to jest
WEI QI. Tak wigc sg bardzo rézne przejawy WEI QI.
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Jak mozemy ja wzmacniaé. Przez zycie w naturze, kontakt z 5. elementami [zywiolami] a
najsilniejsze jest zycie w naturze ze zwierzetami.

W duzym miescie, w takich zanieczyszczeniach jak tutaj, trudno jest o rozwinigcie silnego
uktadu odpornosciowego. To jest tym, co dzieci wytwarzaja gdy bawia sie woda, ziemia,
ogniem i ze zwierzetami, bo zwierzeta nie maja konceptualnego umystu — maja czysta WEI
QI. Tak wiec baw si¢ ze zwierzetami by wzmocni¢ swoja WEI QI. Baw si¢ z tygrysem,
krokodylem i r6b z nimi rozne ¢wiczenia na refleks :)) Mialem przyjaciela, ktory miat zoo w
piwnicy. Kiedy po raz pierwszy go odwiedzitem, powiedziatem — ty jestes szalony, sadzac po
zwierzetach, ktére masz. Szedlem, on tupnal noga i nagle zobaczylem kobre a w tazience byt
krokodyl. Miat jeszcze 2 boa oraz zabe, ktdra pluta trucizng. Ja powiedzialem — tu jest bardzo
mito, ale to nie dla mnie. On dat mi boa do reki mowiac — popatrz, to takie mile uczucie. Gdy
ktéregos dnia siedzieliSmy w szkole obok siebie i zapytatem go — co si¢ stato, ze wygladasz
dzisiaj tak smutno. On odpowiedzial — stato si¢ co$ strasznego: zapomniatem zamkna¢ drzwi
do skrzynki z kobrag i ona jest gdzies w domu; czy moglbys$ pdj$¢ ze mng do domu pomoc ja
odnalez¢? Tak wige w tym przypadku mamy do czynienia z WEI QI, ale tez z bardzo
irracjonalng inteligencja. Moj kolega znalazt w koncu ta kobre — to jest dopiero uktad
odpornosciowy!

Tak jak wspomnialem sposobem na wzmocnienie uktadu odpornosciowego jest ogrzewanie
YANG Nerek jak rowniez ochrona przewodu pokarmowego. Istnieje specjalna receptura
TMC, zlozona z zi6l na QI, ktéra mozna stosowaé¢ w tym celu. Czasami uzywamy ziot o
wlasciwosciach ogrzewajacych.

Pytanie 1:
Co si¢ dzieje z osoba, ktora wybudza si¢ np. 0 3 w nocy i nie moze zasnac?
Odpowiedz:

Jezeli budzicie si¢ w $rodku nocy i nie mozecie zasnagé oznacza to, ze budzicie sie,
poniewaz WEI QI wychodzi na zewnatrz a jedng z przyczyn tego stanu jest niedobdr YIN w
ciele. Dla porownania: gdy prowadzicie samochod i brakuje wody (YIN) w ukladzie
chlodzenia, to po przejechaniu krotkiego odcinka temperatura znaczaco wzrasta. To samo
dzieje sie, gdy nie macie wystarczajacej ilosci YIN w ciele i wtedy WEI QI zostaje
wyrzucona na powierzchni¢ ciala. Na skutek tego moga pojawi¢ sie rézne objawy: np.
niepokoj ruchowy — poniewaz twoje cztery konczyny staja si¢ zbyt gorace lub uczucie
niepokoju w klatce piersiowej. Bedziesz wtedy przewracaé sie na boki, po czym w wyniku
wyczerpania zasniesz, lecz nie bedzie to gleboki sen i po chwili znowu sie¢ przebudzisz,
pojdziesz do toalety trzeci raz tej nocy, zjesz co$ itp. Tak dzieje sie u wielu pacjentow.
Czasami pytam pacjenta czy dobrze $pi. On odpowiada — tak panie Diolosa, mdj sen jest
bardzo dobry. Poniewaz czuje, ze nie sypia on dobrze, zadaje¢ kolejne pytanie — ile razy
chodzi do toalety oddawa¢ mocz w nocy. On odpowiada — 3 lub 4 razy. Jezeli kto$ chodzi
taka ilos$¢ razy do toalety w nocy to nie ma mozliwosci, aby dobrze spat. Gdy kto$ nie pracuje
to moze przespac si¢ jeszcze po poludniu, ale jesli ma trudny czas, duzo pracy (np. lekarz w
szpitalu), to moze wpedzi¢ si¢ psychoze i mie¢ powazny problem. Im mniej $pisz, tym wigcej
bedziesz mie¢ gorgca w ciele i uktadzie nerwowym. Wzrosnie réwniez natezenie projekcji
umystowych. Masz ich juz i tak wystarczajaca ilos¢ poniewaz wierzysz, ze jeste§ swoim
cialem, myslami i emocjami a nasilg si¢ one duzo bardziej jesli nie bedziesz mieé
wystarczajaco glebokiego snu. W zaleznosci od tego, o ktorej godzinie pacjent budzi sie
czasami mozesz zobaczy¢ (ale nie zawsze) na zegarze narzadow jaki narzad jest dotkniety.



Copyright by Claude Diolosa, Avicenna Institute

Jest pewna bardzo zdrowa i mocna receptura w TMC, ktdéra kazdy moze przyjac. Mozecie
udaé si¢ do ktéregos$ z lekarzy medycyny chinskiej a oni postawia Wam diagnoze i dadza
bardzo dobra recepture, wskazowki zywieniowe i akupunkture. Nie jest to tylko postawienie
diagnozy, ale réwniez leczenie.

Wszystkim polecam wczesne chodzenie do t6zka. Powiem Wam szczerze — ja
naprawde ciezko pracuje. Mdj syn odwiedzit mnie na miesigc i powiedzial — gdybym zyl tak
jak ty to po miesigcu miatbym atak serca. Odpowiedzialem mu — to tez dobry sposob na
$Smieré. Gdybym mial wybiera¢ to chyba wybralbym metode tybetanska, aby przeksztalci¢
cialo w teczowe $wiatlo. Sadze jednak, ze u mnie to nie zadziata :-) Kiedy mam taki trudny
okres to ktade si¢ spa¢ nawet o godz. 20. Robimy to razem z Ing. Mdéwig to powaznie — ide
spa¢ o 20-21 godzinie i nigdy nie ktade si¢ spac¢ po pdétnocy — najpdzniej o 23. Lubig¢ 21-22 —
to jest najlepszy okres na ktadzenie sie spac¢. Rankiem budze si¢ wczesnie — okoto godziny 5.

Jesli nie $picie wystarczajaco dobrze to nie tylko wasza WEI QI jest staba, ale rowniez
wasza pamig¢ stabnie. Jest bardzo bliski zwigzek pomiedzy snem i pamiecia, a ja potrzebuje
mojej pamiegci dla studentéw i pacjentow.

Pytanie 2:
Prosze poda¢ ogdlne wskazoéwki na wzmocnienie odpornosci, ktore przydadza si¢ kazdemu.
Odpowiedz:

Najprostsze i najbardziej ogo6lne wskazéwki dotycza diety ale musi to by¢
dostosowane do twoich indywidualnych potrzeb. Z tego co widze z daleka, to masz
konstytucje typu YANG z suchoscig i jest to zupelnie odmienne od konstytucji pani, ktora
siedzi w pierwszym rzedzie.

Glowna idea jest taka aby jes¢ i pi¢ cieple pokarmy i napoje albo przynajmniej wode,
ktéra nie jest za zimna. Jezeli uprawiasz duzo sportu i masz wystarczajaca ilos¢ ciepta to
mozesz oczywiscie zjes¢ troche salaty. Generalnie chodzi o to aby jes¢ pozywienie cieple,
gotowane, dobrze zréwnowazone. Bardzo szkodliwe dla uktadu odpornosciowego jest
jedzenie gleboko mrozone i przygotowywane w mikrofaléwce, poniewaz atakuje ono uktad
pokarmowy.

Mozesz ugotowac np. zupe z kurczaka — wszystkie dtugo gotowane zupy z migsem lub
bez wzmacniaja WEI QI. Jesli jestes wegetarianinem mozesz zrobi¢ to z jajkiem. W ten
sposob wlasciwie ogrzewasz swoj organizm. Mozesz zastosowaé rowniez chinskie ziota,
majace za zadanie wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Chinczycy bardzo czesto stosuja je
w kuchni — np. Huang Qi — mozna je po prostu wrzuci¢ do zupy. Dobrze jest tez wykonywac
odpowiednie ¢wiczenia i utrzymywac pozytywne nastawienie umystu — to bardzo wazne.
Wstajesz rankiem, patrzysz w lustro — niektdrzy moéwia wtedy — o mdj Boze, to nie moge by¢
ja.

Alternatywnie — wstajesz rankiem w dobrym, pozytywnym nastroju, idziesz do
lazienki, spogladasz w lustro i moéwisz — nie jestem tym odbiciem, ale jestem lustrem.
Rozumiecie ten przekaz?

Awansowalem i w zesztym roku zostalem dziadkiem. Wziglem mojego wnuka,
pokazatem mu jego odbicie w lustrze i powiedzialem — popatrz, to jest Moris. On jednak nie
umie jeszcze si¢ rozpoznac¢ poniewaz nie ma tego konceptu. Pamigtajcie o tym — nie jestescie
tym, czym myslicie, ze jestescie. To sprawia, ze jestescie pozytywni. BadZcie gleboko
przekonani, ze wasza prawdziwa natura jest ponadczasowa, nigdy nie narodzona, czysta i
doskonata. Powtarzajcie to sobie. To pomaga ukladowi odpornosciowemu. Kiedy bedziecie
sobie powtarza¢ np. - jestem grzesznikiem, wtedy patogenne wpltywy zewnetrzne przyjda.

Musicie zda¢ sobie sprawe, ze mozecie przyciagna¢ do siebie tylko to, co macie w
srodku. Jesli macie bardzo agresywna nature, to wtedy tatwo narazicie si¢ na atak wiatru z
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zewnatrz. Jezeli jestescie przygnebieni, w depres;ji to jestescie wrazliwi na zewnetrzng wilgo¢.
Dlatego mozna wzmocni¢ WEI QI poprzez zmiang swojej emocjonalnosci i przyjecie
pozytywnego nastawienia na poziomie wzglednym i absolutnym. Na poziomie wzglednym,
za pomoca pozytywnych emocji i absolutnym, kiedy wiesz, ze jestes jeszcze czyms wigce;.

Pytanie 3:

Czy bedzie to duzym bledem, jesli u pacjenta z wysoka goraczka lub u dziecka schtodzimy go
np. za pomocg soku.

Odpowiedz:

Definicja goraczki w TMC jest czym$ bardzo ztozonym. Mozemy rozrdzni¢ rézne
rodzaje goraczki w zaleznosci od tego, z jakim czynnikiem patogennym mamy do czynienia.
Wypicie czego$ od$wiezajacego kiedy masz wysoka goraczke jest dobre. Moze to wesprzeé,
ale nie pomoze organizmowi pozby¢ sie tego patogennego wplywu. Wypicie soku albo
jogurtu z woda bedzie bardzo dobre jezeli bedziesz mie¢ goraczke typu Yang Ming z
temperaturg ok. 40 stopni — tzw. goraczke pokarmowa. W takim stanie pacjent ma ochote na
co$ odswiezajacego, ale nie zneutralizuje to toksyn.

Sa inne typy goraczki np. — z powodu niedoboru YIN (poréwnanie do sytuacji, kiedy
prowadzisz samochdd i nie masz wystarczajacej ilosci wody w uktadzie chlodzenia) i wtedy
bedziesz mie¢ goraczke w nocy. Goraczka pokarmowa wystepuje pod koniec dnia. Czasami
mozna mie¢ stan podgoraczkowy gdy YANG organizmu jest calkowicie zniszczone.
Nazywamy to prawdziwym zimnem i falszywym goracem. Wtedy musisz uzy¢ goracych ziot
zeby zredukowaé goragczke. Chinczycy nazywaja to goraczka YIN albo ogniem YIN. Jest to
bardzo ztozony temat.

Jezeli goraczka pochodzi z wiatru, to musisz wywotaé efekt napotny, a gdy pochodzi z
uktadu pokarmowego to skuteczny jest efekt przeczyszczajacy. Jezeli masz goraczke z
powodu wyczerpania plynéw ciala, to obnizysz ja wzmacniajac YIN. Najgorszym
rozwigzaniem jest uzywanie zachodnich srodkow obnizajacych goraczke. Tylko w pewnych
specyficznych przypadkach moze to ocali¢ zycie.

Pytanie 4:
Co dzieje sie z cztowiekiem, ktéry budzi sie w nocy z nadmiaru goraca?
Odpowiedz:
Chinczycy nazywaja to — goragco kosci. Dotyczy to ludzi, ktérzy nie maja

wystarczajaco YIN w ciele. Wtedy czes¢ WEI QI porusza si¢ wewnatrz, a cze$é pozostaje na
zewnatrz ciala. Przebywa ona wtedy na wewnetrznej powierzchni ciata, jak réwniez na
podeszwach stop i dloniach. Towarzysza temu najczesciej] nocne poty. Inny przypadek
dotyczy ludzi, ktorzy maja nadwage i przed pdjsciem spac zjedli co$ cigzkostrawnego np.
baraning w restauracji hinduskiej. Mozna to nazwa¢ — miej bezsennos$¢ i umrzyj. Dodatkowo
aby si¢ upewnié ze nie beda marznaé¢ w nocy, pija do tego herbate masala i czerwone wino.
Wtedy idac spa¢ majg taka ilo$¢ wilgoci 1 gorgca w przewodzie pokarmowym, ze cala noc
kreca sie.
Podobne objawy mozna mie¢ réwniez w czasie menopauzy.

Pytanie S:
Do ktérego momentu goraczka jest bezpieczna dla dziecka? Jak dtugo mozna utrzymywac
gorgczke u dziecka a kiedy nalezy ja zbijac?

Niektére mate dzieci, do 4 roku zycia na goraczke reaguja drgawkami, medycyna
zachodnia zaleca wtedy zazycie Panadolu, lub innego leku dla obnizenia gorgczki. Jak
zachowywac sie w takim przypadku?

Odpowiedz:
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Jak to jest, ze dzieci moga mie¢ wysoka goraczke i caly czas chcg sie bawi¢? Czasami
mozecie zobaczy¢ jak dziecko siedzi i ma takg czerwong glowe jak ja dzisiaj. Przyktadasz mu
reke do glowy — stwierdzasz, ze jest goraca, mierzysz temperature — 40 stopni a dziecko caty
czas bawi si¢. Co z Tobg — czy majac tak wysoka temperature potrafitabys swobodnie bawic¢
sie?

Dlaczego dziecko jest w stanie wytrzymaé wysoka goraczke, a my jako dorosli juz
nie? Poniewaz subtelne kanaty dziecka, ktore sa odpowiedzialne za Swiadomos¢ sa bardzo
czyste. Kolejng przyczynag jest to, ze nie ma identyfikacji z cialem. Utozsamianie z cialem
nasila si¢ w ciggu zycia poprzez edukacje. To jest twdj nos, to jest twoje ucho, to jest
filizanka — jezeli nadajesz nazwy, to masz koncept. Ono na razie tylko patrzy. Dlatego dzieci
tak dobrze znosza goraczke. Im wiecej masz identyfikacji ze swoim cialem, tym trudniej Ci
znosi¢ cierpienie. Im bardziej wierzysz, ze jestes tym ciatem, tym drobniejszy problem potrafi
wytraci¢ Cie z rdwnowagi.

Dzieci maja sklonnos¢ do gorgczki pokarmowe;j. Jezeli masz dobrego lekarza pediatre,
ktéry ma wyksztalcenie antropozoficzne — znam wielu takich — to doradzi on robienie
oktadéw z chtodnej wody (nie dotyczy to goraczki powyzej 40 stopni wespot z drgawkami). Z
punktu widzenia TMC, ja zalecilbym uzycie czopkéw dla wydrenowania i usuniecia goraca z
kalem. Mozna zastosowac rowniez lewatywy — sg one bardzo skuteczne u matych dzieci.
Jezeli bylby to dorosty, dostalby filizanke ziét do wypicia, ale z dzieckiem mogloby to by¢
trudne do wykonania. Jezeli goragczka przesuwa sie do warstwy Jing Fen — tak to nazywamy
w TMC i dziecko ma drgawki, to wtedy musisz zastosowa¢ leki zachodniej medycyny.
Mozesz sobie poradzi¢ z tym problemem inaczej, jesli jestes dobrze wyksztatconym lekarzem
TMC, masz pelng wiedze albo masz wsparcie kogos, kto umie to zrobi¢ we wlasciwy sposob.
Jezeli nie masz wiedzy 1 wsparcia lepiej bedzie jak zrobisz to w sposob zachodni. Nie mozna
tutaj poruszaé sie¢ pomiedzy dwoma $§wiatami, poniewaz chodzi o zycie dziecka.

Dla przyktadu — przyszedt do mnie przyjaciel i powiedzial, ze jego dziecko ma
szkarlatyne. Napisalem recepture i po 2 dniach nie byto $ladu. Ponownie zadzwonil do mnie
po 10 dniach i powiedzial, ze jego dziecko ma wiatrowke. Napisatem recepture i po 3 dniach
wszystkie objawy zniknety. Bylo to mozliwe poniewaz mieli oni wszystkie ziota, oraz maja
wiedze 1 zaufanie do mnie. Jezeli tak nie jest, to postepuj w sposéb zachodni. Dziecko
przezyje — zobacz, my wszyscy przezyliSmy. Przeszlismy przez to.

Pytanie 6:

Jak odnies¢ sie do uktadu odpornosciowego jesli organizm dotknigty jest nowotworem? Czy
stosowa¢ np. zywienie wg Pigciu Elementow, czy jes¢ migso — prosze o ogdlne spojrzenie na
temat.

Odpowiedz:

Jest to bardzo zlozone pytanie. Jesli chodzi o Czong Liu, to po pierwsze trzeba
zobaczy¢ w jakim stadium znajduje si¢ pacjent, w jakim jest wieku, jaka jest odpornosé jego
organizmu. Dla przykladu — mialem pacjenta z hoczkinem B o bardzo agresywnym
charakterze. Jest to bardzo silny czlowiek, ktory ¢éwiczyl kulturystyke i mogtem mu daé
bardzo agresywna recepture. Jezeli bylby to kto$ staby i stary to musialbym go bardziej
wzmacniaé. Tak wigc kazdy przypadek musimy traktowa¢ indywidualnie. Ujmujac to bardzo
powierzchownie — poruszamy si¢ pomiedzy atakowaniem choroby a wzmacnianiem korzenia.
Czasami robisz te dwie rzeczy w jednym czasie. Jedna rzecz jest bardzo wazna w przypadku
nowotworow — wydalanie musi dobrze funkcjonowaé, flora bakteryjna by¢ prawidlowsa i sen
powinien by¢ gleboki. Jest to podstawowe leczenie dla wzmocnienia uktadu
odpornosciowego. Trawienie i resorpcja muszg funkcjonowaé prawidtowo i by¢ wzmacniane,
rowniez przez dobry sen. Nie jest to tatwo osiagnaé, bo kiedy styszysz taka diagnozg to nasza
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cielesna nietrwatos¢ staje si¢ oczywista. Tak wigc jezeli sen i trawienie sa dobre, to jest to
dobry objaw.

Pytanie 7:

Czy w czasie nocy musimy by¢ przykryci i dlaczego? Jezeli jestesmy w krajach goracych
albo podrozujemy i checielibySmy spac¢ na zewnatrz bez przykrycia — czym to grozi?
Odpowiedz:

Przykrywaé albo nie przykrywaé — oto jest pytanie. Nowa interpretacja Szekspira :-).
Razem z Ing spedzamy duzo czasu w krajach tropikalnych. W czasie monsunu, kiedy jest
bardzo wilgotno i goraco oraz 40 stopni na zewnatrz, to nie musisz przykrywac si¢. Jedyne co
musisz zrobi¢ — to bez zadnego wspodtczucia zabi¢ wszystkie moskity. Tak wigc zapomnij
wtedy o wszystkich naukach o wspolczuciu dla komardéw. Ja uzywam w tym celu bomb
chemicznych, po czym stosuje modlitwy typu — bardzo mi przykro przyjaciele, ale nie ma dla
was miejsca w tym pokoju. Jest to problemem szczegdlnie jesli jestes w rejonie malarycznym.
Mozesz wtedy spotka¢ swojego chiopaka z poprzedniego zycia, ktéry byl bardzo
nieszczesliwy 1 bzyczac przyjdzie do Ciebie. Ty mowisz wtedy — kochanie, przykro mi.
Mowigc powaznie — w krajach tropikalnych nalezy by¢é bardzo ostroznym. Bardzo
niebezpieczne sg wentylatory pokojowe. Mozna dosta¢ od nich porazenia nerwu twarzowego.
Jezeli znajdujesz si¢ w miejscu gdzie jest duza wilgo¢ i goraco i na noc wlaczysz wiatrak, to
jest najgorsza rzecz jaka mozesz zrobié. Kiedy $pisz, masz mniej WEI QI na powierzchni,
pory twego ciala otwieraja si¢, pocisz si¢ i kiedy pojawia sie wiatr od wentylatora to wchodzi
on do wnetrza ciala i budzac si¢ rano mozesz mie¢ bardzo nieprzyjemne konsekwencje. Jezeli
dzieje sie to w Chinach, to nie jest to problem, gdyz maja tam tak gleboka wiedze, ze dadza
Ci odpowiednig recepture dla usunigcia szkodliwego wptywu i wzmocnienia WEI QI. Mozesz
tez dosta¢ akupunkture.

Pytanie 8:

Czy istniejg wyjatki, kiedy w nocy nalezy wstawa¢? Od godziny 3 nastepuje czas Phuc, kiedy
podobno pozycja pionowa jest wskazana.

Odpowiedz:

W gruncie rzeczy, kiedy nie mozecie spaé¢ — to siedZcie i medytujcie. Mdowie
powaznie. Sg dwie mozliwosci. Pierwsza — siedzicie i medytujecie, jesli wiecie co to jest
medytacja albo bawicie si¢ w medytacje, druga — potdzcie si¢ na prawym boku i medytujcie
w pozycji lezacej. Mozecie wykorzystywaé ten czas do medytacji zeby zrozumieé, kto
postrzega ten Swiat.

Inng mozliwos$cig jest wstanie i praca — mozesz posprzatac, gotowac, jes¢ — to tez jest
sposob na spedzenie czasu.

Pytanie 9:

Uktad odpornosciowy a choroby zakazne wieku dzieciecego i szczepienia oraz ogolnie
choroby zakazne.

Odpowiedz:

To jest cigzki temat na koniec — moze zostawmy go.

Szczepienia — to decyzja rodzicéw. Z punktu widzenia TMC wprowadza to toksyczne,
trujace goraco do organizmu. W niektérych przypadkach moze to by¢ bardzo niebezpieczne.
Zaznaczam, ze w niektérych przypadkach — nie mozemy by¢ ekstremalni w naszym
postrzeganiu $wiata. Polecitbym, ze jezeli chcecie szczepi¢ swoje dziecko, to poczekajcie az
bedzie miato 2-3 lata i bedzie silniejsze. Szczepionki sg niebezpieczne zwlaszcza gdy dziecko
nie ma wystarczajacej ilosci YIN 1 ma goraco krwi. Wtedy moze to by¢ bardzo niebezpieczne
i lepiej bedzie poczekaé ze szczepieniem.
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Dzigkuje Wam bardzo za dzisiejsze spotkanie.
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