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Dobry wieczor przyjaciele. Mito mi panstwa znowu powita¢. Tematem dzisiejszego
wyktadu bedzie psychologia ale z punktu widzenia medycyny chinskiej. A wigc nie
bede tyle méwil dzisiaj o duchowym aspekcie emocji, ile o patologicznym aspekcie
emocji. Psychologia w medycynie chinskiej jest jednym z najwazniejszych tematéw do
studiowania. Nawet jezeli nie pisze sie o niej tak duzo w oficjalnie przettumaczonych
ksigzkach, dla kazdego mistrza bardzo wazne jest aby dobrze rozumieé psychologie po
to, zeby dobrze méc postawi¢ diagnoze.

Kiedy méwimy o psychologii mamy na mysli bardzo wazna ksiagzke pt. Huang Di Nei
Jing. Sinologowie twierdza, ze ksigzka ta zostata napisana okolo dwa tysigce lat przed
Chrystusem. W ksigzce tej zawarte jest 81 rozdziatow. Liczba rozdziatow ma ogromne
znaczenie poniewaz kryje sie za tym numerologia. W rozdziale pierwszym mowi si¢ o
zwigzku pomigdzy cztowiekiem a wszech$wiatem — Niebem. Cata ksigzka jest napisana
w formie dialogu pomigdzy cesarzem a jego osobistym lekarzem. Pytania cesarza sa
bardzo proste, pyta on lekarza: jak to sie dzieje, ze w dzisiejszych czasach ludzie tak
tatwo chorujq? W odpowiedzi osobisty lekarz Zottego Cesarza wymienia rozne
przyczyny: wphywy klimatyczne, niewlasciwe pozZywienie..., a w koncu wymienia ostatni
punkt i mowi to jest najwazniejsze: ludzie tak bardzo teraz chorujg poniewaz majg
bardzo niespokojny umyst, nie zyjq zgodnie z prawami nieba. Dzialajg w sprzecznosci z
prawami  YIN-YANG oraz pigcioma elementami. Doswiadczajqg duzej ilosci
negatywnych emocji, ich H nie jest spokojne. Z tego powodu wystepujq choroby. 1
dodatkowo osobisty lekarz Zoltego Cesarza wspomina jak zachowywali sie mistrzowie
w czasach antycznych. Objasnia w jaki sposdb oni jedli i pili. Zwtaszcza wspominat, ze
zyli oni zgodnie z TAO, prowadzili bardzo spokojne i harmonijne zycie. Dlatego,
stwierdzit ten lekarz, byli w stanie zy¢ 120 lat. Poniewaz zgodnie z medycyna chinska,
jezeli ciato cztowieka jest w rdwnowadze, to jest on w stanie zy¢ 120 lat.

Zgodnie z filozofig taoistyczng prawdziwe zdrowie ma niewielki zwiazek z jedzeniem
czy ¢wiczeniami, ale ma zwigzek z umystem. Oczywiscie wlasciwa dieta, ¢wiczenia i
wiasciwe receptury maja duze znaczenie, ale to nie wystarczy, najwazniejsze jest to,
aby doswiadezy¢ TAO, tego wszechprzenikajacego potencjalu. Mistrzowie TAO
twierdza, ze jezeli jeste$ w stanie zrealizowac, doswiadczy¢ tego potencjatu, to stajesz
si¢ nieSmiertelny. Oczywiscie ta niesmiertelnos¢ nie ma nic wspdlnego z ciatem, jest to
stan samorealizacji. Ale poniewaz nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ naszego wilasnego
potencjatu, ktéry byt okreslany przez starozytnych Chinczykow mianem TAO, dlatego
znajdujemy si¢ w stanie ignorancji, w stanie dwoistosci i ten stan dwoistosci prowadzi
do roznego rodzaju ztych nawykdéw. Szukamy poczucia bezpieczenstwa poprzez
identyfikowanie si¢ z réznymi otaczajacymi nas rzeczami, a wiec umyst poszukuje
swojej wlasnej projekcji w swoich wtasnych wyobrazeniach. To jest poczatek cierpienia
i choroby. To jest podstawa, z ktorej wynikaja emocje i choroby. A wigc pierwsza
zasadg TAOQO jest rozpoznanie swojego wlasnego potencjalu co jest bardzo podobne
do buddyzmu.

A teraz przyjrzymy si¢ chinskiej psychologii w bardziej praktyczny sposob. Kiedy
moéwimy o umysle w chinskiej psychologii uzywamy dwoch okreslen: pierwsze
wyrazenie to jest JUAN SHEN. JUAN oznacza zrodlo, poczatek, a SHEN oznacza



umyst. A wiec JUAN SHEN oznacza prawdziwy poczatek, oryginalny umyst. Piszac
SHEN powinnismy pisac je z duzej litery. Kiedy mowimy o umysle, ktéry identyfikuje
si¢ z wlasnym cialem, z wlasnymi emocjami czy nawykami, mowimy o shen, o
$wiadomosci 1 powinni$my to pisa¢ przez male ,,s”. To jest swiadomo$é, w tym sensie,
ze szuka si¢ poczucia bezpieczenstwa w swojej wlasnej projekcji, to znaczy we
wlasnym wyobrazeniu.

Wazne jest zeby zrozumie¢ te dwa wyrazenia. Jezeli méwimy o JUAN SHEN to
moéwimy o naszym pierwotnym stanie, z ktorego wszystko sie¢ wywodzi, natomiast
kiedy méwimy o shen przez male ,,s” to méwimy o stanie, ktdry jest zwigzany z
dwoistoscia. 1 kiedy mowimy o (matym) shen, ktore jest wynikiem dwoistosci,
wynikiem rozréznienia dystansu miedzy przedmiotem i podmiotem, a wigc jest
wytworem ruchu, on nalezy do elementu Ognia. A wiec ten umyst, ktéry sie
identyfikuje jest zaklasyfikowany do elementu Ognia, a narzadami ktore naleza do
elementu Ognia sg Serce (H) i Jelito cienkie (Si). Niezaleznie jakiej emocji doznajecie,
zawsze wplynie ona na Serce, na Serce jako narzad. Obojetnie czy jestescie szczesliwi
czy nieszczesliwi, smutni czy rozgniewani, to zawsze odczujecie te emocje w klatce
piersiowe], w waszym osrodku serca. MOwimy ze sg emocje, ktore klasyfikujemy jako
YANG, jako bardzo gorace. Mowimy Ze sg emocje, ktore s3g mniej YANG niz inne, ale
za kazdym razem kiedy méwimy o emocjach, o sposobie zachowywania sie. Ma to
zwigzek z toksycznym gorgcem, to jest wytwor, to jest produkt stanu identyfikacji i
okreslamy go mianem toksycznego goraca. Tybetanczycy uzywaja okreslenia trucizna
umystu. Chinczycy nie uzywaja tego zwrotu ale moéwig o RE DU, czyli o toksycznym
gorgcu. W jaki sposob to toksyczne goraco wyraza si¢ w waszym Sercu? Przez ciagle
utozsamianie si¢ z jakimkolwiek odczuciem czy projekcja, ktorg tworzymy, przez ciaglte
w kotko myslenie. Im wiecej myslisz, im wiecej si¢ identyfikujesz z czyms, tym wiecej
toksycznego goraca bedzie si¢ wytwarza¢ w twoim Sercu. Konsekwencje tego na
poziomie patologicznym beda bardzo jasne, nie tylko rodzaj pomieszania umystowego,
ktoére moze si¢ wyrazaé w postaci neurozy albo psychozy. Poniewaz jeste$ tym, w co
wierzysz, ze jeste$, ale z czasem pojawi si¢ u ciebie bardzo znana dolegliwos¢ —
bezsennosc.

W latach dwudziestych dziewigtnastego wieku znany cztowiek Rudolf Stejner mowit,
ze wlasnie w przyszlosci to pomieszanie umystu bedzie postepowalo i bedzie coraz
wiecej przypadkow bezsennosci 1 miat racje. Ten temat byt juz poruszony dwa tysigce
lat wezesniej przez Kipa, osobistego lekarza Zottego Cesarza. A wiec coraz wieksze
pomieszanie, neurotyczny i psychotyczny stan umystu oraz bezsennos¢.

Jest silny zwigzek pomigdzy snem, Sercem a spokojem umystu. Jezeli nie jestes w
stanie wlasciwie spa¢ twoje projekcje umyslowe beda nasilone, bedziesz mie¢ coraz
wiecej mysli i coraz wieksze pomieszanie. A jezeli nie bedziesz uwazaé, bedziesz w
stanie neurotycznym, albo nawet psychotycznym. Sen jest naturalnym lekiem dla nas
aby usuna¢ toksyny z Serca, jest to $rodek, ktéry pozwala zregenerowaé nasze Serce,
ktore ciagle ulega uszkodzeniu na skutek tego, ze caly czas usitujemy uchwycic iluzje.

Na pewno znacie syndrom maniakalno depresyjny. Ludzie zaczynajg mie¢ bezsennos¢,
coraz mniej $pig. Czasami potrafig nie spaé przez tydzien albo dziesi¢¢ dni. W dalszym
ciggu jezdza na rowerze, wychodza na spacer, rozmawiaja i to jest rodzaj
przyspieszenia, oni sa przyspieszeni, nawet moga mie¢ wizje. Nagle pojawia si¢
zalamanie, poniewaz jestes wypalony. Pojawia si¢ taki moment, kiedy juz nie jestes w
stanie dtuzej kontrolowa¢ swojej wlasnej projekcji. Jest réznica pomiedzy neuroza a
psychoza. Kiedy umyst jest w stanie neurotycznym to jakby$smy $wiadomie wktadali do
odtwarzacza kasete video i mowili teraz chce na video mie¢ smutek, nikt mnie nie
kocha, jestem taki samotny. Po pol godzinie to staje sie¢ nudne, wyciggamy te kasete i
wkladamy nastgpng o frustracji, a nastepnie tasme¢ z agresja itd. Na pewno
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doswiadczyliscie takiego stanu, kiedy np. musieliscie prowadzi¢ samochdd jakie$ 600,
700 km i mogliscie doswiadczy¢ zmiennych stanéw umystu w tym czasie, kiedy przez
te kilka godzin nie robicie nic, tylko siedzicie za kierownica i ogladacie widoki.
Pierwsze pdt godziny szczescie, nastepne pot godziny smutek, nastepne pét godziny
gniew. To jest stan neurozy. W stanie psychozy jest pewna roznica — tasma blokuje si¢
w maszynie. Nie mozemy jej wyciagna¢ i wtedy potrzebujemy specjalnego leku. Wtedy
jest bardzo wazne by odzywié¢ Serce iusungé toksyczne gorgco. Nawet jezeli $pisz
wlasciwie to jeszcze nie znaczy, ze czerpiesz z tego madros¢. Potrzebujemy medytacji,
modlitwy i specjalnego nastawienia po to, zeby zrealizowa¢ nasz wlasny potencjat.

SHEN miesci w sobie cztery rézne rodzaje aktywnosci. Jedng z nich nazywamy HUN,
nalezy ona do elementu Drewna, nastepna nazywa si¢ PO i nalezy do elementu Metalu.
Najpierw oméwie HUN i PO.
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Jak widzicie rozrysowatem pie¢ elementow w formie krzyza. Poniewaz linia pozioma
oznacza podswiadomos$¢é i mechaniczng reakcje, zwierzece zachowanie. Zgodnie z
taoistyczng tradycja mozna powiedzieé, ze nalezy oczysci¢ HUN i PO. A SHEN i YI to
jest o$ duchowa, a wiec duchowos¢ jest pionowa. Pomieszanie jest pozioma.

Teraz bed¢ méwi¢ i HUN. HUN nalezy do elementu Drzewa i narzadem, ktory jest z
nim zwigzany jest Liv. W medycynie chinskiej mowimy, ze HUN jest funkcja
przedurodzeniowa. Ma zwigzek z podswiadomoscig. Zawiera w sobie wszystkie
niezliczone nawyki, ktore niesiemy z sobg poprzez niezliczone zycia. Ten plecak, ktory
kazdy ze sobg niesie. Aby wyrazi¢ ta szczegdlng jakos¢ Chinczycy okreslaja ja nazwa
HUN. Oczywiscie o ile macie do czynienia z lekarzem, ktéry nie ma zwiazku z
taoizmem i buddyzmem on nie wyjasni wam zwigzku z HUN poniewaz on nie wierzy
w poprzednie zycia. Powie wtedy, ze HUN pojawia si¢ w momencie poczecia, ze wtedy
pojawia si¢ podswiadomosé. HUN jest zwigzane z Watroba (Liv) a Watroba
przechowuje krew. A wiec trzy aspekty sa ze sobg Scisle zwigzane. Tak wigc emocje
ktérych doswiadczamy 1 doswiadczenia jakie przechodzimy, wszystkie sa
przechowywane w Watrobie. Dlatego istnieje gleboki zwigzek pomiedzy
emocjonalnosciag a Watroba. A wiec nasze zle i dobre doswiadczenia sa wszystkie
przechowywane w Watrobie, dlatego kiedy mowimy o pod$wiadomosci gléwnie
méwimy o HUN 1 Watrobie. Ale zeby utrzymaé to wrazenie potrzebujemy specjalnego
rodzaju materiatu i tym materiatem jest krew. Krew jest tak jak pami¢¢ komputera, ona
ustala ufiksowuje te doswiadczenia terazniejsze i przeszle. A wiec krew jest takim
substancjonalnym wyrazem naszego ja naszej jazni. Jest to bardzo cenny ptyn. Tak jak
powiedzial Mefistofeles w Fauscie, to jest bardzo cenny plyn. Jest rdéznica miedzy
otrzymaniem transfuzji od $wietej osoby a osoby, ktéra nie zachowuje si¢ w taki
Swiatobliwy sposob. Wtedy mozecie dozna¢ szoku SHEN. Poniewaz krew przechowuje
ta informacje o twoich doswiadczeniach i jest to magazynowane w Watrobie. Kiedy
uzywam wyrazenia Watroba nie mam na mysli samego narzadu, to jest tylko wyrazenie,
moéwimy o funkeji, ktora miesci w sobie wiele aspektow. Podswiadomos¢ jest to
element Drzewa, jest kontrolowana przez Watrobe. Wszystko czego doswiadczacie jest
projektowane na ekranie waszego umyshu to znaczy w Serce i dlatego w medycynie
chinskiej] moéwimy, ze Drewno wypala Ogien. Oczywiscie niektorzy powiedza tak, to
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jest bardzo logiczne bior¢ kawatek drewna przykladam zapalong zapatke i mam ogien.
Ale wierzcie chinska medycyna ma cztery tysiace lat i Chinczycy nie byli az tak ghupi.
Oni mieli na mys$li to, ze wszelkie doswiadczenia, ktére przeszliscie, ktére sa
symbolicznie zmagazynowane w Watrobie, one sg projektowane na ekranie waszej
$wiadomosci. Ale HUN ma maly problem. Roéznego rodzaju informacje sa
przechowywane, to jest wielki magazyn, wszystko jest rowne. To nie jest tak, ze biurko
jest wazniejsze niz krzesto. Wszystko jest rowne. A wigc Watroba i HUN sa przyczyna
neurotycznego czy psychotycznego zachowania. Caty czas HUN na nas wptywa chyba,
ze znamy siebie doktadnie, poniewaz HUN nie ma zwigzku z chwilg obecng tylko ma
zwigzek z przesztoscia. Element Drzewa odnosi si¢ zawsze do czegos co mialo miejsce,
a nie do tego co jest tu i teraz. Patrzycie na kogo$ i natychmiast doswiadczacie
okreslonej emocji. To odnosi si¢ do doswiadczenia jakie mielicie w zwigzku z osoba,
ktora jest podobna do tej osoby ktora spotykacie. Ta osoba zachowuje si¢ w okreslony
sposob, moéwi co$ i natychmiast faczycie ja ze swoim pradziadkiem ktory méwil wam to
samo. | jezeli wasz pradziadek byt bardzo mitg osoba to bedzie wam mito zaakceptowaé
to, co ta osoba mowi, nawet jezeli nie zdajecie sobie sprawy z tego powigzania. Ale
jezeli wasza partnerka mowi doktadnie to samo co wasza matka to wtedy moze wam
odwali¢. A wiec HUN jest zawsze zwigzane z przeszloscig — dobrg i zta, nigdy obecna.
Dlatego w filozofii taoistycznej mowi sie, ze bardzo wazne jest wyzwoli¢ si¢ od
elementu Drzewa. Oznacza to uwolnienie si¢ od neurotycznych zachowan. Ulegacie
wypadkowi, jestescie nieprzytomni. Stan nie§wiadomosci nigdy nie istniat i nie bedzie
istnial. Zawsze jesteSmy $wiadomi, czasami w bardziej swiadomy a czasami mniej
$swiadomy sposob. Zawsze wchlaniamy informacje. Powiedzmy, ze utracili$cie
przytomnos$¢, lezycie na podtodze, ale caly czas wchlaniacie roznego rodzaju
informacje i wktadacie je i fiksujecie w HUN. Bdl, ktérego doswiadczyliscie, swiatlo,
ktore widzieliscie, halas, ktory ustyszeliscie, atmosfera, ktorej doswiadczyliscie,
wszystkie sa sobie rdwne. Pdzniej, kiedy jestescie oficjalnie przytomni, widzicie
$wiatto, ktore jest podobne do $wiatla, ktére widzieliscie w czasie wypadku i zaczynacie
odczuwa¢ bol albo lgk. Neuroza jest zwigzana z HUN. Chinczycy okreslaja stan
umystu nazwag HUEJ. W tlumaczeniu brzmi to duch, ktéry si¢ porusza na powierzchni
wasze] $wiadomosci i daje wam poczucie braku bezpieczenstwa i strachu, ktérego nie
jestescie w stanie sobie logicznie wytlumaczy¢, dlatego ze w czasie kiedy byliscie
nieprzytomni wasz element Ziemi, to znaczy Sp i St nie pracowaly. Dlatego wazne jest,
zeby nigdy nie postugiwac sie hipnoza, zeby nie uzywac zadnej metody, ktéra wchodzi
bezposrednio do elementu Drzewa nie poprzez element Ziemi, poniewaz element Ziemi
ma za zadanie selekcjonowaé, wybieraé: ja chce to, a nie chce tamtego. W naszym
spoteczenstwie jest duzo bardzo bystrych ludzi, ktérzy wiedza jak postugiwa¢ si¢ HUN.
To jest jedna z gtdwnych metod reklamy. Stuchacie w kétko tego samego, widzicie w
koétko to samo 1 wydaje si¢ wam, ze to do was nie przemawia, a potem idziecie nagle do
supermarketu i kupujecie doktadnie ten proszek do prania. Nie jest mozliwe, zeby w
czasie jednego zycia oczysci¢ cala zawartos¢ HUN. Mozna oczysci¢ czes¢, poprzez
psychoterapie, ta najciezsza czes¢, ktora tworzy roznego rodzaju bloki emocjonalne, ale
nie ma psychologii oddzielnej od duchowosci. Psychologia bez duchowosci nie
przynosi owocoéw. Poniewaz pozostaniecie na tym poziomie umystowym i nie bedzie
zadnej madrosci. Obojetne czy wierzysz, ze jeste$ stoniem czy $winig to caly czas
wierzysz, ze czyms jestes.

A wiec to bylo HUN a teraz poméwmy o PO. PO nalezy do Metalu i zwigzane jest z
funkcjg Ptuc (Lu). PO jest czym$ bardzo doglebnym, glebokim. To jest struktura, ktorg
mieliSmy zanim si¢ narodziliSmy. To jest mys$l zanim stanie si¢ czyms substancjalnym.
Byla to mysl Boga zanim zostat stworzony wszech§wiat, stowo zanim stato sie cialem.
A wigc na takim wysokim poziomie PO oznacza strukture, ktéra sprawi, ze mozliwe
bedzie przybranie formy, krystalizacja. Kwiat, roslina bedzie miata swoje wlasne PO.
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Oznacza to, ze wsadzacie jedno nasionko do ziemi i zgodnie z zasada, ktdérej nie
rozumiecie, ta r6za rozwinie sie we wlasciwy, szczegolny sposob. Mowimy, ze PO jest
architektem ksztaltu, formy. Jezeli chcecie zbudowaé¢ dom, potrzebujecie architekta.
Wyobrazcie sobie, ze przychodza robotnicy ze wszystkimi narzedziami, to jest taka
sytuacja we Francji, ale nie ma architekta, a wigc kazdy z nich zaczyna co$ robié
zgodnie ze swoim wilasnym odczuciem. Architekt ma plan, na ktorym wszystko jest
doktadnie zaznaczone i mowi, ze nalezy budowa¢ dom zgodnie z tym planem. Jezeli
chodzi o nasze ciato to PO oznacza che¢ i wole do inkarnacji, zeby zaakceptowac te
inkarnacje 1 zwigzane z tym obowigzki. To nie jest jasne dla kazdego. To nie jest dla
kazdego jasne, sg ludzie, ktorzy maja np. czterdziesci lat i wciaz zadajg sobie pytanie:
Co ja tutaj robie? Co robig¢ w tym ciele? Sa ludzie, ktérzy nie sa w pelni zinkarnowani.
Zeby zrozumieé, ze wszystko co robimy i nasze ciato to jest iluzja, to najpierw musimy
si¢ znalez¢ w tym ciele i odczu¢ je bardzo wyraznie, gleboko. A wigc proces inkarnacji
oznacza, ze wasze PO w pelni pracuje. Akceptujecie swoje zycie, mowicie tak, i
mowicie tak wszystkim obowigzkom, ktore do was przychodza. Jezeli tak si¢ nie dzieje
to urodzisz si¢ a w kilka godzin pdzniej umrzesz i nie bedzie zadnego wyjasnienia
dlaczego tak si¢ stato. Nie znajda. Po prostu znajda ci¢ martwego. W momencie, kiedy
nie akceptujesz tego zycia twoj system odpornosciowy zatamuje sie. Jestes w stanie
takiego samobdjstwa. Wazne jest aby to rozumieé. Oznacza to, ze jezeli nie ma tej
wyraznej identyfikacji z ksztattem, z forma to PO jest stabe. Oznacza to, ze funkcja
waszych Pluc stabnie. A Pluca kontroluja odpornos¢, kontroluja skére i w tym
momencie uktad odpornosciowy stabnie, ulegacie wypadkowi samochodowemu,
wszyscy zyja z wyjatkiem ciebie.

PO i zwierzece reakcje s3 ze soba zwigzane, to znaczy reakcje typu zachowania
swojego ciala dlatego, ze si¢ mowi zyciu tak. Jezeli zyjecie gdzie§ w naturze, w
przyrodzie np. w dzungli, potrzebujecie bardzo silnego PO zeby przezyé, zeby wyczué
gdzie jest woda, zeby wyczu¢ skad przychodzi niebezpieczenstwo, zeby bez
zastanawiania si¢ znalez¢é wlasciwe miejsce na sen, zeby bez zastanawiania odkry¢
gdzie sg zwierzeta, gdzie jest pozywienie. To jest PO, bezposredni zwigzek z
przezyciem. Tylko ludzie ktérzy maja silne PO potrafig przezy¢ w trudnych sytuacjach.
Najlepszy sposob zeby wzmocni¢ PO to zy¢ gdzie§ w naturze, w przyrodzie. Zanim
zostaly zniszczone Pompeje, kilka dni wezesniej, wszystkie zwierzeta spakowaty swoje
walizki 1 opuscity Pompeje a wysokorozwiniete 1 inteligentne ludzkie istoty zostaly w
Pompejach. A wiec, powiedzialbym, ze te zwierzeta miaty bardzo silne PO a ci ludzie —
bardzo stabe PO. Idziecie ulica i jezeli przechodzicie na lewa strong co$ pigknego na
was czeka, wasza przyszla zona, przyszly maz. Jezeli przechodzicie na prawa strong
spotyka was wypadek. Niektore osoby majg dobre PO i decyduja sie na lewa strong. Na
pewno styszeliscie te historie o wielkim samuraju Musashi. On walczyt 60 razy i zabit
wszystkich. Zgodnie z filozofig japoniska Musashi stat si¢ Budda, nie wiem jak ale na
pewno mial bardzo silne PO. Mie¢ silne PO w sztukach walki oznacza, ze nigdy nie
jestes obecny we wilasciwym momencie. To jest esencja samoobrony. On czeka na
ciebie zeby cig¢ zabi¢ a ty si¢ spozniasz. On odchodzi a ty przychodzisz. To jest bardzo
dobre PO.

A teraz przejdzmy na poziom rodziny zebyscie lepiej zrozumieli znaczenie PO. Sa
rézne sytuacje w zyciu rodziny, ktére wptywaja na PO. Np. jeste$ dzieckiem a twoi
rodzice ktdca sie i cheg sie rozwiez¢. Element Metalu jest zwigzany z przysztoscia, jest
zwigzany z instynktem i z instynktem przezycia. To jest zwigzane tez z przyjmowaniem
wiasciwego pozywienia zeby dotrwaé do jutra i nastepnych dni. Dlatego mowimy ze
Drzewo 1 Metal sa zwigzane z dwoistoscia, z przesztoscig i przyszioscia. A wiec
dziecko widzi jak rodzice ktoca sie ze sobg i nie wie co si¢ zdarzy, czy si¢ oni rozejda
czy nie, to znaczy nie wie co z nim si¢ zdarzy w przysztosci, gdzie p6jde? Strace swoj
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dom! Moze oni przestang mnie kochaé¢? Co sie¢ ze mng wtedy stanie? Co stanie si¢
jutro? To u malego dziecka doprowadza do zapasci PO i rezultatem tego jest brak
odpornosci. Dziecko bedzie miato jedno zapalenie oskrzeli po drugim, ciagle bedzie
tapato przeziebienia, moze nawet dosta¢ astmy, bedzie miato wysypki skorne poniewaz
Pluca i skdra sg ze soba zwigzane. Oczywiscie ztapanie przezigbienia to co$ normalnego
od czasu do czasu. W takim przypadku lekarz bedzie widzial dziecko dwa razy w
tygodniu, to juz przestaje by¢ normalne. A wigc nalezy zadzwoni¢ wtedy do rodzicow i
porozmawiaé z nimi. Sytuacja stanie si¢ jasna oni chcg sie rozejsc.

Inna sytuacja. Zaplanowate$ wszystko na przysztos¢. Oznacza to, ze catkowicie jestes w
elemencie Metalu. Planowanie przysztosci oznacza, ze chcesz utrzymaé swoje zycie, to
znaczy, ze czujesz 1 wierzysz, ze jutro bedziesz zyt. I checesz si¢ troszczy¢ o siebie bo
PO ma w sobie pewnego rodzaju egoizm. Ale nagle styszysz, ze nie dostaniesz zadnej
renty, albo tracisz prace, albo tracisz dom, albo musisz przej$¢ na rente. A wigc
wszystko co nadaje sens twojemu zyciu jutro zniknie. W konsekwencji jest astma. To
bezposrednio dziata na Pluca. Znam pacjentdéw, ktorzy dostali astmy w ciggu pieciu
minut i nie miato to nic wspolnego z zanieczyszczeniem srodowiska ani z niewlasciwag
dietg czy z lekami, to mialo zwigzek z szokiem. Bezposrednio zwigzane byto z jutrem.
Wazne jest zeby zrozumieé to, jezeli chce si¢ wlasciwie leczy¢. Kiedy PO si¢ zatamie
mozna mie¢ nowotwor. Rak oznacza z punktu widzenia psychologii chinskiej organizm,
ktéremu brakuje architekta. Mozecie mie¢ objawy zwyrodnieniowe.

Opowiem wam sytuacje z Chin. Do mojej mistrzyni przyszedl pacjent ze stwardnieniem
rozsianym. PostawiliSmy diagnoze i moja mistrzyni powiedziata: wzmocnimy Lu.
Dobrze ale pacjent Pluca miat w porzadku, nie mial astmy, nie mial zadnych
dolegliwosci ze strony Lu. Oczywiscie mistrzyni wybrala tez inne punkty. W czasie
obiadu zapytalem ja dlaczego zalecila punkt na meridianie Ptuc, a ona odpowiedziata:
aby wzmocnié PO. To jest wspaniate. To jest akupunktura na najwyzszym poziomie. To
jest bardzo glebokie zrozumienie akupunktury. Ona miata na mysli to, ze ona wzmacnia
architekta ciata, ze odbudowywala ksztalt, forme, ale na bardzo subtelnym, na
umystowym poziomie.

Sa ludzie, ktérzy maja bardzo silne PO. Jezeli PO jest zbyt silne jestes egoista,
zajmujesz si¢ tylko soba: ja, ja i tylko ja. To nie jest tak jak w piosence tylko ty, ale to
jest tylko ja. Patrzysz na siebie i méwisz jestem taki pickny. To jest bardzo silne PO, za
silne. Jezeli jest jaka$ niebezpieczna sytuacja, w domu jest pozar, najpierw zabijesz
wszystkich, zeby dosta¢ sie do drzwi. To jest silne PO, nadmierne PO. Sa tacy ludzie,
ktorzy w sytuacjach niebezpiecznych potrafiliby wszystkich zabi¢, bo troszcza sie tylko
o siebie. Kiedy osoba ktéra ma nadmierne PO zaprosi ciebie do stotu z jedzeniem to
jest najlepszy sposéb by pozostaé¢ szczuply. Znam taka osobe i siedzialem z nig przy
stole. Gdy zaczalem bra¢ owoce a ona powiedziata: wystarczy. Ja tylko wzigtem
marchewke a ona powiedziata: wystarczy. A wigc typ PO plus ma tuszczyce, grubg
skore. Gruba skora, tuszczyca to sg ludzie bardzo YANG. Ale jezeli wasze PO jest
stabe uwazajcie, poniewaz ci ludzie beda grali altruiste. Wez i to. Chcesz moje buty,
dam ci moje buty. Ale za tym, za tg hojnoscig jest taka ukryta forma samobodjstwa.
Wilasciwie to, co pacjent soba wyraza, to ze nic nie ma juz zadnego znaczenia.
Uwazajcie z tym nadmiarem hojnosci, poniewaz jest to typ oddawanie osoby, ktéra
mysli Zze nie ma przysztosci i nie ma dla niej zycia, nic juz si¢ nie wydarzy. Dlatego ona
wszystko oddaje. Jest to rodzaj takiego samobdjstwa. To jest PO minus.

A wiec dobre PO to jest co$ pomiedzy, czasami trzymasz, czasami dajesz, poprzez
glebokie zrozumienie. Nie zapomnijcie o zwigzku pomiedzy PO a ukladem
odpornosciowym. A wiec filozofia TAO mdwi, ze nalezy sie pozby¢ PO i HUN a wigc
tego ruchu pomiedzy przeszioscig a przysztoscia. Uwolni¢ sie od tego automatycznego
nieswiadomego zachowania. Kto$ przychodzi do was i mowi: jestes taki mily 1 wy
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stajecie sie szczesliwi, to jest HUN. Kto§ do was przychodzi i mowi: jestes okropny i
wtedy gniewacie sie¢, to rowniez jest HUN. Ktos$ do was przychodzi z igtg 1 ktuje was w
ramie, robicie cos, reagujecie, to jest PO. PO jest fizyczne, HUN jest emocjonalne. Ale
za kazdym razem nie jestescie w petni $wiadomi tego co robicie. A wiec zdecydowanie
to nie jest dzialanie, to jest reagowanie. Mowimy, ze jesteSmy wolni ale to jest
zhudzenie. Robig to co chce — to jest zart, to jest nawet duzy zart. Ja dzialam w swoj
wlasny sposob — nieprawda, ty reagujesz. Na poziomie PO i HUN nie ma dzialania, to
jest tylko reagowanie. A wiec w jaki sposdb jest mozliwe oczyszczenie Drzewa i
Metalu? Psychoterapia, ale to nie wystarczy. Nie mozemy wejs$¢ zbyt gleboko poniewaz
jest zbyt wiele aspektow, zbyt wiele informacji kryje si¢ za nimi. Musicie dojs$¢
bezposrednio do osoby, ktora wszystkiego doswiadcza. Kto ma to doswiadczenie? Kto
byt szczesliwy czy nieszezesliwy? To jest najszybszy sposob. bezposrednio do zrodet,
do poczatku. Oczywiscie aby méc medytowaé¢ w taki gleboki sposob, by¢ moze
potrzebna jest psychoterapia, poniewaz po to, zeby modli¢ si¢ i medytowaé we
wlasciwy sposdb umyst musi by¢ przynajmniej troche rozjasniony, jasny.

Teraz o$ podtuzna. To jest to, co Chinczycy nazywaja SAN BAO czyli trzy skarby.
Pierwszym skarbem jest Woda ZHI, a wiec sila Nerek (K). Potrzebujemy tej mocy
aby odczué to ogromne pragnienie wyzwolenia sie. Istnieje silny zwigzek pomiedzy
zyciem mistycznym a silng seksualnoscig. Nie w powierzchownym sensie ale w sensie
wewnetrznego ognia, ktory pomaga ci w podjeciu okreslonej decyzji i w wytrwaniu
w niej. Sila decyzji jest zwigzana z elementem Wody. Mozesz mie¢ wszystko ale jezeli
element Wody nie funkcjonuje to nic sie nie zdarzy. Masz plan domu, masz wspaniaty
pomyst, mozesz nawet dosta¢ pienigdze, ale brakuje jednej rzeczy — twojego podpisu.
To jest Woda, to jest ruch. Moc, sita wewnatrz pieciu elementéw pochodzi z Wody. To
jest pierwszy skarb. Zgodnie z tradycja taoistyczng poprzez specjalnego rodzaju
wizualizacje ta sita zostaje przeksztatcona w pewnego rodzaju Ogien, ktdry porusza si¢
w gore poprzez kanaty. Dlatego w TAO bardzo czgsto sie wspomina o czystosci, jako o
czym$ bardzo waznym. To jest specjalny sposoéb. Jest to realizacja umystu poprzez
wewnetrzng energie. Transformacja energii, ktora jest zmagazynowana w Nerkach, w
Ogien. I kiedy patrzycie na ksigzki mistyczne, réwniez chrzescijanskie, to mistycy
wszyscy mieli doswiadczenie tego wewnetrznego Ognia 1 gorgca. To si¢ dzialo z
apostotami — Ogien. Wszyscy mieli Ogien na czubku glowy. To jest ruch w gore,
wznoszacy si¢ ruch Ognia z elementu Wody. W tradycji chrzescijanskiej okresla si¢ to
jako mistyczne malzenstwo, zaslubiny, ktore jest oczyszczone przez okreslone
¢wiczenia oddechowe 1 wizualizacyjne. A wiec wedlug tradycji taoistycznej podstawa
jest seksualnos¢, jest element Wody. To samo odnosi si¢ do wszystkich innych tradycji
mistycznych. To jest pierwszy skarb.

Drugi skarb to YI czyli Ziemia, oznacza to sil¢ jasnosci. Zeby dobrze zréznicowaé
pomiedzy tym co potrzebujemy a czego nie potrzebujemy. To jest jakos¢ intelektualna.
Aby mie¢ jasno$¢, zeby umie¢ powiedzie¢ ja potrzebuje to, nie potrzebuje tego, to
poloze tutaj a to tam, a wiec jasna struktura w waszej swiadomosci. Kiedy studiujecie
teologi¢ czy jakiekolwiek mistyczne nauki potrzebujecie bardzo silnego elementu
Ziemi. Ale Ziemia oznacza réwniez sile koncentracji. Bez koncentracji nie ma
wyzwolenia. Nie moze byé wyzwolenia, kiedy umyst jest rozszczepiony. Jest silny
zwiazek miedzy koncentracja, a jakoscig Ziemi — Sledziona (Sp) a Zotadkiem St). Jezeli
bedziecie zwieksza¢ wilgoé¢ w ciele to jest oslabienie funkcji Sledziony i Zotadka,
wtedy koncentracja bedzie podzielona. Jezeli bedziecie zwigksza¢ suchos¢ to latwiej
bedzie wam sie¢ skoncentrowaé. I to wielu z was robi kiedy pali. Kiedy czujecie si¢
bardzo niepewni, macie brak poczucia bezpieczenstwa bo widzicie, ze tak czy tak
wszystko sie rozwala i sprawdzacie gdzie ja jestem, wtedy palicie. Poniewaz palenie
osusza Ziemi¢ i wasz umyst sie ustala, macie poczucie spokoju. Oczywiscie tak dtugo,
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jak palicie. Kiedy osuszacie, ogrzewacie Ziemi¢ wtedy wasz umyst tatwiej sig
koncentruje. To jest drugi skarb — sita koncentracji i sita organizacji.

I ostatnia BAO czyli umysl, a wigc przeksztalcenie emocji w mgdrosé, a wigc stan
calkowitej jasnosci. A wiec uzywacie sily elementu Wody, ustalacie i
ukierunkowujecie ja za pomoca elementu Ziemi po to, aby osiagnaé jasnos¢ umystu. To
jest to, co w taoizmie okreslamy jako SAN BAO czyli trzy skarby. Chinczycy mowia
JING QI SHEN to jest SAN BAO czyli trzy skarby. Poniewaz jest to takie szczegdlne
wyrazenie dlatego wole uzywaé tego zwrotu Woda-Ziemia.

Takie jest znaczenie krzyza. To jest dwoistos¢, a to jest duchowos¢. To jest przesztosc i
przyszio$é, a to jest tu i teraz. A wiec w symbolu krzyza jest doglebnie wyrazone to, o
czym dzisiaj mowiliSmy. A oznacza to, ze to, co jest po prawej i lewej stronie musi by¢
oczyszczone. Ale najlepszym, najprostszym oczyszczeniem jest wejscie bardzo gleboko
do $wiadomosci. W taoizmie jest cos, czego nie ma w zadnej innej tradycji, a
mianowicie wzajemny zwigzek pomiedzy tymi wszystkimi elementami. A wiec jezeli
student robi akupunkture na kanale Liv méwi¢ mu uwazaj, masz do czynienia z HUN.
Kiedy robi akupunkture na kanale Lu méwie uwazaj, masz do czynienia z PO. Rozwija
si¢ wtedy bardzo gleboki szacunek dla akupunktury. Jezeli akupunktura nie jest robiona
we wlasciwy sposéb mozna spowodowaé duze zamieszanie. Jezeli bedzie sig
niewlasciwie dziata¢ na kanale watroby wtedy pacjent moze sta¢ si¢ bardzo gniewny
albo moze wcigz plaka¢. Natomiast jezeli bedzie sie caly czas o tym pamietaé to wtedy
mozna nada¢ akupunkturze bardzo glebokie znaczenie. A wigc to jest wszystko co
chcialem powiedzie¢ dzisiaj wieczorem. Chcialem zostawié¢ panstwu troche czasu na
pytania. Dobrze jesli nie macie pytan.

Copyright by Claude Diolosa, Avicenna Institute



