Claude Diolosa — wyktad otwarty, Krakéw, 28 lutego 1997 roku

PSYCHOLOGIA W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Tematem dzisiejszego wykladu jest psychologia w medycynie chinskiej. Jest to bardzo
gleboka wiedza. Zazwyczaj, jesli prowadze ten temat zajmuje mi to 5 wieczoréw, a jesli mam
uczy¢ tego, to zajmuje mi to 10 dni. Tak, wiec w ciggu dzisiejszego wieczora podam tylko
najwazniejsze rzeczy, aby zostawi¢ jeszcze troche czasu na pytania.

Kiedy czyta sie stare teksty medycyny chinskiej jest jedna bardzo wazna pozycja - ksigzka ta
nazywa si¢ w jezyku chinskim HUANG DI NEJ JING. W ksiazce tej opisana jest dyskusja
miedzy cesarzem a jego lekarzem. Ksigzka ta ma 81 rozdziatléw. Jest to liczba magiczna.
Pierwsza ksigga jest poswiecona zaleznosci miedzy cztowiekiem a wszechswiatem.

Cesarz zadaje nastepujace pytanie:

- Prosz¢ podaj mi powody, dlaczego w dzisiejszych czasach ludzie tak szybko

choruja?
Lekarz daje nastepujaca odpowiedz:
- Ludzie zyja niezgodnie z zasadami TAO, jedza za duzo, pija za duzo.

To znaczy, ze ludzie przed narodzinami Chrystusa mieli ten sam problem, co my teraz. Ale
gldownym problemem jest, ze ludzie nie maja pokoju w swoich sercach. Prawdziwym
problemem jest to, ze nie rozumiemy, kim jestesmy naprawde i to jest Zrodlo choroby.
Medycyna chinska wywodzi si¢ z réznych obserwacji zycia to znaczy z TAO. W filozofii
taoistycznej mowimy, ze jest pewien potencjal, ktéry warunkuje wszystko, ktory jest
podstawa, korzeniem wszystkiego. Buddysci nazywaja to naturg umystu. Aspekt filozoficzny
buddyzmu i taoizmu jest wspdlny. Jesli nie uswiadomisz sobie, ze wlasciwie nie bedziesz
umieral, nie jeste$ umierajacy, to stad biora si¢ wszystkie zyciowe problemy, stad biorg si¢
choroby. Cala ta informacje znajdziemy w pierwszym rozdziale 81-jedno rozdzialowe;j
ksigzki.

Teraz bede chciat objasni¢ trzy skarby, o ktérych méwi chinska medycyna, gdy porusza
problemy choréb umystowych czyli SAN BAO. Chinczycy nazywaja to duchowa osia.

Pierwszym z tych skarbéw jest JING. Co to jest JING? JING jest esencja naszego ciata. Jest
to iskra potencji, jaka uzyskujemy w momencie naszego poczecia. Mdowigc na sposob
zachodni jest to przekaz genetyczny, jaki uzyskujemy w chwili narodzin. Dla Chinczykow jest
to jednak co$ wiecej niz sam przekaz genetyczny. Jest to potencjal, z ktorego powstaje
wszystko, z ktorego potem wszystko wzrasta. Ta esencja jest chroniona i utrzymywana w
dolnej partii naszego ciala, w nerkach. JING jest zwigzane z nasza konstytucja i odpornoscia
naszego organizmu. JING jest zwigzane nie tylko z nerkami, ale takze z kos$¢mi, szpikiem i
mozgiem tzn. z calym centralnym systemem nerwowym. Tak, wiec jesli ten potencjat JING,
jaki uzyskaliSmy w momencie poczecia byt dobry to moglibysmy zy¢ okoto 120 lat. Jesli jest
doskonaty i czysty to bedziesz silny, czyli w chinskiej diagnozie oceniamy konstytucje tzn.
jakos¢ JING, ktorg otrzymalismy. To JING bedzie utrzymywane i wspierane w trakcie zycia
poprzez jedzenie, picie, oddychanie i spokojny tryb zycia (bez streséw). Bede pdzniej mowit o
przyczynach, ktére wyczerpuja JING. Oczywiscie jedzenie, picie i oddychanie sa bardzo
wazne, ale najwazniejsze sg emocje. Moze styszeliScie o takich schorzeniach, ktdre
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nazywamy “wypalaniem si¢” tzn. majg syndrom wypalenia sie. To ma wlasnie zwigzek z
esencja ciala, czyli z JING. Jest to stan wyczerpania. U kobiety jest to stan po porodzie,
dlatego ze podczas porodu kobiety tracg duza czes¢ JING, matka przekazuje je dziecku. Czyli
po porodzie widzisz oczami to swoje JING, ktdre rusza si¢ przed toba. Dlatego kiedy twoje
JING jest wyczerpane to mozesz popas¢ w depresje. Nie masz zadnego rodzaju odpornosci.
Zycze wam abyscie mieli bardzo silne JING. Nigdy nie mamy wystarczajacej, za duzej, ilosci
JING. Jest wiele przyczyn, z powodu ktorych tracimy JING takich jak : zte jedzenie, zle
emocje (jednominutowa klétnia wymaga 10-u dni powrotu do normy), za duzo seksu u
mezezyzn 1 zbyt wiele dzieci u kobiet wyczerpuje JING.

Drugim skarbem jest $ledziona i Zolgdek. Jest to zrédlo QI. Niektorzy z nas otrzymuja
wiele esencji JING od swoich rodzicow 1 jesli nie odzywiaja si¢ prawidlowo to nie moga
utrzymacé swojego JING w odpowiedniej formie, nie mogg go wtasciwie chronié. Na poziomie
umystowym to drugie bogactwo oznacza prawidtowe oczyszczanie swojej swiadomosci, ten
drugi skarb ma zwigzek z koncentracja. Jest silny zwigzek pomig¢dzy naszym trawieniem a
nasza koncentracja. To oznacza, ze jesli twoja $ledziona i zotadek sa w réwnowadze (pracuja
prawidtowo) to twoja koncentracja jest dobra. Mozesz si¢ dobrze koncentrowaé. Twoj sposob
dzialania, postgpowania jest bardzo jasny. Ten drugi skarb ma dwie funkcje. Pierwsza jest
utrzymanie esencji ciala poprzez prawidlowe jedzenie i picie, druga jest wykorzystywanie
wlasnych doswiadczen w pracy umystu. Sita koncentracji w medycynie chinskiej] ma swoje
korzenie w prawidlowym trawieniu. Podam przyktad. Jesli chcemy kilka dni spedzi¢ na
medytacji i bedziemy w tym czasie jes¢ duzo produktow nabiatowych takich jak sery i mleko
to nasza koncentracja bedzie niewlasciwa, bardzo szybko bedziemy senni, bardzo szybko
bedziemy mieli uczucie cigzkosci, nasze stawy stang sie¢ bolesne. Stanie si¢ tak dlatego, ze w
naszym organizmie nastapi wzrost tego co nazywamy wilgocia. Ta wilgo¢ odbiera umystowi
jasnos¢. Jesli prawidlowo odzywiamy si¢ w tym czasie tzn nie jemy zbyt duzo a tylko tyle ile
potrzebujemy, a zwlaszcza cukru i produktéw nabiatowych to nasza koncentracja si¢ poprawi.
Mozecie to sprawdzi¢, jesli mi nie wierzycie.

Trzecim skarbem jest SHEN, tzn. swiadomos$¢. Chinczycy rozrdzniaja dwa pojecia:
B Swiadomo$¢, ktora okreslajg jako ekspresje stanu neurotycznego umyshu czyli
neurotyczny stan umyshu
B JUAN SHEN to prawdziwy potencjal twojego umyst.

SHEN jest jak ekran, na ktérym projektowane sg wrazenia umystu. SHEN jest $cisle zwigzany
z sercem 1 z systemem krwionosnym.

Teraz te wszystkie skarby razem tj. JING, czyli nasz potencjal, zoladek i sledziona, czyli QI
jako zdolnos¢ uzycia tego potencjatu w celu oczyszczania SHEN.

Przedstawi¢ wam typowe objasnienia wedlug taoistow. JING jest zwigzany z elementem
WODY, zotadek i $ledziona z elementem ZIEMI oraz SHEN zwigzany z elementem OGNIA.
Oprocz tej osi duchowej mamy jeszcze dwie funkcje, ktore zwigzane sa z naszym
instynktownym zachowaniem, z naszym instynktem.

Pierwsza funkcja to jest HUN, ktora jest Scisle zwigzana z watroba. HUN powstaje zanim
zostaliSmy wcieleni w nasze cialo. HUN jest to informacja przedurodzeniowa, karmiczna. Sa
to doswiadczenia karmiczne, ktére wyrazaja si¢ poprzez HUN. Jest bezposredni zwigzek
miedzy HUN a watrobg. Funkcja watroby jest utrzymywanie krwi, a krew ma za zadanie
utrzymywaé¢ HUN. Calg informacja, jaka przenosisz z jednego zycia do nastepnego, jest
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utrzymywana w watrobie przez krew. Ta potencja informacji HUN to JANG. Potrzebujesz
JIN krwi, aby to utrzymac¢. Krew jest odpowiednikiem pojemnosci pamieci komputera. Jak
widzicie istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy krwig 1 HUN. Krew jest to ekspresja
wszystkich doswiadczen, jakich doznate$. Jakos$¢ i ilos¢ krwi ma bezposredni zwigzek z
jakoscig HUN. Jesli zmienia si¢ jakos$¢ i ilos¢ krwi to HUN staje sie niestabilne.

W czasie poczecia watroba kontroluje wszystkie narzady zmystow, tj sluch, wech itd. W
chinskich ksigzkach przeczytamy, ze watroba kontroluje oczy, ale tak naprawde to watroba
kontroluje wszystkie pie¢ zmyslow. W czasie cigzy dziecko moze widzie¢, moze styszec,
odzywia swoje HUN. Czuje to, co czuje jego matka, styszy to, co ona sltyszy i poprzez swoje
zmysty zbiera cala ta informacje i gromadzi w swoim HUN. Po porodzie zmysty si¢
uaktywniaja. Ci, co majg dzieci wiedza jak waznym jest uczy¢ dzieci poprzez przyklady.
Wiemy, ze dziecko od urodzenia do 3 lat jest bardzo aktywne w zbieraniu informacji z
zewnatrz, bedzie patrze¢, stucha¢ i odczuwaé. Potem podczas calego zycia bedzie
pielegnowa¢ swoje HUN poprzez edukacje, poprzez zbieranie dalszych informacji i
zyciowych doswiadczen. Ta funkcja ma zwigzek z przeszioscia.

W chinskiej medycynie méwimy, ze DRZEWO 1 watroba maja zwigzek z przeszltoscig. Jest
pewien klopot z HUN, ktory polega na tym, ze HUN nie ma mozliwosci rozroézniania rzeczy
czy wydarzen (czy sa dobre czy zle, czy je warto zapamigta¢ czy nie, jest obojetne na nasze
odczucia i ich interpretacje). Zbierana jest cata informacja bez mozliwosci jej r6znicowania.
Te funkcje rozrézniania ma $ledziona i zoladek. Dlaczego ja teraz to objasniam? Mdwie o
tym w celu przyblizenia i w celu objasnienia stanow neurotycznych umystu, standéw
psychotycznych.

Podam przyktad: jesli ulegtes wypadkowi, jestes nieprzytomny, lezysz na ziemi to ludzie
mowig: o on jest w zlym stanie, on jest nieprzytomny. Tak na prawde nie ma tego, co
nazywamy stanem nieprzytomnosci i nie bylo. Caly czas, zawsze jesteSmy przytomni, caly
czas absorbujemy informacje. Nie ma takiego stanu, w ktorym by$my tego nie robili tak, wiec
jestesmy przytomni. Taki wypadek wyjasniamy w medycynie chinskiej w nastepujacy sposob,
ze nasz element ZIEMI nie funkcjonuje. To znaczy, ze nasza zdolno$¢ interpretacji, impresji
jest wylaczona. W tej sytuacji przejmuje dziatanie HUN i zaczyna kontrolowaé sytuacje.
Wszystkie odczucia i wrazenia w tym stanie zapach, czucie, bol i stluch sa zapamigtywane
poprzez HUN. To samo wydarzy sie, gdy jestes przygotowywany do operacji i jestes poddany
narkozie. Wszystkie informacje i zdarzenia, ktore dzieja wkoto ciebie beda zapamigtane
poprzez HUN. W efekcie tego, gdy w dwa lata pdzniej stojac na ulicy odczujesz strach, nie
mozesz wsig$¢ do autobusu, masz palpitacje, czujesz zawroty 1 nie mozesz tego wyjasnic, nie
wiesz, co si¢ dzieje, jest to ekspresja HUN. W tym momencie twoje zmysly odebraty
informacje, ktore przezyles 2 lata wezesniej podczas operacji czy wypadku. Moze to jest ten
sam zapach, ta sama wilgo¢, ten sam hatas, ten sam kolor, wszystko jest jakie$ takie podobne.
Nie mozesz tego do konca wyjasni¢, bo byles wtedy nieprzytomny. W tej chwili jestes
przytomny 1 usitujesz to wyjasni¢. Czyli twdj element ZIEMI, ktéry odpowiada za
klasyfikacje zaczyna dziata¢. Ludzie dookota nie beda wiedzieli, co tobie si¢ stato, dlaczego
tak dziwnie reagujesz. W chinskiej medycynie jest to wyjasnione w ten sposob, ze cata
zablokowana w HUN informacja nagle uwidocznila sie, zostala odblokowana. Chinczycy
méwig o tym, ze duch wszedl do twojej swiadomosci. W medycynie zachodniej widzimy
zwigzek miedzy organem zmyshu np. wzroku a epilepsja, padaczka. Czyli niektoére choroby
moga by¢ powodowane informacjami zapamig¢tanymi przez HUN. Wazne jest abyscie
pamietali, ze za to wszystko, co doswiadczyliSmy odpowiedzialne jest HUN.
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Jesli rozmawiam ze swoimi przyjaciotmi, ktorzy uzywaja akupunktury ostrzegam ich, aby byli
ostrozni, gdy naktuwajg kanat watroby gdyz nie majg do czynienia tylko z organem ale takze z
pewnego rodzaju psychopotencja. Uzywanie niektorych punktow akupunkturowych moze
uwolni¢ zawarto$¢ pod$wiadomosei.

Jeszcze raz cheialbym powroci¢ do relacji pomiedzy HUN i krwig. Tak jak juz powiedziatem
jako$¢ i ilos¢ krwi jest wazna dla kontrolowania i utrzymywania tego potencjatu. Jesli masz
tendencje do anemii, czyli ilo$¢ i1 jakos¢ krwi jest niezadowalajgca to moze si¢ ujawni¢ na
rézne sposoby. Zaburzenie pomiedzy krwig i HUN moze objawia¢ si¢ w postaci wielosci
sndw i koszmarach nocnych.

HUN jest odpowiedzialne za JANG, krew jest odpowiedzialna za JIN a zadaniem watroby jest
utrzymywanie tego JIN i JANG. Funkcja krwi jest utrzymywanie HUN. Jesli ta funkcja
pomiedzy krwig i HUN nie jest realizowana to moze by¢ przyczyna ztych snéw i koszmardéw
nocnych. Jest bezposredni zwigzek pomiedzy jakoscig twojego snu, glebokoscig twojego snu
a twoim HUN i twoja krwig. Niedobor krwi moze powodowaé bezsennos¢ i mary nocne. Jest
to bardzo wazny punkt w relacji pomiedzy duchem a substancjg. Ptyny ciala, a zwlaszcza
krew maja cztery funkcje. Krew przeciwdziata efektom ubocznym emocji. Niezaleznie, jaki
rodzaj emocji przytrafia si¢ bedzie produkowac¢ toksyczne goraco. Jesli bedzie naruszona
jako$¢ i ilos¢ krwi poprzez emocje wtedy potencjal twojej podswiadomosei uzewnetrzni sie.
Wtedy w ciagu dnia moze ci si¢ pojawi¢ wiele mysli podobnie w czasie snu pojawi sie wiele
marzen sennych. Myslisz caly czas podczas nocy i w ciggu dnia. Jesli ta nierownowaga
narasta wtedy pacjent bedzie si¢ skarzyt na to, ze nie moze kontrolowa¢ swoich mysli i uczu¢.

Sen jest bardzo wazny. Gtowna funkcja snu w medycynie chinskiej jest zwiekszenie ilosci
plynéw w organizmie. To znaczy, ze jesli dobrze spates i twoj sen byl gleboki to na drugi
dzien czujesz si¢ bardzo dobrze i twoj umyst jest spokojny. Wtedy wszystko dla ciebie jest
latwe, mozesz sprosta¢ kazdej sytuacji. W medycynie chinskiej uwaza si¢, ze plyny ciata
chronig twoja $wiadomos$¢. Jesli nie Spisz wystarczajaco i na przyktad caty czas zyjesz w
napieciu, czesto przydarzajg ci si¢ ktotnie i jesli utrzymujesz swiadomos$¢ umystu poprzez
czgste picie kawy, jesli nie jestes$ juz tak miody jak 10 lat temu to mozesz odczuwac od czasu
do czasu pomieszanie. Mozesz powiedzie¢, ze duzo medytujesz, ale nic si¢ nie dzieje. Myslisz
przed medytacja, myslisz w trakcie medytacji. Chcialbym abyscie zrozumieli ta relacje
pomiedzy pltynami, krwig a podswiadomoscia HUN. Kobiety w wieku 47-50 tj. w okresie
menopauzy moga doswiadcza¢ czegos w rodzaju uwolnienia HUN. W medycynie chinskiej
tlumaczy sie¢ to w nastepujacy sposob, ze aspekt JIN nie jest juz tak mocny jak byl przedtem.
To znaczy, ze kobiety, ktore byly stabej konstytucji moga w tym okresie doswiadczaé histerii.
Zaczynaja ptakaé nie wiedza, dlaczego, zaczynaja by¢ agresywne. Jakos¢ ptynow nie jest taka,
jaka byla przedtem i tatwo moze zosta¢ uszkodzona. W takim okresie niektdre stowa moga
szybko wywola¢ gwaltowne reakcje.

Caly czas borykamy sie z naszym HUN. Jest wiele sposobdéw oczyszczenia tego kwantu
potencji, jaka posiadamy. Pierwsza metoda polega na zastosowaniu psychoterapii, w celu
usuniecia wszystkich blokéw, lecz daje to tylko chwilowy efekt, poniewaz nie jest mozliwe
catkowite oczyszczenie HUN. Mozemy oczysci¢ sie z wszystkich doswiadczen z dziecinstwa,
z naszych do$wiadczen z rodzicami, z naszych relacji z partnerem, ale nie mozemy oczyscié
naszych doswiadczen z poprzednich wecielen, z poprzednich zywotoéw. Cala ta informacja i
doswiadczenie, ktore zebraliSmy w poprzednich zyciach nie moze by¢ oczyszczona poprzez

Copyright by Claude Diolosa, Avicenna Institute 4



psychoterapie. Najlepszym sposobem bedzie uduchowienie, urzeczywistnienie sobie natury
naszego umystu.

Druga funkcja jest zwigzana z plucami, bede teraz mowil o PO, o naszym instynkcie, o
najbardziej instynktownym aspekcie naszego ciata. Co to jest wedlug medycyny chinskiej
PO? Jest to spontaniczna zdolnos¢ do utrzymywania wszystkich naszych zyciowych funkcji.
Narodziny PO nastepuja tuz po naszym fizycznym narodzeniu i maja bezposredni zwigzek z
ptucami. Objawia sie¢ to poprzez rozpoczecie procesu oddychania, jedzenia oraz wydalania.
PO jest zwigzane bezposrednio z naszymi funkcjami fizjologicznymi. Wydarza si¢ to poza
nasza swiadomoscia. PO jest réwniez odpowiedzialne za formowanie si¢ naszego ciala, jego
wzrost, uksztalttowanie sie. Ma wptyw na formowanie si¢ funkcji naszego organizmu. Nie jest
bezposrednio zwigzane z naszymi plucami. Odpowiedzialne jest za harmonijny rozwdj
naszego ciata. Drzewo, krzewy i male ro$liny maja rowniez swoje PO.

Jesli PO dziecka jest mocne to jego rozwdj bedzie harmonijny, zdolno$¢ adaptacyjna w
roznych sytuacjach bedzie bardzo dobra, bedzie mialo bardzo czysty i silny instynkt, bedzie
si¢ zachowywalo jak zwierze. Jest to dziatanie bez kontroli umystu, instynktowne. Jest gtodne
siega po jedzenie, jest spragnione siega po picie. Nie musi wiele o tym mysle¢.

Jesli masz silne PO to akceptujesz swoja aktualng inkarnacje, swoje cialo. Jest to bardzo
wazny punkt. Jest to bardzo wazne, bo cze¢sto ludzie w wieku 50-60 lat zastanawiaja si¢ kim
sa, co tutaj robig. Do tego wieku jeszcze nie zidentyfikowali si¢ z wlasnym ciatem, z samym
soba, nie zaakceptowali siebie takimi, jacy sa. Jesli twoje PO jest zrdwnowazone to twoj
system odpornosciowy jest mocny. Jest bardzo silny zwigzek migedzy PO a odpornoscia
organizmu. Co mam na mysli méwigc - odpornos¢. To nie oznacza tylko tego, ze tatwo si¢ nie
przezigbiasz, ale znaczy to takze, ze przeczuwasz niebezpieczenstwo. Przeczuwasz, ze cos sie
wydarzy, wypadek, tak jak pies czy kot. Przeczuwasz, ze jesli tam pdjdziesz to nie bedzie to
dobre dla ciebie. W ten sposob PO chroni nas, wychodzi poza naszg fizycznos¢ i ochrania nas
dajac nam przeczucie. Jest to bardzo Scista relacja pomigdzy PO a odpornoscia naszego
organizmu. W medycynie chinskiej odpornos¢ ma zwigzek z plucami a pluca kontrolujg
skore. W medycynie chinskiej mowi si¢ takze, ze PO ma zwigzek z przysztoscia, bo myslisz o
tym jak utrzymaé swoje cialo w dobrej formie poprzez jedzenie i picie. Jesli twoje PO jest
zbyt mocne to jestes skoncentrowany gléwnie na sobie. Taki czlowiek siedzac przy stole
bedzie wszystko zgarnial dla siebie, nie bedzie si¢ troszczyl o to czy starczy dla innych. W
sytuacjach niebezpiecznych mocny typ PO jest w stanie nawet zabié. Ja jestem najwazniejszy.

Relacja miedzy PO, plucami i skorg jest bardzo wazna. Jest choroba skory ktéra ma Scisty
zwigzek z PO to jest tuszczyca. Skora zaczyna zamieniaé sie w tuske.

Jesli masz zbyt mate PO zachowujesz sie bardzo altruistycznie. Dbasz o wszystkich z
wyjatkiem siebie gdyz nie widzisz dla siebie zadnej przysztosci. Jest to rodzaj szczegdlnej
szczodrosci. Jest to ukryta droga do popetnienia samobojstwa. Tacy ludzie zrezygnowali juz z
wszystkiego, nie widzg dla siebie przysztosci. Jesli masz mocne PO to zawsze troszczysz si¢ o
swoja przysztos¢, gdy idziesz na zakupy to kupujesz az na dwa tygodnie, idziesz kupic
koszule a kupujesz ich 10, chcesz kupi¢ dlugopis kupujesz 15, troszczysz si¢ o swoja
przysztos¢. Jesli masz male PO jest doktadnie odwrotnie, masz tendencje do niedoboru
odpornosci, czesto sie przezigbiasz, lapiesz wszystko, co jest mozliwe, ulegasz latwo
wypadkom, masz pecha, masz wypisane na czole przyjdz i zabij mnie. Masz sktonnos$¢ do
popelnienia samobdjstwa. Tacy pacjenci gleboko to ukrywaja a na zewnatrz beda altruistami.
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Jak mozemy si¢ przekona¢, ze twoje PO jest stabe? Jest wiele przyczyn takiego PO, gléwna
przyczyna tkwi w dziecinstwie. Gdy byles matym dzieckiem twoi rodzice caly czas kldcili sie,
nie rozumieli sie, decyduja si¢ na separacje. Nie rozumiesz tego i martwisz si¢ 0 swoj3
przysztos¢, jestes smutny a to oddziatuje na twoje pluca i zaczynasz chorowaé. Co dwa
tygodnie przezigbienie, staly kaszel, chodzisz od lekarz a do lekarza, ale nic si¢ nie dzieje
nawet jesli zastosujesz chinska medycyne poniewaz gléwna przyczyna tkwi w emocjach. W
dziecinstwie takiego dziecka PO uleglo rozpuszczeniu. Niektére dzieci w ten sposob
nabawiaja si¢ astmy, chordb skory. To oznacza, ze dziecko prosi: popatrz si¢ na mnie, co si¢
ze mng dzieje, potrzebuje twojej uwagi. Jesli ten stan poglebi sie to dotknie nerek i1 wtedy
dziecko stanie si¢ przerazone, zdarzy sie to wtedy, gdy dochodzie do bijatyki miedzy
rodzicami. Takie dziecko majac 10 lat dalej moczy si¢ w nocy.

Jak widzimy jest bliska relacja pomiedzy plucami, skora a przyszioscia. Jesli przyjdzie do
ciebie matka i powie: moje dziecko od roku bylo juz kilkanascie razy przezigbione to nie pytaj
jak ono si¢ odzywia, musisz siegnaé glebiej, musisz zada¢ innego rodzaju pytania, pytania o
stan emocjonalny dziecka. Jezeli PO dziecka jest slabe to jego organizm jest podatny na
réznego rodzaju choroby, ktore spowoduja degeneracje jego organizmu. To jest tak jak by$
chcial budowa¢ dom bez architekta. Mozemy powiedzie¢, ze PO jest naszym ciatem
eterycznym. PO jest architektem naszego ciata a na jakos¢ PO wptywaja nie tylko sytuacje
konfliktowe, ale takze wszystkiego rodzaju szoki. Szok moze wywolaé przesunigcie si¢ PO
naszego ciala eterycznego. To znaczy, ze idac ulica mozesz mie¢ wrazenie, ze spacerujesz
obok siebie. W medycynie antropozoficznej mowimy, ze szok moze spowodowac nawet raka.
W medycynie chinskiej jest tak samo. Przyczyna SM moze tez by¢ uszkodzenie PO. Gdy
uczylem si¢ w Chinach moi nauczyciele méwili, ze w takiej sytuacji nalezy zacza¢ od leczenia
PO. Nawet, gdy pacjent nie ma objawdw niewydolnosci pluc to poprzez wzmacnianie pluc
wzmacniamy jego cialo eteryczne.

W ten sposéb thumaczymy, ze HUN i emocje sg ze sobg zwigzane jak rowniez PO i fizyczna
strona naszego ciala sg ze sobg zwigzane.

Wedlug tradycji TAO naszym zadaniem jest uwolnienie si¢ od wszelkich dziatan
instynktownych, ktore sa we wiadaniu PO i HUN. Jezeli zrozumiemy zwigzek pomiedzy
HUN i PO to nasze leczenie akupunktura, akupresurg i shiatsu nabierze szczegodlnego,
glebszego znaczenia. Jezeli leczymy pluca to nie oznacza, ze mamy do czynienia tylko z
samym organem lecz wptywamy takze na PO podobnie gdy leczymy watrobe to mamy do
czynienia roéwniez z HUN itd.

Pytania

Pyt.1. Czy pomi¢dzy PO max i min istnieje PO $rednie, ktore jest dobre?

ODP. Jest i jest to stan cztowieka, ktory jest usatysfakcjonowany tym, co ma. Z punktu
widzenia duchowego doceniamy nasze ciato i cieszymy si¢ nim traktujac je jako co$
cennego i troszczymy sie gldéwnie o nasz rozwdj duchowy.

Pyt.2. Pytanie czy podczas transplantacji watroby nastepuje rowniez transplantacja HUN ?
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ODP. Podczas transplantacji watroby nastepuje tylko transplantacja organu a nie
dochodzi do transplantacji HUN. Jesli np. dokonujemy transfuzji krwi wtedy PO nie
czuje si¢ dobrze i ty nie czujesz si¢ dobrze. Jesli otrzymujemy krew od osoby o
dobrych wibracjach to dobrze si¢ czujemy to te dobre wibracje przechodza do nas.
Emocje po transfuzji moga wystapi¢ nawet po 4 miesigcach.

Pyt.3. Czy mozna oczyS$ci¢ swoje HUN ?

ODP. Nie mozna oczysci¢ swojego HUN. Mozesz si¢ tylko nauczy¢ jak z tym zyc¢.
Jesli istniejg jakie$ bloki w twoich przezyciach emocjonalnych to mozna je ztagodzi¢
tylko poprzez psychoterapie. Dlatego psychoterapia jest tak waznym narzgdziem w
medycynie zachodniej w procesie leczenia. Jesli cheesz oczysci¢ swoje HUN poprzez
medytacje to najpierw musisz zlagodzi¢ bloki gdyz czasami ludzie zbyt szybko
rozpoczynaja medytowanie. Wtedy usituja przykry¢ medytacja swoje HUN cheg w ten
sposéb zapomnie¢ o swoich problemach, ale HUN daje o sobie znaé¢, wywiera presje.
Nie mozna oczysci¢ catego swojego HUN gdyz jak to juz powiedziatem jest to zbior
przezy¢ emocjonalnych z kilku wcielen, ale mozemy je poprawi¢ poprzez zdobycie
nowych pozytywnych doswiadczen poprzez pozytywne dzialania i pozytywne
myslenie. Uzywamy takiego antywirusowego programu do oczyszczenia naszej
podswiadomosci. Nalezy pokona¢ swoje problemy, bo w przeciwnym razie nie
bedziesz mogt rozpocza¢ medytacji. Nie bedzie ona wlasciwa.

Pyt. 4. Zwiazek mie¢dzy koncentracja a wlasciwg dietg.

ODP. Aby uzyska¢ dobra koncentracje nalezy zredukowaé ilo$¢ zjadanych zbdz i
chleba. Problem z koncentracja jest problemem z nagromadzeniem tego, co nazywamy
wilgocia w naszym organizmie. Najwazniejszym jest redukcja zjadanego chleba i
zb6z. Jesli jesz tych produktéw zbyt wiele i niedokladnie je przezuwasz to powstanie
to, co nazywamy wilgocia. Oczywiscie zalezy to rowniez od konstytucji twojego ciata
gdyz, jesli twoj system trawienny jest mocny to nie bedziesz mial problemoéw. Dobra
koncentracj¢ nalezy rowniez wycéwiczy¢ nalezy ja trenowac. Jezeli np. natoza si¢ dwa
problemy nadmiaru wilgoci w organizmie 1 wilgoci zwigzanej z klimatem, w ktorym
mieszkasz to bedziesz miat problemy z koncentracja. Tak, wiec jesli przyjdzie do was
matka, ktorej dziecko ma klopoty z koncentracja to pierwszg rzecza, na jaka nalezy
zwrécié uwage to jest ograniczy¢ ilo$¢ cukru jaka dziecko zjada. Jest to czesty
problem wystepujacy w diecie wegetarianskiej gdyz ci ludzie odzywiaja sie gtownie
zbozami, roslinami stragczkowymi, pelnym chlebem a te produkty produkuja nadmiar
wilgoci w organizmie. Oczywiscie twoj system trawienny jest w stanie poradzi¢ sobie
z tym nadmiarem, gdy jestes mtody masz 17 lat czy 20 ale gdy jeste$ juz po 40-ce i
chcesz dalej tak jes¢ to masz klopot, nalezy wtedy zredukowa¢ z diety te pokarmy,
ktore powoduja wytwarzanie si¢ wilgoci w organizmie. Gtodowanie jest dobrg i prosta
metoda na wyeliminowanie wilgoci i poprawi nasza koncentracje.

Pyt. 5. Jezeli nie mozna oczysci¢ HUN to jak pomoc dziecku z epilepsja ?

ODP. W medycynie chinskiej epilepsja jest to choroba tego, co nazywamy wiatrem 1i
Sluzem. W tej chorobie nastepuje zatkanie kanalow energetycznych serca. Mozna
podawac¢ choremu dziecku srodki, ktore wyeliminujg wilgo¢ i zredukuja wiatr. Musi
by¢ dobrana prawidlowa dieta oraz przede wszystkim postawiona wlasciwa diagnoza i
podane wiasciwe leczenie.
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Pyt. 6. Zwiazek funkcji psychicznych z mézgiem.

ODP. W medycynie chinskiej mozg rozpatrywany jest jako morze szpiku. Jest
ekspresja potencji nerek. Odpornos¢ twojego systemu nerwowego jest zalezna od
kondycji twoich nerek a jakos¢ i ilos¢ JING ma wpltyw na pojemnos¢ twojego umysthu.
Jesli masz mocne nerki to twoj system nerwowy bedzie silny i nie mozna go tatwo
wyprowadzi¢ ze stanu réwnowagi. Jest to pierwszy warunek. Drugi warunek to
istnienie bardzo silnej zaleznos$ci pomiedzy mozgiem, nerkami i pamigcia. Jesli masz
silne konstytucjonalnie nerki to bedzie mozna z tobg rozmawia¢ o twoim dziecinstwie
nawet, gdy bedziesz miat 80 lat. Taka osoba tak dobrze pamigta swoje mtode lata, bo
ma mocne nerki. Pamig¢ dlugowieczna jest $cisle zwigzana z energig nerek. Musicie
by¢ jednak uwazni gdyz wiele starszych osob pamieta swoje dziecinstwo gdyz maja
zachowany w pamigci fragment swojego zycia, ale to nie oto chodzi. Jest to
neurotyczny stan umyshu. Pamig¢ dlugowieczna ma zwigzek z nerkami a krotkotrwata
ma zwigzek z sercem.

Pyt. 7. Czy w tradycyjnej medycynie chinskiej stosuje si¢ transfuzje?

ODP. W tradycyjnej medycynie chinskiej nie stosuje si¢ transfuzji, ale obecnie jest to
czynione gdyz w Chinach udalo si¢ potaczy¢ medycyne tradycyjna z zachodnig
(wspolczesng). Chinczycy jednakowo szanuja lekarza tradycyjnej medycyny jak i
wyksztatconego na zachodzie. To zalezy od pacjenta.

Pyt. 8. Czy dobre czerwone potstodkie wino francuskie jest dobre dla serca?

ODP. Jest bardzo dobre, ale nie nalezy zapomina¢ o serze i romantycznej muzyce.

Pyt. 9. Czy s3 podobienstwa miedzy filozofig medycyny chinskiej a koncepcja medycyny
zachodniej?

ODP. Jest duze podobienstwo. Ja nie studiowalem medycyny zachodniej pod tym
katem. W medycynie zachodniej mdowi si¢ o pod$wiadomosci i blokach. Tak samo si¢
moéwi rowniez 1 w medycynie chinskiej. Réznice wida¢ bardziej w sposobie leczenia.
Lekarz zachodni bedzie starat si¢ sprowokowaé pacjenta do rozmowy na temat jego
problemow jak roéwniez pracowaé z jego ciatem a jesli bedziesz sie kierowat
medycynag chinska to bedziesz zastanawial si¢ nad PO czy HUN. Np. jesli przyjdzie do
mnie pacjent i powie jestem taki przerazony to leczac na sposéb zachodni bede
prowokowal rozmowe na temat przyczyn jego probleméw a jesli bede zachowywat sie
zgodnie z medycyng chinska to w pierwszej chwili pomysle o nerkach. Rzecza
cudowng w medycynie chinskiej jest to, ze jesli mam takiego pacjenta to popatrzg na
jego jezyk, zbadam puls 1 powiem mu, ze nie moge go szybko wyleczy¢, ale postaram
sie¢ mu pomoc poprzez wzmocnienie jego nerek stosujac ziota i akupunkture. Inny
przyktad, jesli przyjdzie do mnie kobieta i powie, ze przed miesiaczka czuje si¢
niezbyt dobrze i ma takie duze napiecie w piersiach, boli ja podbrzusze to wedtug
medycyny chinskiej bedzie to ttumaczone jako zastoj QI w watrobie a przyczyna tego
moze by¢ np. konflikt z partnerem. Czyli nie jest to problem, ktéry mozesz rozwigzaé
W tym momencie, ale mozesz co$ zrobi¢ jak np. akupunkture, podaé ziota, ktdre
otworza kanaly energetyczne i pozwola na uwolnienie napigcia w piersiach. Rzecza
praktyczna w medycynie chinskiej jest to ze jesli mamy objawy zwigzane z umystem
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pacjenta to mozemy je powigza¢ z organem, ktéry powinniSmy w tym momencie
leczy¢. Analizujemy emocje a leczymy organy. Kobiety, ktore maja wiecej niz 2 czy 3
dzieci moga mie¢ niekontrolowane wybuchy agresji. Takie kobiety sa bardzo
zmeczone gdyz nie sypialy wiele nocy, bo troszczyly si¢ o dzieci. W takim stanie
wyczerpania kobiety dochodzi do uzewnetrznienia HUN. W takiej sytuacji zgodnie z
medycyng chinska jak rowniez i tybetanska nie wyslemy kobiety do psychoterapeuty,
ale zastosujemy ziota i akupunkture usuwajace zastdj QI w watrobie. Na poziomie
terapeutycznym do uwolnienia z blokéw w organizmie Chinczycy stosuja CHI KUNG
i rozne rodzaje TAI CHI. Takie metody obserwacji i relaksacji naszego umystu
pomoga w odblokowaniu umystu pacjenta. Chinczycy nie akceptuja metody
zachodniej, ktora polega na wywolywaniu uzewngtrzniania stanéw emocjonalnych.
Pacjent jest wspierany ziotami, akupunkturg oraz specjalnie dobranymi ¢wiczeniami
TAI CHI i CHI KUNG.

Pyt. 10. Jak leczy¢ anemig?

ODP. W przypadku anemii czgsto problemem jest, ze jeste$ wegetarianinem.
Nazywamy to zimnym wegetarianizmem. Nalezy przesta¢ uzywac herbaty i kawy a
zwlaszcza herbaty migtowej. Nalezy wiecej gotowacé i moze nawet je$¢ troche migsa.
Aby by¢ wegetarianinem nalezy wiedzie¢ jak gotowac. Nie nalezy uzywaé za duzo
produktéw z soji jak np. tofu. W Polsce jest za zimno, aby tak si¢ odzywiac.

Pyt. 11. Wysokie i niskie ciSnienie.

ODP. Niedobor nerek, $Sledziony i watroby jest przyczyna niskiego cisnienia krwi. Te
organy sg za zimne. Przy wysokim cis$nieniu jest odwrotnie te organy sg za gorace. W
medycynie chinskiej jest 14 przyczyn wysokiego ci$nienia.

Pyt. 12. TAI CHI i co$ na ten temat.

ODP. W tradycji taoistycznej sg dwie linie przekazu zwigzane z ruchem. Jedna to jest
WEI GONG, czyli ekspresja QI poprzez ruch a druga to NEI GONG jest to medytacja
w pozycji siedzacej. Jesli podaza sie Sciezka taoistyczng to nalezy faczyé obie metody
razem. Linia WEI GONG zawiera w sobie wszystkie rodzaje ¢wiczen, ktore wystepuja
w TAI CHI CHULAN jak réwniez takie, ktdére nazywamy piecioma zwierzetami.
Glowng ich idea jest uwolnienie kanaléw oraz osiagniecie spokoju umystu poprzez
ruch. Gdy ciato si¢ rusza umyst moze si¢ skupi¢ sam na sobie. Jest to szczegdlna
forma, ktora jest stosowana w tradycji taoistycznej szczegodlnie dla ludzi, ktdrzy nie
mogg usiedzie¢ w spokoju. Niektorzy ludzie nie moga stosowa¢ NEI GOMG to jest
medytacji w pozycji siedzacej oni moga uzyskaé pewien stan spokoju poprzez
wykonywanie szczegdlnych ruchéw, poprzez zajecie swego ego. Rownoczesnie na tej
samej zasadzie nastepuje otwarcie kanatow i pobudzenie cyrkulacji krwi. W
zaleznos$ci od tego, ktorg z form si¢ praktykuje wplywa sie na konkretne narzady. Np.
jesli stosuje si¢ to, co nazywamy CHI KUNG tygrysa mozna wplywaé w ten sposob na
watrobe. Jesli stosuje si¢ CHI KUNG zurawia wptywa si¢ na ptuca. Odpowiednio do
linii praktyki, ktora sie stosuje mozna wprost wplywaé na dany narzad i ma sie¢
réwnoczesnie okazje do usuniecia blokéw a szczegdlnie blokéw emocjonalnych. W
tradycji CHI KUNG WEI GONG gléwnie skupia sie na energii pluc. To jest dobre,
gdy sie ma np. raka ptuc. Jest tez inna tradycja, ktéra ma zwigzek ze wszystkimi
kanatami energetycznymi. Sg ruchy, ktére sg zwigzane odpowiednio z poszczegdlnymi
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kanatami, ale ruch nie ma znaczenie, jesli nie jesteSmy w stanie skupi¢ umystu. Nie
ma to jednak znaczenie, jesli nie jestesmy w stanie w sposob wlasciwy zamkna¢ kanat,
bo tylko w ten sposdb mozna poruszy¢ QI, jesli skupi si¢ na niej i poruszy si¢ QI w
kanale we wilasciwy sposdb. Natomiast, gdy si¢ ma wystarczajaca ilos¢ QI i1 potrafi sie
ja uwolni¢ to wtedy mozna ja wykorzysta¢ do leczenia innych. Mozna uwolni¢ QI
przez otwarta dlon. Siedzaca forma CHI KUNG to réwniez metoda otwierania
kanatéw. Zazwyczaj laczy si¢ obydwie metody. To jest bardzo zdrowe. Jest to
szczegblnie wazne dla tych, co siedza medytujac przez wiele godzin, wtedy oni na
pewno nie s3 zdrowi. Na zachodzie stosuje si¢ TAI CHI w niewlasciwy sposob.
Przede wszystkim traktuje si¢ TAI CHI CHULAN jako metode relaksacji, czym na
pewno nie jest. Sg to sztuki walki. Sadzi si¢ rowniez, ze te metody majg za zadanie
utrzymanie ciala w zdrowiu. W tradycji taoistycznej jest to Sciezka mistyczna.
Podrézowatem po Chinach, spotykatem wielu mistrzow i gdy oni uwalniaja QI 1 to si¢
naprawde czuje. Dla nich jest to mistyczna droga a nie jest to tylko ¢wiczenia dla
utrzymania zdrowia. Jes$li macie mozliwo$¢ znalezienia dobrego nauczyciela to jest to
znakomita metoda, ktdrag mozna stosowac juz teraz az do pdznego wieku. W Chinach
pomiedzy 5 a 6 rano wida¢ wiele ludzi ¢wiczacych w parkach. Ci sami ludzie
wieczorem spotykaja sie w parku i tancza. Chinczycy kochaja taniec. To jest bardzo
wspaniata tradycja, ktéra otrzymaliSmy od Chinczykow, ale nalezy by¢ bardzo
ostroznym, bo jest niewielu mistrzoéw tej sztuki. Jesli jest sie wielkim lekarzem to nie
stosuje si¢ juz akupunktury tylko wrzuca sie QI do kanatéw. Bycie dobrym lekarzem
oznacza dla Chinczykow, ze jest si¢ dobrym rowniez w sztuce CHI KUNG. Chinscy
pacjenci sa bardzo wrazliwi na to. Dla Chinczyka bycie dobrym akupunkturzysta
oznacza posiadanie rowniez bardzo silnej QI i oni to momentalnie poczuja i powiedza,
ze przez tego czlowieka nie chcg by¢ leczeni, bo on nie ma dostatecznie silnej QI.

Pyt. 13. Jakie sa postepy w leczeniu Raka i AIDS?

ODP. AIDS jest spowodowane wystapieniem toksycznego gorgca wewnatrz ciatla na
glebokich poziomach. Wyrazem tego na poziomie zewnetrznym jest niedobor QI. Tak,
wiec przez pierwsze kilkanascie lat choroby jedynym symptomem widocznym w
diagnozie z pulsu i jezyka bedzie brak QI. A gdy to toksyczne goraco wreszcie
rozprzestrzeni si¢ w organizmie jezyk staje sie ciemno czerwony. Przyszloscia
leczenia AIDS jest polaczenie obu metod zachodniej i chinskiej gdyz jedna i druga sa
niezbedne, aby pewne rzeczy wychwyci¢. Nalezy stosowaé wszystkie skuteczne
metody, aby pomoc. Nie ma metody w diagnozie chinskiej na stwierdzenie, Zze kto§ ma
odczyn pozytywny AIDS. To samo dotyczy Raka. Tak, wigec wszystkie metody, jakie
znamy zachodnie i tradycyjne powinny by¢ stosowane, aby pomodc pacjentowi. Sa to
np. pewne stany zapalne, ktorych nie da sie inaczej leczy¢ niz antybiotykami. Wierze
zarbwno w chinska medycyne jak i w medycyne zachodnia. Przysztoscia jest
wspotdzialanie oby tych tradycji dla dobra pacjentow.

Opracowala z kaset Elzbieta Winter
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