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PEDIATRIA
wg tradycyjnej medycyny chinskiej

POCZECIE wg TCM.

Potaczenie jaja i plemnika jest momentem powstania pierwszej struktury energetycznej. Ta
struktura to 8 cudownych kanatow. Pierwszy powstaje kanal srodkowy, w samym centrum
zarodka, jego zadaniem bedzie pdzniej wspieranie sit zyciowych za pomoca Qi i Krwi.
Kierunek przeptywu Qi w tym kanale jest wstepujacy. Ten kanal ma swdj poczatek w nerkach
dziecka, one w tym momencie nie s3 jeszcze uksztattowane, ale kiedy zostang uksztattowane
ten kanal do nich dotaczy. Mamy jeszcze drugi kanat, ktory przebiega wzdluz kregostupa -
DU MAI i trzeci kanal, przebiegajacy w linii przedniej posrodkowej - REN MAI - kanat
poczecia.

To sg pierwsze trzy gtowne kanaty, ktore pojawiaja si¢ w chwili poczecia, energia krazy w
tych kanatach w gore i w dot, w goére po kanale DU MAI i w dét po kanale REN MAL.
Nastepnie mamy 4 inne kanaly, sg to kanaly, ktére sg odpowiedzialne za budowe plodu w
odpowiednich kierunkach poézniej sa odpowiedzialne za poczucie czasu i przestrzeni. Jest
jeszcze jeden kanal cudowny, ktory taczy wszystkie poprzednie jak bukiet kwiatow, jest on
okreslany mianem kanatu pasa. On odpowiada za ruch energii w gére i w dot wewnatrz tych
pozostalych kanaldéw. Jest to pierwsza struktura energetyczna, ktora pojawia si¢ w momencie
poczecia, w kazdym miesigcu rozwoju beda si¢ pojawialy kolejne kanaty, pierwszym z nich
bedzie kanal Watroby a ostatnim bedzie kanatl Nerek. Mozemy powiedzie¢, ze pod koniec 9
miesigca ta struktura energetyczna jest zupetnie wyksztalcona ale wcigz ta pierwsza struktura
energetyczna pozostaje tym co nazywamy 8 kanatami cudownymi. Kanal $rodkowy jest
bezposrednio polaczony z sercem matki, oznacza to, ze kazdy rodzaj emocji odczuwany przez
matke bedzie wyraznie i1 natychmiast odczuwany przez dziecko. Czyli dziecko jest
energetycznie w tym czasie zalezne od matki, czyli te pierwsze 3 miesiace cigzy sg dla matki
bardzo szczegdlne. To jest to co w TCM nazywamy cyklem 90 dni. To sg zmiany, ktore
nastepuja w organizmie Kobiety, oznacza to ze organizm kobiety musi dostarczy¢ wigcej krwi
i wigcej substancji, po to, zeby odzywié¢ ptdéd. Dlatego u matki w tym wiasnie okresie
pojawiaja sie objawy anemii. Z powodu tej stabosci krwi w tych pierwszych 3 miesiecy Liv
tez nie bedzie we whasciwy sposob wspierana przez krew. Oznacza to, ze Qi Watroby bedzie
sie szybciej niz powinno to mieé¢ miejsce przesuwalo w gore. Mozemy porownaé Watrobe do
gabki, ktora trzyma, utrzymuje krew i uwalnia odpowiednig ilo$¢ krwi w zaleznosci od nasze;j
potrzeby. Kierunek ruchu Qi w kanale Watroby to jest ruch w gére. Nie jest to problemem,
gdy nasza Watroba jest zrownowazona, nie bedzie zadnych objawdw, ale z powodu tych 3
miesiecy, w ktérych wystepuje niedobor krwi, mowimy, ze Qi Watroby przeksztalca si¢ tak
jak wiatr i bedzie przeszkadzala naturalnemu ruchowi w dét w kanale Zoladka. To jest
powodem typowych porannych nudnosci u kobiet w cigzy wystepujacych rankiem. Normalnie
bardzo wazne jest, aby energia Zoladka poruszata sie w d6t. W tym wypadku nastapi ruch w
gore i kobieta bedzie odczuwala rankiem, a nawet przez caty dzien nudnosci. Oczywiscie
objawy beda stabsze lub silniejsze zaleznie od tego co jemy i od tego jak zyjemy. DU MAI i
REN MAI naturalnie zblizajg si¢ do siebie w kroczu, po to aby intensywnie zwigkszy¢
krazenie Qi w kanatach. Zwiekszy to ochrong, zwigkszy to odpornos¢ kobiety. Moze to
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spowodowa¢ wzrost uczucia gorgca odczuwanego przez kobiete (uprzednio przed miesigczka
mogta marznaé, teraz ma stale uczucie ciepta). Sa dwie przyczyny takiego stanu: ilos¢ ptynu
jest nieco mniejsza, silny ruch Qi w kanatach. Dlatego mowimy, ze kobieta w cigzy nie musi
¢wiczy¢ QI KUNG, ona jest QI KUNG.

QI KUNG - chinskie, taoistyczne ¢wiczenia pobudzajace Qi. Zazwyczaj kobiety w cigzy po 3
miesigcu majg ogromne ilosci Qi. W czasie catych 9 miesigcy kobieta bedzie wspierala swoje
wlasne dziecko poprzez to, co nazywamy esencja. Jezeli bedzie odzywiala sie prawidtowo i
zyta w bardzo spokojny sposéb to OK. Rozumiem przez to, ze dziecko urodzi si¢ ze
spokojnym umystem i z silng konstytucja. Po to aby polepszy¢ jakos$¢ cigzy wazne jest aby
mezezyzna catkowicie brat w tym udzial. Oznacza to, ze powinien dawa¢ wsparcie i ochrong.

POROD OTWIERA WSZYSTKIE KANALY, JEST NAJWIEKSZYM DOSWIADCZE-
NIEM REGULUJACYM QI JAKIEGO MOZEMY DOZNAC W ZYCIU. OTWARCIE
WSZYSTKICH KANALOW MUSI NASTAPIC, BO INACZEJ NIE MOGLBY NASTAPIC
POROD.

Dlatego wiele kobiet méwi, ze cigza i pordd byt dla nich ogromnym doswiadczeniem. Nie ma
tak wielkiej receptury, ktora w tak wielkim stopniu potrafitaby uwolni¢ Qi. Ale w momencie
porodu wszystka substancja zostaje tez uwolniona. Podobnie jak w pierwszych 3 miesigcach
cigzy, takze w ciggu pierwszych 90 dni po porodzie u kobiety wystepuje ogromny niedobor,
nawet wiekszy niedobor, jak w poczatkowym okresie cigzy. Nazywamy to niedoborem esencji
ciatla. Kobieta taka bedzie odczuwala goraco, ale jednoczes$nie bedzie odczuwata suchosé,
okreslamy to goracem, ktore jest wynikiem suchosci. Dla kobiety o silnej konstytucji jest to
tylko zart, ona co rok moze mie¢ nastgpne dziecko i wszystko jest OK. Ale w naszym
cywilizowanym $wiecie z tym plastikowym jedzeniem nie zdarza si¢ to czgsto. Chinczycy
podaja kobiecie po porodzie ziolowa herbatke, ktora odzywia esencje ciala i ma ochronié
kobiete przed tym, co okreslamy jako depresje 90 dni. Jest to depresja w wyniku wyczerpania.
Najlepszym lekiem jest zupa z kurczaka, ale problem jest taki, ze zupa z kurczaka jest
rozgrzewajaca, a wigc jezeli pordd jest w lecie to mamy problem, bo nie mozemy podac tej
zupy. Stosujemy wtedy receptury ziotowe.

KARMIENIE.

Produkcja mleka jest wyrazem Qi Zotadka i Sledziony. Kanat Zotadka biegnie poprzez sutki,
a wiec jezeli kobieta ma bardzo silny element ziemi, to oznacza, ze jest ona taka ogromnie
macierzynska, ona bedzie miata tyle mleka ile bogini. Jezeli bedzie miata stabo$¢ Qi Zotadka i
Sledziony bedzie wtedy miata problemy z wytworzeniem mleka. Problemy z powodu ktorych
sa problemy z ilo$cig mleka jest zastoj Qi.

Swobodny przeptyw energii w kanale Zoladka jest zblokowany przez Watrobe. Oczywiscie
taka kobieta po porodzie z powodu utraty substancji bedzie miala ochote na od$wiezajace
pozywienie (soki, jabtka, gruszki), jest to naturalne, poniewaz ona ma sucho$¢. Ona
przekazuje dziecku bardzo wiele ptynéw. Po porodzie zaczyna dzialaé szczegodlny aspekt
psychologiczny — PO. To jest to, co nazywamy instynktem zycia i jest on zwigzany z Ptucami.
Ta psychologiczna funkcja kontroluje wszystkie procesy w ciele, dlatego pierwsza rzecza po
urodzeniu jest wdech poniewaz to co okreslamy nazwag PO jest bezposrednio zwigzane z
Plucami. A wigc méwimy ze Pluca sg odpowiedzialne za wszystek naturalny, fizjologiczny
ruch. I rowniez mamy to, co nazywamy naszym wiasnym uktadem krazenia, to jest to, co w
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TCM nazywamy uaktywnieniem gornej czesci ciala. Nastepnie pojawi sie odruch ssania, to
jest to, w TCM nazywamy uaktywnieniem $rodkowe] czes$ci przewodu pokarmowego.
Rozpocznie sie¢ wydalanie, co nazywamy uaktywnieniem dolnej czesci. Wszystkie te trzy
czesci nazywane s3 w TCM jako Potrojny Ogrzewacz.

Wg TAO dziecko w czasie cigzy zyje w stanie SAMADHI. To dzieje si¢ gldéwnie z powodu
krazenia Qi w gore i w dol. Oni twierdza — taoisci — ze w czasie tych 9 miesiecy dziecko jest
w takim ponadczasowym stanie umystu.

Wg buddystéw po porodzie energia w kanale poczecia zamiast plyna¢ w dot, ptynie w gore
wchodzi przez usta i plynie w dob, po to, aby uaktywni¢ przewdd pokarmowy. Poprzez to
uaktywnienie gornej, srodkowej i1 dolnej czesci ciala méwimy, ze dziecko doswiadcza,
wchodzi w przesziosé, terazniejszos$¢ i przesztosé. W tym pogladzie mowi sie, ze jest to
pierwsze doswiadczenie dwoistosci. W tym momencie staje si¢ dziecko niezalezng strukturg
energetyczng i musisz sam wspiera¢ swoj zyciu. Jest kilka rzeczy na ktore nalezy zwrocié
uwage. Energia dziecka jest bardzo niezrownowazona, ciepto Nerek nie osiagnelo jeszcze
Sledziony, Phuc i przewodu pokarmowego. Musimy zrozumieé, ze dziecko wychodzi z takiej
przestrzeni, ktérej stan jest bardzo YANG. Oznacza to, ze najwigksze nagromadzenie,
koncentracja energii bedzie w Watrobie i w Sercu. Oznacza, ze dziecko bedzie zawsze
bardzo aktywne fizycznie co jest uzewnetrznieniem energii Watroby i przemiany DRZEWA.
7 powodu ognia, z powodu nadmiaru energii w sercu jego umyst bedzie si¢ bardzo szybko
poruszal, oznacza to, ze w bardzo krotkim czasie moze przejs¢ od ptaczu do $smiechu i moze
mie¢ koszmary senne. On tym musimy pamigtaé, kiedy bedziemy moéwili o diecie. A wigc
mamy nadmiar energii w Watrobie i nadmiar energii w Sercu. I powiedzmy, ze Nerki sg zbyt
cieple, dzieje si¢ tak dlatego, ze dziecko caly czas uzywa swej JING, swej substancji, po to
zeby rosna¢. Mowimy w TCM, ze Watroba kontroluje OGIEN (moc, sile, podstawowa site
konstytucjonalng jaka mamy) i WODE (esencje) w ciele. Po porodzie i w ciagu wielu
nastepnych lat ta substancja bedzie przez caly czas uwalniana, a wiec mozna powiedzieé, ze
wzglednie bedzie mniej WODY niz OGNIA, a wigc dziecko bedzie ciepte i to bedzie dziatato
na Watrobe i na Serce. Ale wcigz w ciaggu tych trzech miesiecy ciepto Nerek nie dochodzi we
wlasciwy sposéb do Pluc i do przewodu pokarmowego. Mozemy powiedzieé, ze potowa
dziecka jest ciepla (Serce, Nerki, Watroba, Zoltadek) a to co jest zimne i jednocze$nie stabe to
Sledziona i Pluca. Dziecku zabiera okoto 3 miesiecy uzyskanie silniejszej funkcji przewodu
pokarmowego. Oczywiscie to zalezy od tego jak dziecko karmimy, moze to mu czasami
zabra¢ 6 miesiecy, a nawet rok.

DZIECKO I MATKA.

Matka jest bardzo ciepta i sucha, czyli ma ona ochote pi¢ i jes¢ pozywienie od$wiezajace.
Dziecko jest cieple, ale nie posiada wiasciwych zdolnosci i mozliwosci przetwarzania
pozywienia w substancje. Tzn. mleko matki nie zawsze jest takie samo, w zaleznosci od tego,
co matka jadla jej mleko bedzie wywierato rozny wptyw energetyczny. Oczywiscie to zalezy
tez od tego czym dokarmiamy dziecko, co dajemy mu zwlaszcza do picia. To jest przyczyna
kolek i wzde¢ u dzieci. Dzieje si¢ tak czasami w ciggu pierwszych 3 miesigcy a czasami
dhuzej.

Czasami z powodu wspoélczucia polaczonego z ignorancja matki podaja swym dzieciom
niewlasciwe pozywienie, duzo owocdw, cukru, nabiatu. Oczywiscie dziecko to bardzo lubi.
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Powodem dla ktorego dzieci lubig stodycze jest to, ze smak stodki daje takie psychologiczne
odczucie, ze ja istniej¢. Mozna powiedzie¢, ze smak stodki pobudza inkarnacj¢. Dlatego,
kiedy jeste$my nieszczesliwi, myslimy, ze nikt nas nie kocha i jesteSmy tacy samotni kawatek
ciastka bardzo pomoze. Oczywiscie to nie jest lepsze niz pocalunek. Gdy dziecko spozywa
stodycze nastepuje nagromadzenie wilgoci w jego organizmie, dlatego gtowne problemy z
jakimi mamy do czynienia u dzieci to problemy z przewodem pokarmowym i z ptucami.
Antybiotyki sg bardzo skuteczne w usuwaniu infekcji, ale nie w usuwaniu sluzu i wilgoci.
Antybiotyki ostabiaja Qi. Jezeli rodzice rozumieja to wszystko we wlasciwy sposdb moga
chroni¢ swoje dziecko przed wieloma chorobami. Nalezy spojrze¢ na ten obraz dalej, dziecko
wytwarza $luz, dziecko je stodycze, ale substancja i esencja, ktérej ono potrzebuje nie jest
wytwarzana we wlasciwy sposob ,dlatego mamy tutaj do czynienia z dzieckiem z bardzo stabg
konstytucjg. Dziecko bedzie bardzo blade, bedzie miato drobne kosci.

ZABKOWANIE:

Po to, zeby dziecko moglo zabkowaé duza ilo$¢ substancji musi by¢ uwolniona z nerek, §lina,
jaka dziecko wytwarza w tym okresie jest wyrazem energii Nerek, ale nerki nie maja
wystarczajacej ilosci substancji z powodu tego niewlasciwego pozywienia, wtedy ogien nerek
zaatakuje zoladek, a zotadek kontroluje serce, kanal Zoladka kontroluje zeby. Czyli jest
bezposredni zwiazek pomiedzy dzigstami, a Zotadek i Nerki. A wiec co bedzie sie dzialo?
Dziecko bedzie miato bardzo czerwone wargi, jest to wyraz energii Zotadka. Poniewaz goraco
jest tak bardzo nasilone, ono bedzie miato bardzo silne bole. Aby przynie$é ulge stosujemy
wtedy ziota od$wiezajace zoladek np. rumianek. Zoladek jest jak garnek, a Nerki jak ogien
pod nim, ta biegunowos¢ zwieksza sie, jezeli sa zle nawyki zywieniowe.

Wilasciwe zywienie to:

petne zboza, jarzyny, jajka, ser, migso, mleko (bardzo rzadko dziecko jest wegetarianinem,
ono najczesciej lubi migso). Jest to jedzenie dajace site 1 wspierajace substancje. Dziecko
musi jes¢ wszystko we wihasciwy sposob i we wlasciwych proporcjach. Gdy je w
zrbwnowazony sposob jego substancja bedzie bardzo silna, ta silna substancja pomoze mu
mie¢ silne cialo, bedzie tatwo zabkowalo i bedzie szczesliwe, bo substancja w ciele kontroluje
ducha. Gdy bedziemy dawali pozywienie nie powodujace wytworzenia dostatecznej ilosci
substancji, to dziecko bedzie krzyczato i bedzie nieszczgsliwe. Przy stabej konstytucji musimy
dawaé pozywienie wzmacniajace JING. Gdy dziecko choruje nie nalezy podawaé bialka
zwierzecego. Przyczyna tego jest taka, ze wszystkie choroby dzieciece rozwijaja u dziecka
toksyczne goraco (popatrzcie na piekny truskawkowy jezyk waszego dziecka, to zrozumiecie
co mam na mysli moéwigc o goracu). Nie ma sensu podawanie wtedy dziecku kurczaka, bo jest
ono wtedy wystarczajaco gorace. Wtedy nalezy podaé potrawy wegetarianskie. Niektore
dzieci majg tak wiele sluzu w ciele, ze ten czynnik toksyczny zostaje uwig¢ziony, ztapany. To
jest powod dla ktérego choroby dziecigce moga by¢ bardzo niebezpieczne, jezeli w
organizmie dziecka bedzie bardzo duzo sluzu i wilgoci. To jest tez przyczyna dla ktérej
dziecko nie zdrowieje wystarczajaco szybko, problemy trwaja dtugo i wyczerpuja je. Nie ma
takiego leczenia pediatrycznego w ktorym nie uzywa si¢ ziol pobudzajacych trawienie,
przyczyna jest taka, ze dzieci bardzo lubig stodycze i one nie daja swojemu cialu zadnego
odpoczynku, one jedzg ciagle. Przewod pokarmowy dziecka jest ciggle zaladowywany $luzem
i wilgocia.

Wg TCM choroby zakazne u dziecka wchodza od razu do warstwy, ktorg jest przewod
pokarmowy. Dziecko bedzie mialo kaszel, bedzie mialo nudnosci i bedzie wymiotowato, z
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powodu potaczenia $luzu, wilgoci i tego patologicznego czynnika bedzie sie dzialo w ten
sposob, ze jednego dnia dziecko bedzie si¢ czulo dobrze, nastepnego dnia bedzie miato
temperature, bedzie mu cos$ dolegalo, potem ponownie bedzie dobrze itd.

A wiec w chorobach wieku dziecigcego:
- dieta wegetarianska
- ziola pobudzajace trawienie
- ziola od$wiezajace, ochtadzajace ( rumianek, mieta).
- Jedynie w niebezpiecznych przypadkach antybiotyk.

Goraczka jest bardzo waznym czynnikiem w ciele dziecka, poniewaz daje dziecku poczucie
YANG, wzmacnia swiadomos¢. Jest wyrazem ognia, ktory jest wyrazem naszej $wiadomosci,
“ogien” jest substancjalnym wyrazem naszej $wiadomosci. Dlatego, jezeli dziecko przejdzie
przez choroby wieku dziecigcego zazwyczaj zauwazamy, ze co$ si¢ zmienito, zmienila si¢
jego osobowos¢. Dziecko zdecydowanie ma wigksza site, ale oczywiscie jezeli po pojawieniu
si¢ pierwszych objawow podajemy antybiotyk, albo leki przeciwgoraczkowe, nie jest to
wlasciwy sposob dzialania z wyjatkiem sytuacji rzeczywiscie niebezpiecznych. Trzeba
wiedzie¢ gdzie przebiega granica, czasami trzeba podaé lek, zeby ratowaé zycie, a potem
mozna podaé ziota. Dziecko ma bardzo duzg zdolno$¢ do regeneracji, ale bardzo waznym
czynnikiem w zdrowiu dziecka jest relacja pomiedzy rodzicami, to jest nawet wazniejsze niz
pozywienie, kiedy patrzymy na dziecko widzimy rodzicodw. Jezeli rodzice majg takg migkka ,
fagodng wibracje, dziecko tez bedzie szczgsliwe, bedzie miato dobra wibracje. Jezeli rodzice
beda sie kloci¢, beda w czasie rozwodu, dziecko bedzie miato zap. oskrzeli, neurodermatitis
itd. Oznacza to, ze jedzenie nie jest wszystkim, duch i umyst sa wazniejsze. A wigc bardzo
wazny jest przekaz energii od rodzicéw do dziecka. Nie powinniSmy mie¢ dzieci zbyt
wczesnie, wiek ok. 28 - 30 lat jest najlepszym wiekiem na posiadanie dzieci, poniewaz
potrzebna jest odpowiedzialno$¢ na wszystkich poziomach. Dzieje si¢ tez dlatego, ze ciato
ludzkie jest energetycznie doskonale w wieku lat 30. Antropozofia méwi, ze w wieku lat 30
ciato eteryczne, fizyczne i astralne pozostaja ze sobag w rownowadze. Z tego wynika to, ze
umyst jest bardziej spokojny, a wiec jest bardziej zdolny do troski o dziecko. Oczywiscie sa
wyjatki, sa ludzie bardzo zréwnowazeni w wieku lat 20 i sg ludzie, ktoérzy nie beda
zrbwnowazeni nawet w wieku lat 90. Dla wielu ludzi wiek lat 30 jest bardzo waznym
zakretem, jest to wiek w ktérym ma si¢ zazwyczaj wigcej stabilizacji, ukonczyto si¢ edukacje,
jest sie bardziej gotowym na przyjecie dziecka. Sa takie kobiety, ktére maja bardzo staba,
bardzo delikatng konstytucje i one potrzebuja po porodzie przynajmniej 3 lata przerwy po to,
aby mie¢ mozliwos¢ zregenerowania substancji ciata.

PYTANIA:

Co to jest alergia wg TCM?

Zgodnie z TCM alergia nie istnieje i nigdy nie istniala. Jest to stan, ktory juz mamy. Jezeli
mamy duzo $luzu w przewodzie pokarmowym i wilgo¢ w Jelicie grubym, bedziemy mieli
sklonnos¢ do zatkanego nosa i czgstego zapalenia gardla. Jest bardzo silny zwigzek pomigdzy
nosem i Jelitem grubym, bedziemy mieli polipy nosa. Oczywiscie mozecie powiedzie¢, ze za
kazdym razem, kiedy dziecko pije mleko jest reakcja alergiczna, jego nos zostaje zatkany,
produkuje bardzo duzo $luzu, a gdy przestaje podawac¢ mleko objawy znikaja. To jest wynik
tego, ze konstytucja juz jest wilgotna, jezeli oczyscimy, usuniemy wilgoé z jego ciala za
pomoca whasciwego pozywienia i zidl, bedzie ono dobrze reagowac na mleko. Jezeli mamy
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bardzo suche pluca, istnieje bardzo wiele przyczyn mogacych doprowadzi¢ do suchych ptuc,
np. bronchitis chroniczne albo krztusiec, ktéry nie byt leczony wiasciwie, wasze ptuca sg
bardzo suche i nagle zaczyna si¢ pojawia¢ co$, co mozemy nazwac alergia na kurz. Czynnik
szkodliwy — kurz — jedynie pogarsza stan w ktérym si¢ juz znajdujemy. Chinczycy nie sg tak
bardzo zainteresowani tym, ze ty tak reagujesz, ale dlaczego twoj sasiad tak nie reaguje. Oni
majg inny sposob myslenia.

Jedziecie do Indii i macie zottaczke, ale dlaczego 20 innych osob jedzacych w tej samej
restauracji nie ma zoltaczki — dlaczego? Lekarz chinski nie jest tak bardzo zainteresowany
waszym hepatitis, poniewaz on wie, ze macie wilgotne goraco, ale dlaczego ci inni tego nie
majg to jest interesujace. Ten czlowiek spedzat czas jedzac stodycze i coca cole przez caly
dzien (mialem pacjentke ktora zyla na coca coli i ona miata 3 x zdttaczke). To wyjasnia
czesciowo tg wrazliwos¢, jakg mozemy mie¢ w okreslonych sytuacjach. Sg pewne schorzenia,
ktére rzeczywiscie mozemy okresli¢ mianem alergii np. toksyczne metale.

A wiec zacznijmy od poczatku. Stawiamy diagnoze i staramy si¢ odgadna¢ w ktdrym miejscu
energetycznie znajduje si¢ problem. Po leczeniu pacjent bedzie mégl trawi¢ mleko i sery,
poniewaz jego cialo zostanie oczyszczone, wilgo¢ zostanie usunieta. Tak jest np. z katarem
siennym wiosna, jest bardzo skuteczny lek chinski w tym przypadku - ale nalezy przyjmowac
go - nie W sposob ciagly - ale przez 3 lata wysokie dawki. Przyczyna kataru siennego jest
niedobdr Qi Nerek. Poniewaz Qi nerek porusza sie w gore i ona penetruje, przenika twarz.
Jedna z przyczyn kataru siennego jest kawa, poniewaz kawa zdecydowanie wptywa na Qi
Nerki i ochtadza nerki. Oczywiscie, kiedy nerki staja si¢ chlodne, wtedy nie ogrzewaja we
wlhasciwy sposob Sledzione i Zotadek i mamy $luz. Leki przeciw alergiczne nie pomagaja.
Odczulanie powoduje, ze patologiczny, goracy wiatr bedzie si¢ posuwat jeszcze dalej w glab
ciala. To co si¢ stanie, to pluca stang sie suche i moze wystapi¢ astma. A wiec znajdziecie
przyczyny, leczcie te przyczyny a wasi pacjenci beda si¢ mogli radowa¢ zapachem kwiatow.

CHOROBY SKORY

W TCM w chorobach skérnych uzywamy silnych ziét, bo tylko one moga uwolni¢ skoére od
patologicznych czynnikdéw. Nastepnie uzywamy zidt oczyszczajacych krew 1 uwalniajace
kanaty przewodu pokarmowego. Nastepnie uzywamy ziota odzywiajace skore.

PRZEPUKLINY

Przepukliny pepkowa i pachwinowa sa wyrazem zimna i niedoboru Qi. Przepuklina pgpkowa
jest wyrazem Qi Sledziony, jezeli Qi Sledziony jest zbyt staba, te dzieci maja jednoczesnie
delikatnie zoéltawy odcien twarzy. Przepuklina pachwinowa jest wyrazem nagromadzenia
zimna w Watroby. A wigc pierwsza rzecza, jakg nalezy zrobi¢ to zmiana diety, a gtéwne zioto
uzywane wtedy wg TCM to owoc kopru wloskiego i cynamon i gozdzikéw, lukrecji. Nie
nalezy podawa¢ zimnego jedzenia przy tego rodzaju objawach.
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