Wyklad otwarty — 10.12.1998 r.

Claude Diolosa
Duchowos¢ i medycyna

Witam wszystkich. Dzigkuje wam za przybycie. Wiem jak trudno po 6 godzinach wyktadow
znalez¢ jeszcze tyle odwagi, aby przyjs¢ i stuchaé dalej. My mielismy mozliwos$¢ odpoczaé
po tych 6 godzinach wyktadow, zjedlismy ciastka, napilismy si¢ kawy.

Tematem dzisiejszego wykladu jest zwigzek pomiedzy buddyzmem a medycyna.
Wiasciwie chodzi tu nawet o szerszy kontekst, gdyz nie chodzi nam tylko o buddyzm, ale w
ogole o filozofie Wschodu, i nie tylko o medycyne tybetanska, ale o r6zne rodzaje tradycji
medycznych.

Jaka jest roznica miedzy medycyng tradycyjng a medycyna naukowa? Medycyna
tradycyjna ma swoj poczatek w Bogu. Kiedy przyjrzycie si¢ np. historii medycyny
tybetanskiej, mowi sie¢ ze pochodzi ona od Sangdzie Menla tj. od Buddy Medycyny. Kiedy
moéwimy o medycynie ajurwedycznej mowi sie, ze ta medycyna, ten gleboki system
medyczny, pochodzi od Brahmy. To samo dotyczy medycyny chinskiej. Bierze ona swoj
poczatek od boskiego cesarza Fu Hi — mdowi sie o nim, ze to nie byta zwykta ludzka istota.
[Jak glosi tradycja] jego ciato nie bylo ludzkie — byl to pot cztowiek pot waz. Tybetanczycy
nazywaja taka istote Lu (sanskr. Naga), co wlasnie oznacza: pét cztowiek pot waz. Jezeli
moéwimy o Buddzie w tradycji tybetanskiej, o Brahmie w tradycji hinduskiej, i o boskim
cesarzu nazywanym Fu Hi w tradycji chinskiej, to méwimy w tym momencie bardziej o
archetypie. To swoista przenosnia, co$ co nie jest rozumiane intelektualnie. Te trzy postacie
reprezentujg to, ze za kazda z tych glebokich tradycji medycznych kryje si¢ Bog albo to, co
okreslamy jako natura umysthu.

Kiedy stykamy si¢ z tymi trzema glebokimi tradycjami medycznymi, od razu pojawia sie
bardzo wazne pytanie: Czym jest zdrowie? Co oznacza bycie zdrowym? Jaki jest poczgtek, co
Jjest Zrodlem zdrowia?

Jezeli zadamy takie pytanie naukowcowi, bedzie si¢ starat postawié¢ bardzo precyzyjna
definicje, pragnie to uczyni¢ w naukowy sposob. Moze powiedzie¢: by¢ zdrowym oznacza
brak choroby. Albo: by¢ zdrowym to by¢ w szczesliwym nastroju, albo mieé bogate Zycie i
szezesliwe Zycie rodzinne. Sa to rozne definicje zdrowia, ale tak naprawde nie dotykaja
doglebnie tematu. Natomiast, jezeli zadamy to pytanie lekarzowi ktorejs z tych trzech tradycji
medycznych jego odpowiedz bedzie nieco inna. Po pierwsze odpowiedza: to jest stan umystu,
szczegollny stan, ktory zawiera w sobie cztery jakosci: jakos¢ mitosci, jako$¢ wspolczucia,
jako$¢ szczescia i radosci, 1 catkowitej rownosci.

Co oznacza stan wolny od pamieci i nadziei? Jezeli bedziemy rozmawia¢ z buddysta to
ten opisze owe cztery jakosci jako zwigzane z naturg umystu, czyli bedace tym, czym my
naprawde jesteSmy. Chrzescijanin powiedziatby, ze to jest to, co nazywamy Krdlestwem
Bozym. W tradycyjnych medycynach definicja zdrowia odnosi si¢ bardziej do stanu
duchowej realizacji i zrozumienia niz do bogactwa. Poréwnujac wschodnig 1 zachodnig
filozofie, wida¢ roznice.

W filozofii Wschodu nie ktadzie si¢ takiego nacisku na to, co nazywa si¢ teizmem, czyli
[méwi sie o] Bogu, ktory jest oddzielony od nas. Ludzie Wschodu mowia o rzeczywistosci
czy potencjale, ktéry obejmuje wszystko i miesci w sobie wszystko w kazdym momencie. Te
cztery jakosci, ktore wczesniej wymienitem: mitos¢, rownosé, radosé, wspolczucie nie sa
czyms$, co musimy osiagnac, co musimy zdoby¢, ale sa czys, co jest w nas pierwotnie obecne.
To co mam na mysli, méwigc ze tych jakosci nie da si¢ otrzymac, czy nie da si¢ zdoby¢
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wkladajac w to pewien wysitek, oznacza ze nalezy pozwoli¢ tym jakosciom objawié sie¢
poprzez specjalny rodzaj rozrdéznienia. Na przyktad, jesli przyjrzymy si¢ medycynie chinskiej
i jezeli zaczniemy studiowaé bardzo wazna ksigzke ,,Huang Ti Nei Qing”. Wtasciwie w
kazdej z wielkich tradycji medycznych jest jaka$ najwazniejsza ksigzka. Pierwszy rozdziat
,Huang Ti Nei Qing” zajmuje si¢ wtasnie tym bardzo gltebokim stanem umystu. Méowi si¢ tu
o wzmiankowanych czterech jakosciach. I kazda z tych wielkich ksiag, jak np. w tradycji
tybetanskiej ,,Tantra medyczna”, a w medycynie ajurwedycznej ,,Sam Tara Samhita”, a w
medycynie chinskiej ,,Huang Ti Nei Qing”, zawsze jest napisana w formie dyskusji pomiedzy
nauczycielem a uczniem. [Tak wiec] pierwszy rozdzial zajmuje si¢ glebokim stanem
realizacji 1 szczgscia, ktory nazywamy zdrowiem. A wiec zdrowie to nic innego ponad to,
czym jestesmy. Ciatlo ma taka witasciwosé, ze choruje i ulega rozktadowi. Nie wazne, co
bedziemy robié, jaki wysitek w to wlozymy, jak bedziemy sie¢ stara¢ utrzymaé zycie,
wczesniej czy pdzniej ulegnie rozpadowi. Ale osiagniecie glebokiej realizacji oznacza
uswiadomienie sobie stanu bez $mierci. Poniewaz ten potencjal jest niezrodzony i nie moze
umrze¢. Medycyna wigc to co$ bardzo religijnego.

I. Przyémienie umystu.

Nie mozna oddzieli¢ medycyny od postawy religijnej. Ale wydaje sie, ze co$ si¢ wydarzyto,
wydaje si¢, ze utraciliSmy kontakt z gleboka rzeczywistosciag. Nazywamy to nasza
podstawowa ignorancja. Tradycyjne systemy nazywaja to stanem umystowego przy¢mienia.
To réwniez stan bardzo duzej dwoistosci. Z powodu umystowego za¢mienia nie jesteSmy w
stanie osiggna¢ tego poczatkowego oryginalnego potencjatu. Tak naprawde nie potrafimy
zrozumieé tego, ze wszystkie rzeczy sa ze sobag polaczone, zwigzane, sg jednoscia. I to jest
poczatkiem tego, co okreslamy jako dwoistos¢. Przestrzen nie jest juz wigcej tym, co
wszystko zawiera w sobie, ale zaczyna by¢ odlegtoscia miedzy podmiotem i przedmiotem. A
umyst zaczyna poszukiwaé poczucia bezpieczenstwa i1 utozsamienia siebie ze swoimi
wilasnymi wytworami. W Biblii jest to wyraznie objasnione w pieciu ksiggach Mojzesza.
Wiele lat temu istnial piekny ogrod, ktéry nazywaliSmy Edenem. Adam i Ewa byli tam ze
soba bardzo szczesliwi. Byli dwojgiem dzieci. W tym kryje si¢ bardzo gleboki symbol — byli
jak dwoje dzieci. I byli nadzy. Ale co$ sie¢ wydarzylo, co$ zjedli. Mowi sig, ze jabtko, ale
réwnie dobrze moéglby to by¢ banan. Cos sie zdarzylo wewnatrz nich. Zaczeli postrzegac
siebie tak, ze przestrzen zawierajaca w sobie wszystko zaczela sie nagle rozdziela¢. Zamiast
przestrzeni pojawita sie odleglos¢. Z bezczasowego stanu umystu zaczat wylaniaé sie czas.

Przyszedt Bog i zapytal: Gdzie jestescie? Tutaj jesteSmy. Ale gdzie? Oni si¢ ukrywali. Co
si¢ z wami stalo? — Jestesmy nadzy.

I wtedy Bog zapytat: Skgd wiecie, ze jestescie nadzy? Spozyli owoc z drzewa zycia i nagle
zaczeli rozrozni¢ miedzy dobrym i zlym, a wigc popadli w stan dwoistosci. I to jest poczatek
cierpienia. To jest zrodto choroby. Choroba nie jest tylko wynikiem zanieczyszczenia
Srodowiska czy zlego pozywienia, ale jest wynikiem pomieszania w umysle, stanu umystu.
Mowi sie [w tradycyjnej medycynie chinskiej], ze taki stan przy¢mienia umystu jest wyrazem
wilgoci i $luzu.

Z powodu tej ignorancji pierwszym narzadem, ktory cierpi jest jelito cienkie. I dlatego
pierwszym organicznym problemem, z ktérym mamy do czynienia jest problem z przewodem
pokarmowym. Jelito cienkie to bardzo wazny narzad. To narzad, ktéry stanowi potaczenie
migdzy glebokim stanem realizacji, zrozumienia, jakie mamy, a Swiatem zewnetrznym. Jezeli
jestescie istota zrealizowang jak Chrystus albo Budda, to bedac w tym stanie mozecie
dostrzec réznice pomiedzy rzeczywistoscia a iluzja, ztudzeniem. Pomigdzy tym, kim jestescie
i kim nie jestescie. To jest sita jelita cienkiego. Daje wam ona zdolnos$¢ rozrdzniania. To
bardzo potezny narzad. Jezeli jelito cienkie jest rownowazone — macie bardzo ostry umyst.
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Przychodzi do was pacjent i ,,wypluwa” 50 objawdéw [chorobowych], a wy jestescie w stanie
natychmiast je rozdzieli¢ i powiedzie¢: te objawy sa przydatne [do diagnozy], a te nie. Jezeli
jestescie istotg zrealizowang, macie ogromng jasno$¢ umysthu i jestescie w stanie powiedzieé,
kim jestescie, a kim nie. Nie Igniecie do iluzji. Na przyktad wiecie, Zze nie jestescie samym
cialem. Wiecie, Ze nie jestescie projekcja umystu. To jest moc, jaka macie, gdy jelito cienkie
dziala wlasciwie. Ale a powodu tego przyémienia umystowego co$ si¢ zaczyna dziaé w
przewodzie pokarmowym. Nagle popadacie w stan umyslowej kleptomanii, chwytacie sie
osobowosci, ktéra do was nie nalezy.

Pierwsza osobowoscia, ktora przyjmujecie, pierwszym przywigzaniem ktore macie, jest
przywigzanie do ciatla. Zamiast utrzymywac jasny stan umyslu zaczynacie si¢ chwytaé
czegos$, co tak naprawde nie jest waszg prawdziwg rzeczywistoscig. Wszyscy cierpimy na te
kleptomanie. Oczywiscie z definicji kleptomania oznacza, ze ktos bierze cos, co do niego nie
nalezy. I méwimy: ci ludzie sq chorzy. Ale my réwniez znajdujemy si¢ w tym stanie od
nieskonczonych czaséw. Za kazdym razem, kiedy identyfikujemy si¢ z jakim$ swoim
procesem umyslowym nie majacym nic wspdlnego z nasza prawdziwa rzeczywistoscia
cierpimy na kleptomanig i jej ulegamy.

Po pierwsze wierzymy, ze jesteSmy cialem, nastepnie wierzymy, ze jesteSmy tym
uczuciem, nastepnie wierzymy, ze jesteSmy tym konceptem. Taki jest poczatek cierpienia.
Cokolwiek bysmy zrobili, cialo w koncu sie rozpadnie; poza tym zmienia si¢ z kazdym
dniem, kazdego roku. Cho¢by$smy nie wiem jak zwracali uwage¢ na nasz poziom emocjonalny,
tak czy inaczej emocje przychodza i odchodza. To samo jest na poziomie koncepcji.

Jest jeszcze jeden poziom identyfikacji, owej kleptomanii. Chcemy osiagnaé pewien
spoteczny status, bardzo znana pozycje, bardzo wazny tytul. Chcecie powiedzieé: nie wiem
kim jestem, ale jestem prawnikiem. Nie wiem kim jestem, ale jestem Niemcem. Poniewaz
opierajac sie na swoim zaémieniu umystowym usitujesz sformutowaé jakas definicje. To jest
co$ w rodzaju przyklejania nalepek. Ale za tymi wszystkimi nalepkami kryje si¢ ogromny
brak poczucia bezpieczenstwa. Poniewaz czujecie wewnatrz, ze bez wzgledu na to, ile byscie
wlozyli w to wysitku, wszystko tak czy tak bedzie si¢ poruszato, przeksztalcato i znikato,
rozpuszczato. I to jest drugi problem.

. Lek.

Po ignorancji jest lek. Gleboka przyczyna leku wiaze sie z tym, ze cokolwiek by$my nie
czynili to i tak niczego nie jesteSmy w stanie zatrzymaé. Nawet jezeli jestescie bardzo
bystrymi lekarzami, nie jestescie w stanie przedluzy¢é swojego zycia. Nawet bedac bardzo
dobrymi rodzicami nie wiecie co si¢ stanie z waszymi dzie¢mi. Nawet jezeli jestes bardzo
bystry, nie wiesz co si¢ bedzie dzialo z twoja przyjaznia. Oczywiscie kiedy jestes mlody
mniej wiece] do wieku okoto 30 lat, masz ogromny nadmiar energii i sity w ciele. Dlatego tak
bardzo si¢ tym nie przejmujesz. Kiedy osiggasz wiek 40 czy 50 lat, zaczynasz odczuwaé
przemijanie, nietrwalos¢.

Ten lek wplywa na wasze nerki i uklad moczowo-plciowy. Lek uszkadza nasza
seksualng stabilno$¢ i wytwarza w ciele to, co nazywamy wewnetrznym wiatrem. Lek jest
bardzo silnie zaburzajaca emocja. Bedzie powodowal rozszczepienie na poziomie nerek.

Nerki to bardzo wazny narzad w chinskiej medycynie tradycyjnej. Sa zwigzane z
konstytucja i sitg zyciowa. Gdy boicie sie, wtedy nastepuje rodzaj rozszczepienia, co oznacza
ze Yin i Yang nerek przestaja by¢ ze sobg w rownowadze. Yin porusza si¢ w dot, co oznacza:
nietrzymanie moczu, zimne nogi i drzace nogi. Yang nerek porusza si¢ w gére: nazywamy to
wewnetrznym wiatrem, wywoluje to palpitacje [serca] i wplywa na wasza uwaznosé,
$swiadomos¢. Zaczynacie odczuwaé lekkie zawroty glowy. Wasza pamieé ulega
rozszczepieniu.
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Ten nadmiar ognia atakuje pecherzyk zolciowy, co sprawia, ze mig$nie stajg sie
bardzo napigte. Taka jest prawdziwa przyczyna napig¢cia miesni. Napiecie miesni ma swdj
poczatek w leku. Mozecie probowac codziennie si¢ rozluzniaé, stosowaé trening autogenny
albo ¢wiczenia jogi i powtarzaé sobie: rozluznij sie, rozluznij sie. To pomoze, ale tylko na
krotka chwile. Mozecie robi¢ swoje chinskie ¢wiczenia Tai Chi itp. i to pomoze, ale tylko na
chwile. Jak dlugo bedziemy peini lgku nie pozbedziemy si¢ napigcia mig$ni. Za tym
fizycznym napigciem miesni kryje sie stan paranoidalny. Im wiecej masz napiecia tym wigcej
masz leku. A wigc lek powoduje stan rozszczepienia w waszych nerkach i ukladzie moczowo-
plciowym i to powoduje rdwniez zaburzenia seksualne, jak rowniez — przede wszystkim —
zaburzenia stabilnosci umystu.

III.  Namietnos$é i pozadanie.

7, powodu leku pojawia sie specyficzny rodzaj reakcji typowej dla nerek, ktére zaczynaja
mie¢ niedobor. Zaczynasz by¢ arogancki. Arogancja to nic innego jak umystowe wzdecie. Im
mniej masz, tym wiecej pokazujesz. A wiec w jaki sposdb bedziesz arogancki? To jest druga
trucizna tego umystowego przyémienia. Pierwszym jest zaburzenie jelita cienkiego, a drugim
problemy z nerkami. To oznacza $luz i wewnetrzny wiatr. Ale teraz, aby utrzymacé te iluzje,
ktorag stworzyliSmy przy zyciu potrzebujemy jeszcze trzeciego nastawienia. Okreslamy je jako
przywiazanie i pozadanie.

Zaczynamy by¢ pelni pasji. Trzeba uczyni¢ rozréznienie pomigdzy mitoscig a
namietnoscia. To sg dwie rozne linie lotnicze. Jedne linie lotnicze to namigtnos¢, to jeden raz
i nigdy wiecej, jak linia do Bangladeszu, druga jest troch¢ bardziej bezpieczna, moze jak linie
szwajcarskie lub Lufthansa. Pasja jest stanem niedoboru. Usitujemy utrzymaé ten stan
poprzez zachowanie pelne namigtnosci, pasji. To rodzaj samopocieszenia. I oczywiscie,
poniewaz nie czujesz si¢ bezpieczny ze sobg, w swym wnetrzu, poszukujesz zewngetrznego
poczucia bezpieczenstwa.

Poszukujesz wiecej rzeczy, z ktérymi mozesz si¢ utozsamié. A wiec idziesz na zakupy.
Zakupy to bardzo wazna rzecz. A wigc kiedy czujesz si¢ dobrze ze soba, kiedy czujesz si¢
samotny i nieszczesliwy idziesz na zakupy. Nawet jesli masz dosy¢ ubran czy olowkow, czy
czego$ innego, mito jest kupi¢ jeszcze wiecej. Albo zaczynasz jes¢. Niektére rodzaje
pozywienia maja takie zadanie by rozluzni¢ ducha.

A kiedy czujesz, ze twoje ego rozpada si¢ na kawalki, poniewaz tak czy tak ego rozpada
siec w kazdej chwili, wtedy zaczynasz pali¢. Poniewaz palenie powoduje wewnetrzny rodzaj
zaciskania, wigc po dwoch trzech papierosach czujesz, ze ty jeste$ tutaj. Pijemy filizanke
kawy i wtedy mamy stan euforii; zaczynamy méwi¢ co$ milego: chee cie poslubié¢ itd. To
pelne namigtnosci nastawienie jest wyrazem niedoboru. Bardzo niewielu ludzi jest w stanie
by¢ ze sobg sam na sam. To, co mam na mysli, to by¢ sam na sam ze swoim ,,ja”.

Bardzo niewielu ludzi jest w stanie zy¢ polegajac na tych czterech jakosciach, ktore
omowitem na poczatku: mitosé, wspdlczucie, szczescie i rownosé. A wigc zaczynamy co$
chwytaé. Zaczatlem najpierw mowi¢ o chwytaniu rzeczy materialnych takich jak jedzenie,
ubranie itd., ale jest jeszcze inny poziom chwytania. Zaczynamy zjada¢ naszego partnera.
Zaczynamy by¢ wampirem emocjonalnym. Méwimy, ze to jest mitos¢. Ale to nie jest mitos¢,
to jest tylko rozrywka. Potrzebujemy uwagi, potrzebujemy czutosci. I mowimy: Ja ciebie
kocham, ale tak naprawde kryje sie za tym: poswie¢ mi troche uwagi. Powiedz mi jak bardzo
wazny jestem dla ciebie, ale rowniez dla siebie. Bardzo wazne jest zrozumienie tego
nastawienia.

W zwigzkach bardzo czesto poszukujemy poczucia bezpieczenstwa. To nie jest dzielenie
si¢, lecz zabieranie. Natychmiast gdy zauwazamy roznice pomiedzy chwytaniem a mitoscia,
wtedy pojawia sie wielkie szczescie. Sg to bowiem dwie catkowicie rézne rzeczy. Dlaczego
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poszukujemy partnera? Czy naprawde po to zeby sie czyms$ dzielié¢? Zeby braé udzial w
czym$ naprawde wielkim? By¢ w tej androgenicznej kombinacji ekspresji prawdy, czy tez
dlatego, ze tak naprawde nie jesteSmy w stanie by¢ szczesliwi sami ze soba.

Twoje nieszczescie, plus moje nieszczgscie, stworzy razem duze nieszczescie.
Poszukujemy kogo$ i mu mowimy: Kocham cie, ale tak naprawde kryje sie za tym: daj mi,
daj mi, daj mi. W momencie, kiedy tego nie otrzymujemy, wtedy pojawia si¢ przeciwienstwo.
A co jest przeciwienstwem pasji — namietnosci? Przeciwienstwem jej jest agresja. Jezeli to
jest naprawde mitos¢, to nie ma agresji. Jezeli to jest pasja, namigtnosé, to za tym jest czysta
agresja. Wtedy, gdy twdj partner nie chce z tobg spa¢, bo moze on albo ona jest zmeczony,
nagle cos$ si¢ dzieje w twoim umysle i zaczynasz by¢ agresywny. Ta reakcja nie jest niczym
innym jak reakcja matego dziecka, gdy rodzice odmowili mu kupienia loda. To ten sam
poziom reagowania. Partner czuje si¢ nieszczesliwy, poniewaz potrzebuje uwagi po to, zeby
mie¢ relatywne poczucie, ze jest caloscig. Namietnos¢ i to pytanie negatywnie wpltywaja na
serce, tworzg to, co okreslamy wewnetrznym, toksycznym goracem. Toksyczne goraco bedzie
wptywalo na krazenie krwi. Bedzie oddzialywalo negatywnie na stabilno$¢ umystu. Jezeli
masz duzo toksycznego gorgca w ciele, to wtedy strumien twoich mysli bedzie coraz bardziej
przyspieszat.

A wigc to chwytanie 1 namigtno$¢ atakuje serce i krazenie w ten sposob, ze pojawiajg si¢
dwa objawy:

- po pierwsze, bedziesz myslal bez przerwy dniem i noca — sg tacy ludzie, ktorzy caty czas
mysla. To nie sg mysli lecz obsesja, a to jest roznica. Caly dzien mysla, mysla idac do
t6zka, mysla przez cala noc i budza si¢ z myslami. To jest stan umystowe] obses;ji.
Oczywiscie nie ma nic ztego w mysleniu. Kiedy wykonujesz swoja prace jako lekarz
musisz mysle¢. Kiedy zastanawiasz si¢ nad czym$ waznym, tez musisz mysle¢. Ale
pomiedzy tymi dwoma czynnos$ciami powiniene$ mie¢ chwile przerwy, po to zeby moc
doceni¢ calo$¢é. Mialem na ten temat bardzo dtuga dyskusje w Chinach. Pewna, bardzo
dobra lekarka powiedziata mi: Mysle caly czas, nie jest mozliwe, zebym przestata myslec.
Powiedzialem jej: Tak, to jest mozliwe. Kiedy moéwie, ze mozna przestac, to nie jest to
zadna teoria, tylko co$ czego doswiadczytem praktycznie — umyst moze nagle przestac,
moze powiedzie¢ Stop. Mozecie przyglada¢ si¢, nie odwolujac si¢ do niczego. Po prostu
patrzycie, przygladacie si¢. Nie odwolujecie sie do przesztosci i nie patrzycie, co moze do
was przyjs¢ w przysztosci. We wzmiankowanej starozytnej chinskiej ksiedze ,,Huan Ti
Nej Qing” bylo zdanie doktadnie opisujace ten temat: O obsesyjnym mysleniu. Mistrz
powiedzial uczniowi: w dzisiejszych czasach ludzie caly czas myslg. A ksigzka byla
napisana 2000 lat przed Chrystusem. A wiec wydaje sie, ze jest to ludzki problem. Ow
mistrz powiedzial: ludzie, te pomieszane istoty, caly czas myslg, ich umyst nigdy nie
odpoczywa.

- drugim objawem, jakiego mozecie si¢ z tego powodu nabawié, jest bezsennos¢. Ilos¢
ludzi cierpigcych na bezsenno$¢ bedzie wzrastala. Teraz jest to bardzo powszechnie
spotykana choroba. Czym jest bezsennos$¢? Bezsenno$¢ oznacza, ze wasz sen nie jest
gleboki. A dlaczego nie jestes w stanie gleboko spa¢? Bo twoj umyst jest pobudzony. Sen
jest czyms bardzo waznym, czym$ bardzo cennym, to jest naturalny lek, ktory zostal nam
dany przez Boga. Wiele proroctw i wizji z Biblii zdarzylto si¢ w czasie snu. Jakub zasypiat
opierajac si¢ na kamieniu i mial wtedy te wizje drabiny.

Poniewaz sen dzieli si¢ na trzy fazy:
e pierwsza faza jest zwigzana z twoimi przezyciami w ciggu dnia, z frustracjg i
napieciem,
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e druga faza snu jest bardzo wazna — to bardzo gleboki stan, w ktérym laczymy si¢ na
nowo ze swoja prawdziwg istota. Mozna powiedzie¢, ze jest to droga z powrotem do
Boga, do naszej prawdziwej rzeczywistosci. Sen to co$ boskiego. To nie jest sposob
relaksacji. To prawdziwa regeneracja [ugruntowana] w naszym prawdziwym
potencjale. To jest takie calkowite przeksztalcenie naszej postaci. W greckiej tradycji
leczenie odbywato si¢ podczas procesow sennych. To jest to, co oznacza zyczenie:
wySpij sie zdrowo, ale w tym sensie, ze ten sen da ci zdrowie. Za snem kryje si¢
bardzo gleboka informacja. Sen od$wieza twoje cialo, usuwa calg toksycznos¢ tego
obsesyjnego nastawienia, ksztaltuje na nowo catg energi¢, odbudowuje catkowicie
strukture twojego ciala energetycznego, poniewaz powracasz do swojego zrddla.
Kiedy wstajesz rano, czujesz si¢ catkowicie zregenerowany. Z powodu nastawienia
petlnego namietnosci, by ciagle co$ chwyta¢, ten sen jest zaburzony. Tracimy
mozliwos¢ catkowitego zregenerowania naszego organizmu.

e ostatnia, trzecia cze$¢ snu jest zwigzana z wizjami. Z tym, co bedzie miato miejsce w
przysztosci. Musimy by¢ bardzo uwazni w stosunku do snu, ktory mielismy przed
obudzeniem. To jest trzeci problem, ktory sie przydarza.

Sa trzy rzeczy: serce i uklad krazenia zostaja dotknigte, a trzeci objaw to toksycznosé, ktora
rozprzestrzenia si¢ po calym ciele. Po to, aby utrzymac iluzje ego, potrzebne sg trzy rzeczy:
przyémienie umystu, lek 1 nami¢tnosci, pozadanie. Gdy zbudowate$ juz budynek, musisz go
teraz chronié. Zaczynaja si¢ karmiczne problemy. Jak dlugo jeste$ przerazony i pelen
ignorancji, ale zajmujesz si¢ samym soba, pozadanie jest granicg, gdyz bedac pelnym
namietnosci, pasji, mozesz rowniez zrobi¢ co$ dobrego, mozesz da¢ troche uwagi, troche
czulosci.

IV. Agresja.

Teraz pojawia si¢ czwarta jakosé. Po to, by broni¢ tej calej struktury, stajesz sie agresywny.
W filozofii Wschodu agresja jest uwazana za bardzo niebezpieczng trucizne umyshu.
Poniewaz agresja najpierw za¢miewa jasno$¢ umyshu i nasila stan dwoistosci. Jezeli jestes
pelen agresji, nie jeste§ w stanie dostrzec tancucha przyczynowo-skutkowego, ktory
doprowadzit do tej sytuacji. Nawet nie jeste$ zainteresowany, zeby to wiedzie¢. Kto§ moze
przyjs¢ do ciebie i powiedzie¢: Stuchaj, on si¢ zachowuje w ten sposob, dlatego ze jego
dziecinstwo bylo bardzo trudne, a pozniej jako dziecko byl bardzo chory, potem rodzice go
bili.

Wiele rzeczy sie¢ wydarzylo w tym liniowym zwigzku przyczyny i skutku, ale gdy
wpadasz w gniew, juz nie jeste$ w stanie tego dostrzegaé. Dlatego mowi sig, ze agresja nasila
dwoistos¢. Zwigksza ja. Wzmacnia przywigzanie do ego. I przeciwstawia si¢ czterem
jakosciom: mitosci, wspodlczuciu, szczescia i rownosci. Oznacza to, ze moéwisz i zachowujesz
dzialajac przeciwnie do swojego ja.

W filozofii Wschodu traktuje sie agresje jako bardzo silng trucizng dla umysthu.
Dlatego mistrzowie moéwia : Nie pozwdl sobie by¢ agresywnym. Sprobuj zrozumieé, dlaczego
on albo ona zachowujg sie w ten sposob, sprobuj zwiekszy¢é swojg tolerancje, swojg
cierpliwos¢. W filozofii Wschodu uzywa si¢ specjalnych metod, by przeciwdzialaé tej bardzo
silnej truciznie. Agresja nasila dwoisto$é, niszczy nagromadzenie zastug, pozytywnych
potencjatow. A nagromadzenie zastug jest bardzo wazne, gdy chcemy zrealizowaé¢ Krélestwo
Boze. Jezus ujal to w ten sposoéb: zanim pdjdziesz do Swigtyni zlozy¢ ofiare, idz do sgsiada i
przepros go, a wtedy twoja ofiara bedzie przyjeta. To bardzo wazna nauka.

Najpierw musimy naprawi¢ swoje btedy, musimy si¢ pojednaé¢, musimy odtworzy¢ to
nagromadzenie zastug i wtedy mamy dostep do madrosci. Nie mozemy zachowywac si¢ jak
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barbarzynca rankiem i oczekiwac, ze wieczorem bedziemy szczesliwie medytowaé. Co$ tutaj
si¢ nie zgadza. Zwlaszcza, jesli chodzi o nienawis¢ i agresje, takie intensywne zmaganie si¢
Ze swoim partnerem — to wieczorem nie bedziemy w stanie wlasciwie sie modlié. Lepiej jest
przerwa¢ modlitwe, pojs¢ do swojego partnera i powiedzieé: przedyskutujmy to, albo
powiedzie¢: przepraszam, albo powiedzieC: zachowalem si¢ w niewlasciwy sposob. Lepiej
przerwa¢ modlitwe i natychmiast t¢ sprawe zatatwic.

Nie powinnismy zbyt dlugo zwleka¢ z omdwieniem problemu, poniewaz wtedy
gromadzimy w sobie to napigcie. Oczywiscie, nie nalezy by¢ nadmiernie pobudzonym, kiedy
wyrazamy swoje uczucia, ale bardzo wazne jest, aby bardzo szybko postawi¢ sprawg jasno.
Konsekwencje nienawisci i gniewu wplywaja na watrobe i pecherzyk zétciowy oraz tworza w
watrobie 1 pecherzyku zolciowym nadmierny zastdj energii i nadmiar ognia. Ludzie
wybuchowi maja sktonno$¢ do nadcisnienia, sktonnos¢ do bolow glowy, sktonnos$é do udaru,
sktonnos¢ do posiadania gorzkiego smaku w ustach rano, sktonno$¢ do zaczerwienionych
oczu. Bedzie wystepowalo wiele objawow, ktére sa bezposrednio zwigzane w watrobg i
pecherzykiem zotciowym. Zwlaszcza bol po bokach glowy. Powyzsze cztery negatywne
emocje beda zaburzaty krazenie energii w watrobie i pecherzyku zétciowym.

V. Zazdrosé.

Teraz pigta emocja, bardzo subtelna — to zazdro$é. Nie tylko jestes nieszczesliwy, kiedy
walczysz, zeby zachowac iluzje, ale jeszcze dodatkowo nie jeste$ w stanie by¢ szczesliwy,
gdy kto$ inny jest szczes$liwy. Taka jest definicja zazdrosci. Nie jesteS w stanie by¢
szczesliwy, gdy kto$ inny jest szczesliwy. Zazdro$¢ to szczegdlnego rodzaju emocja,
tworzaca w ciele to, co nazywamy wilgotnym goragcem. Poniewaz bycie zazdrosnym oznacza
po pierwsze pelne obsesji nastawienie. Ale mamy wtedy ostry umysl. Ludzie zazdro$ni
potrafig si¢ $wietnie skupi¢, potrafig naprawde dobrze skoncentrowac sie. Majg bardzo ostry
zmyst obserwacji. I to prowadzi do wyprodukowania w ciele tego, co nazywamy wilgocia,
poniewaz ten ostry umyst prowadzi do zablokowania w przewodzie pokarmowym. To jest
fizjologiczng przyczyng wilgoci 1 $luzu, i poniewaz to nastawienie jest takie petne pilnosci,
prowadzi do wytworzenia duzej ilosci goraca. To tak, jak bicie mtotkiem zawsze w ten sam
gwozdz.

Dlatego mowimy, ze zazdro$¢ jest kombinacjg wilgoci i goragca. Fizjologiczne
konsekwencje wcale nie sg przyjemne. Jest to choroba bardzo trudna do leczenia, poniewaz
bedzie atakowala watrobe, oraz bedzie atakowata strumien krwi, skére i narzady plciowe.
Bedziecie mie¢ roznego rodzaju wilgotne wydzieliny, o nieprzyjemnym zapachu. Objawy
beda podobne do opryszczki albo do zapalenia watroby, szczegdlny rodzaj wysypek
skornych, przypominajace tradzik, z duza iloscig ropy 1 wydzieliny.

Mamy objawy duzego pomieszania, poniewaz wilgoé i goraco, ktére znajdujg sie¢ w
przewodzie pokarmowym, ale takze w catym ciele, beda odwraca¢ swoj bieg i atakowac
centralny uklad nerwowy. Bedziecie si¢ zachowywaé w szalony sposob. Maniakalne
zachowanie jest bardzo blisko zwigzane z wilgocig i goragcem. Bedziecie mieli bardzo dziwne
impulsy w ciele i umysle. Gdy spojrzycie w oczy takiemu pacjentowi pomyslicie: ojej dzisiaj
to jest katastrofa.

Zazdro$¢ to taka dlugotrwala choroba. Zreszta, zeby by¢ zazdrosnym caly czas,
potrzeba bardzo duzo wytrwalosci. Codziennie przygladasz si¢, co tez twoj sasiad robi,
wstajesz o 3 rano zeby go podgladaé, o 4 przygladasz si¢ jego drzwiom wejsciowym. 7
zazdro$cig polaczona jest wytrwalo$¢; codziennie powtarza sie ten sam film. Za tym
uczuciem kryje sie¢ wielka moc. Trzeba ja wiasciwie przeksztalci¢c w pelne wspolczucia
nastawienie.

Wykiad publiczny wygloszony 10 grudnia 1998 roku w Krakowie 7
Copyright by Claude Diolosa, Avicenna Institute



VI Duma.

I wreszcie ostatnia zaburzajaca emocja jest jak korona. Macie za¢mienie umystowe, jestescie
W stanie paranoi, jestescie pelni namigtnosci, agresywni, zazdrosni, a teraz jeszcze dla
ukoronowania tego jestescie z tego dumni. Jestem dumny z tego calego pomieszania. Czyz to
nie pickne? To jest naprawde jak korona. Duma w chrzescijanskiej tradycji jest uwazana za
najwazniejszg zaburzajaca emocje. W buddyzmie jest to bardziej nienawis$¢ i agresja, a w
chrzescijanstwie bardziej duma. To prawda, duma jest bardzo szczeg6lng trucizng, poniewaz
bedzie to ostatnia emocja, ktora bedzie trzeba zwalczy¢. Poprzez medytacje, nagromadzenie
zashug 1 madro$¢ jestesmy w stanie si¢ pozby¢ wszystkich pozostatych emocji. Robiac to,
rozwinie si¢ pewna jasno$¢ umystu oraz pewng moc. Mozna rowniez rozwingé pewne
magiczne wlasciwosci — pojawiaja si¢, gdy zaczynamy postrzega¢ wszystko jako sen. Wtedy
jestesmy w stanie robi¢ bardzo szczegdlne rzeczy. I wtedy pojawia si¢ duma. Patrzy na ciebie
uczen, a ty w takim stanie jeste$ juz Guru. Uczen patrzy na ciebie i méwi: O, moj Guru, ty
Jestes takim piecknym Guru, twoje lotosowe stopy pachng jak rozane, itd. 1 nagle ty, jako Guru,
reagujesz jak zaba. Wiecie, jaki jest problem zaby? Zaba nie moze pali¢, poniewaz gdy zaba
pali, wtedy wybucha. Poniewaz zaba potrafi zrobi¢ tylko wdech, a nie jest w stanie zrobié
wydechu. I wtedy ty jako Guru patrzysz na tych niezliczonych uczniéow u twych lotosowych
stop 1 mowisz: To jest cos bardzo szczegdlnego, ja musze by¢ naprawde, rzeczywiscie
wspanialy. Cos szczegolnego moze si¢ wydarzy¢, kiedy oni patrzqg na mnie w ten sposob.

Duma. I wtedy mamy do czynienia z drabing Jakuba, ale w odwrotnym kierunku, w
dot. Kiedy zagladacie do Biblii i patrzycie na kuszenie Chrystusa, trzy kuszenia, wszystkie
trzy sg oparte na dumie. Dostatem ksigzke od jednego z moich studentéw — nowe thumaczenie
Ewangelii, i oczywiscie thumacz myslat, ze jednego kuszenia tu Chrystusowi zabraklo, a wigc
wymyslil czwarte, i wyobraZcie sobie jakie: pickna kobieta. Seksualne kuszenie. Nie. Nie dla
takiego mistrza, nie na takim poziomie. Duma. Trzy kuszenia wystarczy. Diabel powiedziat:
Jezeli jestes synem Boga, to zrob to, skocz, zmien ten kamien w chleb. Dam ci calg moc.

Czterdziesci dni na pustyni, to symboliczne znaczenie. To symbol $mierci. Symbol
$mierci ego. Tak jak Zydzi spedzili czterdziesci lat na pustyni. To jest réwniez symbol.
Symbol transformacji. Chrystus przeksztalcit, pokonal dume. W tym momencie osiagnat
najwyzszy poziom. Duma jest bardzo zwodnicza emocja atakujacg wielu ludzi, podazajacych
droga mistyczna. Zaczynasz mysle¢: O, moja medytacja byla dzisiaj bardzo dobra. Dzisiaj
osiggngtem bardzo glgbokg jasnos¢ umystu. Tak, z kazdym dniem staje sie coraz lepszy.
Zaczynasz uklada¢ nalepki, definicje. I wtedy zaczynasz patrze¢ na swoich przyjaciol —
oczywiscie patrzac z gory — i zaczynasz uzywac szczegdlnych okreslen. Nie jestes tak daleko
jak ja. Nie masz mojego glebokiego zrozumienia swigtych pism. Ale przyjdzie taki czas, moze.
To jest duma. Duma kreuje sklerotyczny stan umystu. To bezposrednio atakuje wasz
centralny uktad nerwowy. Fizjologicznie tworzy to, co nazywamy bardzo gestym Sluzem,
poniewaz stajecie sie sztywni. Wznosicie si¢ ponad innych i patrzycie na nich z goéry,
rozszczepiacie, bierzecie sobie t¢ cze$s¢ mocy i méwicie: To jest moje. 1 to jest ostatnia
[destrukcyjna] emocja.

Od umystowego przyémienia dostajecie wilgoci. Od leku pojawia si¢ u was wewngtrzny
wiatr. Od pozadania tworzy si¢ goraco. Od agresji tworzy si¢ ogien. Od zazdrosci pojawia si¢
w was wilgo¢ 1 goraco, a od dumy gesty $luz. Taka jest struktura ego oparta na stanie
catkowitego braku poczucia bezpieczenstwa. I to jest, przyjaciele, poczatek choroby. Choroba
nie ma nic wspolnego z jedzeniem, albo wplywami bioklimatycznymi — jest to w znacznie
wigkszym stopniu stan umystu. Tak wigec na nowo musimy odkry¢ nasza prawdziwa nature,
prawdziwy poczatek. Jest to bardzo wazne. Kiedy odkryjemy na nowo te prawdziwg site i
btogostawienstwo, ktdre mamy wewnatrz, to sa najlepsze antybiotyki. Wtedy przyémienie
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umystu przeksztalci sie w madros¢ taka jak przestrzen. Nagle otworza nam si¢ oczy i
zobaczymy t¢ bialg silg, ktora zawiera w sobie wszystko. Lek przeksztalca si¢ w stan
catkowicie wolny od leku, poniewaz nikt nie moze by¢ zraniony, ty jeste$ wszystkim.
Przywiazanie i pozadanie zamienia si¢ w stan doskonatego rozroéznienia. Umyst staje
si¢ niezwykle wyostrzony, méwimy: umyst jak miecz. Juz nie jesteScie do niczego
przywiagzani, wasz intelekt jest bardzo jasny. Agresja przeksztalca si¢ we wspodlczucie, pelne
tolerancji i1 pilnosci. Agresja przeksztalca sie¢ w stan glebokiego zrozumienia. Te rozbite
kawalki lustra umystu zlepiajg si¢ na nowo i zaczynamy rozumie¢ przyczyny i skutki.
Jestesmy wolni od wszelkiego osadu. Nie mozecie osadzaé, poniewaz rozumiecie. Zazdros¢
przeksztalca si¢ w aktywne wspodtczucie dla wszystkich zywych istot i w zdolno$¢
wykorzystania wszystkich srodkéw, jakimi dysponujemy, po to zeby przynie$sé¢ ulge w
cierpieniu wszystkim ludzkim istotom. Ta moc, sita, ktorej uzywale§ wczesniej, by
ograniczy¢ wolnos$¢ swoich sasiadéw 1 przyjaciol zostaje przeksztatcona teraz po to, by dawac
wolnos¢, zeby dawaé ogromne mozliwosci. Duma przeksztalca si¢ w stan catkowitej
réwnosci. Ta rownos¢ wszystkiego oznacza, ze jeste$ w stanie zobaczy¢ Krélestwo Boze we
wszystkim, co cie¢ otacza. Jestes w stanie widzie¢ ekspresje tego pickna we wszystkim, od
matego zwierzatka do najwiekszego zwierzecia. Dostrzezecie w kazdym z nich to samo
tchnienie zycia. Bedzie to oznaczalo, ze pomyslicie dwa razy, zanim zerwiecie kwiat.
Pomyslicie dwa razy, zanim zabijecie jakie$ zwierze. Tak naprawde to nie bedziecie w stanie
tego zrobi¢, poniewaz zobaczycie w nim samo tchnienie zycia, samg mito$¢. Nazywamy to
odkryciem na nowo tej madrosci, ktorg juz posiadamy. I to nazywamy zdrowiem. Nic wiecej.
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