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Diolosa Line 1

Objawy Trądzik - Żel
Nazwa angielska Skin Beauty Gel
Numer formuły 280
Cena 59,00
Postać Żel 30g
Opis SKIN BEAUTY GEL  stosowany jest  zewnętrznie do leczenia trądziku. 

Ten  ziołowy  środek  oczyszcza  meridiany  Luo  Yang  Ming  na  twarzy, 
usuwa Gorący Śluz i toksyny (ropa), zmiękcza nagromadzenia (guzki) i 
rozprasza zastój krwi.
 
SKIN BEAUTY GEL powinien być używany razem z tabletkami w celu 
większej skuteczności.  CLEANSING DAYS należy stosować wiosną aby 
stymulować eliminację gorącej wilgoci, oczyszczenia wątroby i krwi. 

Pacjent  powinien unikać pożywienia głęboko mrożonego i  stosowania 
mikrofalówki. Również należy unikać fast foodów, smażonego i tłustego 
jedzenia, smażonej kiełbasy, alkoholu lub kombinacji alkoholu i cukru, 
koktajli,  czekolady,  cukru,  ostrych  przypraw,  sera,  śmietany,  mleka, 
jogurtu,  owoców  morza,  keczupu,  musztardy,  octu,  czosnku,  cebuli, 
porów, szczypiorku, pieprzu, chilli, goździków, imbiru i wieprzowiny.

Formuła Smilax Glabrae - Tu Fu Ling, Flos Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua, 
Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus 
Forysthiae  -  Lian  Qiao,  Herba  Shizonepetae  -  Jing  Jie,  Borneolum - 
Bing Pian etc.

Dawka Nałożyć  żel  cienką  warstwę  na  chore  obszary.  Następnie  delikatnie 
masować skórę aż do wchłonięcia. 



Diolosa Line 2

Objawy Trądzik - Tabletki
Nazwa angielska Skin Beauty Tablet
Numer formuły 314
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis SKIN BEAUTY TABLET stosowany jest wewnętrznie do leczenia

trądziku. Ten ziołowy środek usuwa Gorący  Śluz i Toksyny ze skóry, 
chroni  przed  infekcją  skóry  i  nagromadzeniem  ropy,  zmiękcza 
nagromadzenia i guzki,  eliminuje Gorący Śluz z krwi, rozprasza zastój 
krwi. usuwa Gorąco Krwi, wzmaga krążenie krwi, eliminuje Gorący Śluz 
i Toksyny przez wzmożenie wydalania moczu i stolca. 
 
SKIN BEAUTY TABLET powininny być używane razem z żelem SKIN 
BEAUTY  GEL  i  dodatkowo  CLEANSING  DAYS  na  wiosnę  w  celu 
zwiększenia eliminacji Gorącej Wilgoci z Jue Yin oraz z QUICK  BELLY 
MOVEMENT aby nie dopuścić do zastoju pożywienia. 

Nie  należy  używać  SKIN  BEAUTY  TABLET  w  przypadku  niedoboru 
Yang Śledziony z nagromadzeniem Zimnej Wilgoci i  Śluzu w układzie 
pokarmowym.

Pacjent  powinien unikać pożywienia głęboko mrożonego i  stosowania 
mikrofalówki. Również należy unikać fast foodów, smażonego i tłustego 
jedzenia, smażonej kiełbasy, alkoholu lub kombinacji alkoholu i cukru. 
koktajli,  czekolady,  cukru,  ostrych  przypraw,  sera,  śmietany,  mleka, 
jogurtu, owoców morza, keczupu,    musztardy, octu, czosnku, cebuli, 
porów, szczypiorku, pieprzu, chilli, goździków, imbiru i wieprzowiny.

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Sophorae - Ku Shen, Bulbus
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Fructus 
Forsythiae - Lian Qiao, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae 
Ternatae - Ban Xia, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Shizonepetae - 
Jing Jie, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Rdx Curcuma Longa - Yu Jin, 
Radix Salviae - Dan Shen, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  gorącą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 3

Objawy Niedokrwistość
Nazwa angielska Iron Drops
Numer formuły 292
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis IRON DROPS przeznaczony jest do leczenia anemii (niedoboru 

żelaza).  Ta  wyjątkowa  receptura  ziołowa  wzmacnia  pourodzeniowe 
źródło Jing (Ziemię),  wypełnia esencję Nerek (Jing) i odżywia szpik i 
krew bez wytwarzania Wilgoci  czy zastoju krwi.  IRON DROPS należy 
zażywać  przynajmniej  przez  120  dni.  Ten  preparat  można  zażywać 
łącznie z YIN ROOT, SAN BAO TEA, YANG ROOT i RINCHEN TEA. 
YIN ROOT i SAN  BAO TEA mają neutralne właściwości a RINCHEN 
TEA  i  YANG  ROOT  są  ogrzewające.  Wybór  zależy  od  konstytucji 
pacjenta. Zwykle pacjenci z niedoborem żelaza mają konstytucję zimną. 
W  przypadku  niskiego  ciśnienia  należy  dodatkowo  zażywać  LIFE 
ENERGY lub jeszcze lepiej SEA OF QI. Jeśli pacjent cierpi  na ból głowy 
lub dzwonienie w uszach można zażywać dodatkowo DAY TIME BELLS. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania śmieciowego jedzenia, 
zimnych  i  surowych  produktów jak  zielona  sałata,  ogórki,  pomidory, 
bakłażany,  produkty  mleczne,  soki  owocowe  jak  również  od  czarnej 
herbaty i kawy.

Formuła Radix Angelicae - Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma
Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, 
Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex 
Cinnamomi - Rou Gui, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Astragali - 
Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix 
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzień.
Najlepiej przyjmować z gorącą wodą. W szczególnych lub ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 4

Objawy Niedokrwistość – 700 szt
Nazwa angielska Iron Drops
Numer formuły 292
Cena 380,00
Postać Tabletki 700 szt
Opis IRON DROPS  przeznaczony jest do leczenia anemii (niedoboru

żelaza).  Ta  wyjątkowa  receptura  ziołowa  wzmacnia  pourodzeniowe 
źródło Jing (Ziemię),  wypełnia esencję Nerek (Jing) i odżywia szpik i 
krew bez wytwarzania Wilgoci  czy zastoju krwi.  IRON DROPS należy 
zażywać  przynajmniej  przez  120  dni.  Ten  preparat  można  zażywać 
łącznie z YIN ROOT, SAN BAO TEA. YANG ROOT i RINCHEN TEA. 
YIN ROOT i SAN  BAO TEA mają neutralne właściwości a RINCHEN 
TEA  i  YANG  ROOT  są  ogrzewające.  Wybór  zależy  od  konstytucji 
pacjenta. Zwykle pacjenci z niedoborem żelaza mają konstytucję zimną. 
W  przypadku  niskiego  ciśnienia  należy  dodatkowo  zażywać  LIFE 
ENERGY lub jeszcze lepiej SEA OF QI. Jeśli pacjent cierpi  na ból głowy 
lub dzwonienie w uszach można zażywać dodatkowo DAY TIME BELLS. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania śmieciowego jedzenia, 
zimnych  i  surowych  produktów jak  zielona  sałata,  ogórki,  pomidory, 
bakłażany,  produkty  mleczne,  soki  owocowe  jak  również  od  czarnej 
herbaty i kawy.

Formula Radix Angelicae - Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma
Ligusticii  -  Chuan Xiong,  Radix  Rhemanniae  Praep  -  Shu Di  Huang 
Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex 
Cinamomi - Rou Gui, Radix Saussurea - Mu Xiang,  Radix Astragali  - 
Huang  Qi,  Rhizoma  Atractylodes  Macrocephalae  -  Bai  Zhu,  Radix 
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  gorącą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 5

Objawy Angina Pectoris - Dusznica Bolesna
Nazwa angielska Lion´s Heart
Numer formuły 359
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis LION'S HEART  jest cudowną formułą  ziołową używaną w przypadku

choroby wieńcowej serca. Formuła ta zapobiega odkładaniu się Tan w 
arteriach,  wzmaga  krążenie  Yang  Qi  w  klatce  piersiowej,  rozpuszcza 
zastój  krwi,  wzmacnia  komunikację  między  Sercem  a  Nerkami, 
zachowuje  elastyczność  naczyń  krwionośnych,  uspokaja  umysł  i 
poprawia sen oraz pamięć.

LION’S HEART powinno stosować się razem z  PEACEFUL GENERAL 
w  przypadku  podwyższonego  cholesterolu,  z  CALM  RELIEF  w 
przypadku nadciśnienia,  z BREAKING THROUGH w przypadku zastoju 
krwi  i  bólu  w  klatce  piersiowej,   z  QUICK  BELLY  MOVEMENT   i 
DIGEST TEA by chronić serce poprzez Yang Ming, z LIFE ENERGY i 
SEA OF QI w przypadku niedoboru Qi, z YANG ROOT i RINCHEN TEA 
aby zachować Yuan Yang. 

LION’S HEART może być stosowana tylko w stanach nadmiarowych. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania smażonego i tłustego 
pożywienia, czosnku (w przypadku nadciśnienia), cebuli, sera, śmietany, 
kiełbasy, szynki, soli, wieprzowiny.

Formuła Fructus Crategus - Shan Zha, Bulbus Allii - Xie Bai, Fructus 
Trichosanthis  -  Gua Lou, Radix Salviae  -  Dan Shen, Flos Carthami - 
Hong  Hua,  Pollen  Typhae  -  Pu  Huang,  Radix  Ginseng  -  Ren  Shen, 
Fructus Aurantii - Zhi Ke, Rhizoma Pinelliae Ternatae Praep - Zhu Li 
Ban Xia, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych   lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 6

Objawy Astma - przewlekła 

Nazwa angielska Gentle Breath
Numer formuły 343
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis GENTLE BREATH  jest stosowany w przypadku chronicznej i suchej

formy astmy z lepką i żółtawą wydzieliną. To ziołowe lekarstwo odżywia 
Yin  Płuc,  zmiękcza  stwardnienia,  nawilża  i  wzmaga  wydalanie 
zalegającego gorącego Śluzu, kieruje Qi Płuc w dół, wzmacnia połączenie 
między Niebem (Płuca) a Ziemią (Nerki) oraz wzmacnia PO (instynkt 
zwierzęcy,  system odpornościowy).

GENTLE  BREATH można stosować  w kombinacji  z  DEW DROPS w 
przypadku zapalenia oskrzeli  i  przy suchym kaszlu z niewielką ilością 
wydzieliny oraz z YIN ROOT i SAN BAO TEA aby  właściwie odżywić Yin 
Nerek.  Ponieważ zaburzenie zwykle pojawia się w nocy, DEEP SLEEP 
FORTE może być stosowane w przypadku problemów ze snem i również 
do odżywienia Yin (Ogień kontroluje Metal). W niektórych przypadkach 
ważne  jest  również  wzmocnienie  PO  przy  pomocy  ANIMAL  SOUL 
DOOR, jako że PO jest ochroną własnego zdrowia i źródłem regeneracji. 
DRY  TIGER  SIRUP  może  być  również  używany  w  celu  wzmożenia 
wydalania suchej wydzieliny.

To  lekarstwo  ziołowe  jest  zabronione  w  przypadku  ataku  Zimnego 
Wiatru i  Wilgoci oraz kaszlu z białą wydzieliną.

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia (bardzo niebezpieczne), 
kawy,  czarnej  herbaty,  musztardy,  ostrych  przypraw,  czosnku,  cebuli, 
porów,  zielonej  cebulki,  szczypiorku,  suszonego  imbiru,  chilli, 
jagnięciny, kurczaka, owoców morza oraz alkoholu.

Formuła Rhizoma Polygoni Odorati - Yu Zhu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen,
Cortex Mori - Sang Bai Pi, Radix Asteris - Zi Wan, Semen Armeniacae - 
Ku Xing Ren, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Glycyrrhizae - 
Gan  Cao,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong,  Radix  Rhemanniae 
Praep - Shu Di Huang,  Radix Angelicae Sinensis -  Dang Gui, Bulbus 
Fritillariae - Chuan Bei Mu, Radix Asparagi - Tian Men Dong etc.

Dawka  Dorośli: 12 lub 20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12 tabletek dziennie. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą  -  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 7

Objawy Moczenie Nocne
Nazwa angielska Fearlessness 

Numer formuły 794
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis FEARLESSNESS jest używane w przypadku moczenia nocnego u dzieci i

niemowląt.  To  lekarstwo  ziołowe  otwiera  subtelne  kanały,  wzmacnia 
ZHI  (nieustraszoność),  wzmacnia  Qi  Nerek,  odbudowuje 
pourodzeniowe  źrodło  Jing  (Śledziona)  i  harmonizuje  relację  między 
Sercem (SHEN) a Nerkami (ZHI). 

FEARLESSNESS można łączyć z WILL’S CHAMBER by wzmocnić ZHI, 
z  SPIRITUAL  SOUL  GATE  by  kontrolować  Yang  Gui  (sny)  oraz  z 
ANIMAL  SOUL  GATE  by  wzmocnić  układ  odpornościowy,  PO  i 
kontrolować  Yin Gui (koszmary nocne z insektami lub niebezpiecznymi 
zwierzętami). NO WORRY jest pomocne do relaksu i uspokojenia serca, 
a PEACEFUL NIGHTS  by rozproszyć Qi i poprawić sen.

Dziecko  powinno powstrzymać  się  od  gier  komputerowych,  czarnej  i 
zielonej  herbaty,  cukru,  jogurtu,  zimnego  i  surowego  pożywienia, 
pomidorów, ogórków, bakłażanów i bananów.

Formuła Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Concha Ostrae Praep - Duan Mu Li, Fructus
Schizandrae - Wu Wei Zi, Rhizoma Dioscorea Praep - Chao Huang Shan 
Yao, Semen Euryalae Praep - Chao Huang Qian Shi, Fructus Jujubae - 
Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang etc.

Dawka      Dzieci: 9 lub 12 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 8

Objawy Zapalenie Pęcherza Moczowego - Ostre
Nazwa angielska Hot Stream 

Numer formuły 316
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis HOT STREAM  używany jest w przypadku ostrego i bolesnego zapalenia

Pęcherza  Moczowego.  To  lekarstwo  ziołowe  osusza  Gorącą  Wilgoć 
poprzez  wydalanie  moczu,  oczyszcza  Toksyczny Ogień,  zmniejsza ból, 
uspokaja umysł i zatrzymuje krwawienia. Duże dawki są wymagane na 
początku choroby. Pacjent powinien natychmiast zażyć 3 x 10 tabletek 
na  dzień  przez  okres  od  6  do 10 dni.  Jeśli  dawka  nie  jest  właściwa, 
objawy mogą ponownie powrócić.

Formuła ta nie powinna być stosowana w przypadku  niedoborowego 
typu zapalania Pęcherza Moczowego z niedoboru Yang, Zimnych Nerek 
oraz wtórnej Gorącej Wilgoci.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stresu,  presji  czasu,  gorących 
przypraw, alkoholu i szczególnie czarnej herbaty i kawy.

Formuła Caulis Armandi Clematidis - Chuan Mu Tong, Herba Cirsii - Xiao Ji, 
Herba sive. Radix Cirsii  japonici - Da Ji, Herba Imperatae - Bai Mao 
Gen, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Polygoni avicularis Herba - Bian 
Xu, Pyrrosiae Folium - Shi Wei, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian 
Zi,  Radix Glycyrrhizae - Gan Cao Shao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, 
Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Herba Ecliptae - Han Lian Cao, Fructus 
Forsythiae - Lian Qiao etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 20 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 9

Objawy Zapalenie Pęcherza Moczowego - Przewlekłe
Nazwa angielska Cold Stream 

Numer formuły 308
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis COLD STREAM stosuje się w przypadku nawracających i chronicznych

form  zapalenia  Pęcherza  Moczowego  (opornych  na  antybiotyki)   z 
wewnętrzną Wilgocią i słabością Yang Nerek oraz Qi. Ten typ zaburzeń 
Pęcherza  Moczowego  najczęściej  zdarza  się  z  powodu  nadużywania 
antybiotyków,  zimnego  pożywienia  i  napojów.  To  lekarstwo  ziołowe 
ogrzewa Nerki, wzmacnia Qi Nerek, porusza wodę, wzmacnia Śledzionę, 
transformuje  Wilgoć  i  eliminuje  wtórną  Gorącą  Wilgoć  poprzez 
wydalanie moczu.

Zachodnie herbaty ziołowe z reguły  mają zimny charakter i nie powinny 
być tu stosowane.

COLD  STREAM  nie  może  być  stosowany  w  ostrym  początkowym 
stadium zapalenia Pęcherza z Gorącą Wilgocią i Toksycznym Gorącem 
oraz w przypadku niedoboru Yin z  Pustym Gorącem. Po zakończeniu 
stanu ostrego ważne jest, aby kontynuować leczenie biorąc YANG ROOT 
i RINCHEN TEA aby ogrzać Yang Nerek i wzmocnić Qi, lub SECRET 
POWER  aby  ogrzać  bramy  życia  (Ming  Men)  i  poprawić  sprawność 
seksualną,  LIFE  ENERGY,  aby  wzmocnić  Śledzionę  i  transformować 
Wilgoć pokarmową oraz WATER BALANCE w przypadku nietrzymania 
moczu lub mimowolnego popuszczania moczu.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  zimnych  i  surowych  warzyw, 
ogórków,  pomidorów,  bakłażanów,  selera,  jogurtu,  mleka,  mleka 
sojowego,  wszelkiego  typu  zimnych  napojów,  soków  owocowych, 
herbaty miętowej, kawy, czarnej i zielonej herbaty.

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi 
Gan  Cao,  Radix  Saussurea  -  Mu  Xiang,  Fructus  Amomi  -  Sha  Ren, 
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bi Xie, Ramulus Cinamomi - Gui Zhi, 
Radix Linderae - Wu Yao, Herba Oldenlandiae - Bai Hua She She Cao 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 20 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 10

Objawy Udar Mózgu
Nazwa angielska Recovering Strength
Numer formuły 390
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis RECOVERING STRENGTH jest używany w leczeniu skutków

ubocznych udaru mózgu (Zhong Feng) z powodu niedokrwienia (zbyt 
mały  przepływ  krwi)  spowodowanego  blokadą  (skrzepy,  zakrzep 
tętniczy).  W  wyniku  tego  dotknięty  obszar  mózgu  nie  może 
funkcjonować, co może prowadzić do niezdolności poruszania kończyny 
lub  kończyn  po  jednej  stronie  ciała,  niezdolności  do  rozumienia  lub 
wyrażania się lub połowiczego zaburzenia pola widzenia z paraliżem i 
zaburzeniami mowy.

To  lekarstwo  ziołowe  oczyszcza  flegmę  (Tan)  i  zastój  krwi  w  LUO  i 
kanałach  głównych,  otwiera  subtelne  kanały  serca,  oczyszcza  umysł  i 
wzmacnia kończyny.

RECOVERING STRENGTH może być stosowany z razem z PEACEFUL 
GENERAL w przypadku wysokiego cholesterolu i podwyższonej lepkości 
krwi,  z  RECOVERING  SYMMETRY  w  przypadku  paraliżu  twarzy,  z 
QUICK BELLY MOVEMENT lub DIGEST TEA aby poprawić trawienie i 
chronić  mózg  oraz  z  BREAKING  THROUGH  aby  poprawić  krążenie 
krwi. Zaleca się również stosowanie zewnętrznie FREE FLOW OIL, GEL 
i SPRAY, by otworzyć Luo i naczynia krwionośne i wzmocnić krążenie 
Krwi i Qi. By zapobiec nawrotowi choroby pacjent powinien pozostawać 
w leczeniu do 7 lat i regularnie przyjmować zabiegi akupunkturowe.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  tytoniu,  tłustego  i  smażonego 
pożywienia, wieprzowiny, szynki, czosnku, cebuli, porów, chilli, ostrych 
przypraw i alkoholu.

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Radix
Ledebouriellae  -  Fang  Feng,  Semen  Sinapsis  -  Bai  Jie  Zi,  Radix 
Ledebouriellae - Fang Feng, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, 
Rhizoma  Ligusticii  -  Chuan  Xiong,  Semen  Persicae  -  Tao  Ren,  Flos 
Carthami - Hong Hua, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - 
Sheng Jiang, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Rhizoma Acori - Shi Chang 
Pu etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 11

Objawy Zapalenie Oskrzeli - Przewlekłe
Nazwa angielska Dew Drops
Numer formuły 344
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis DEW DROPS jest używany w do leczenia skutków przewlekłych chorób

Płuc,  takich  jak:  zapalenie  płuc,  przewlekłe  zapalenie  oskrzeli,  astma 
(typ suchy). To lekarstwo ziołowe odżywia Yin Płuc, płyny ciała (Jin Ye), 
nawilża i transformuje Gorący Śluz (lepka i żółtawa wydzielina) i zsyła 
Qi Płuc w dół (kaszel, krótki oddech). 

To ziołowe lekarstwo nie powinno być stosowane w przypadku ataku 
Wiatru lub Gorąca (Wei Feng), ale tylko w przypadkach niedoboru bez 
obecności  wpływu  czynnika  patogennego.  DEW  DROPS  nie  należy 
stosować w przypadku Zimnego Wiatru i Zimnego Śluzu.

To lekarstwo ziołowe można stosować razem z  GENTLE  BREATH w 
przypadku astmy oraz z formułami odżywiającymi Yin, jak YIN ROOT i 
SAN BAO TEA, by odżywić prawidłowo esencję oraz poprawić relację 
między  Płucami  a  Nerkami.   Można  również  stosować  LUMINOUS 
SHIELD by wzmocnić układ odpornościowy. 

Pacjent powinien powstrzymać się od tytoniu, mocnej kawy, gorących 
przypraw, musztardy, sosu chilli, czosnku, cebuli, alkoholu, jagnięciny, 
kurczaka i porów.

Tę formułę można przyjmować z niewielką ilością miodu.

Formuła          Cortex Mori - Sang Bai Pi, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix
Asparagi -Tian Men Dong, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Bulbus 
Lilie - Bai He, RadixOphiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Lycii - Gou 
Qi Zi,  RhizomaAnemarrhenae - Zhi  Mu, Radix Astragali  -  Huang Qi, 
Fructus  Trichosanthis  -Gua  Lou,  Fructus  Schizandrae  -  Wu  Wei  Zi, 
Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi GanCao etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 12

Objawy Burnout Syndrom - Zespół Wypalenia
Nazwa angielska Burnout Relief
Numer formuły 265
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis  BURNOUT RELIEF jest stosowany w przypadku zespołu wypalenia,

powszechnej choroby dzisiejszych czasów.  To cenne lekarstwo ziołowe 
uspokaja  YI  (konceptualny  umysł  -  zamartwianie  się,  nadmierne 
myślenie,  obsesje),  rozprasza  zastój  Qi  Woreczka  Żółciowego  (stres), 
oczyszcza wewnętrzne Gorąco, otwiera subtelne kanały Serca, napełnia 
Nerki esencją(Jing),uspokaja umysł (SHEN) i poprawia sen. BURNOUT 
RELIEF  ma właściwości  uspokajające  i  regenerujące.  To  nieodzowne 
lekarstwo dla  tych,  którzy   utracili  zarówno fizyczny jak i  psychiczny 
balans.

BURNOUT RELIEF można stosować z HAPPY DAYS, aby rozluźnić Qi i 
otworzyć subtelne kanały serca i w przypadku niewielkiej depresji, z NO 
WORRY by rozluźnić Qi i poprawić sen, z YIN ROOT i SAN BAO TEA by 
odżywić Nerki i wzmocnić Qi, z ANIMAL SOUL DOOR by wzmocnić PO, 
wzmocnić- poprawić sprawność układu odpornościowego i uspokoić Yin 
Gui,  z  SPIRITUAL  SOUL  GATE  by  uspokoić  Hun  i  Yang  Gui,  z 
PEACEFUL NIGHT i DEEP SLEEP FORTE by wzmocnić sen i uspokoić 
umysł (SHEN). 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  narkotyków,  kawy,  tytoniu, 
marihuany,  gorących  przypraw,  czosnku,  alkoholu.  Pacjent  powinien 
praktykować QI GONG i medytację.

Formuła Radix Pseudostellariae - Tai Zhi Shen Radix Ophiopogonis - Mai Men
Dong, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus 
Ligustri – Niu Zhen Zi, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Semen 
Ziziphy - Suan Zao Ren, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Bupleurum - 
Chai Hu, Cortex Moutan – Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao. 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 13

Objawy Candida Albicans 
Nazwa angielska Overcoming Limitations
Numer formuły 345
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis OVERCOMING LIMITATIONS używany jest do leczenia infekcji

grzybiczych (Candida Albicans) w układzie pokarmowym. Ta receptura 
ziołowa jest niezwykle użyteczna i może być łączona z QUICK BELLY 
MOVEMENT i  DIGEST TEA  aby  przeciwdziałać  skutkom ubocznym 
infekcji  grzybiczych.  OVERCOMING  LIMITATIONS  wzmacnia 
Śledzionę,  transformuje  Wilgoć,  wzmaga  absorpcję  pożywienia  i 
eliminację Gorącej Wilgoci i  Toksyn z YANG MING  (Żołądek i Jelito 
Grube)

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  przez  okres  co  najmniej  9-12 
miesięcy  od  używania  mikrofalówki,  spożywania  głęboko  mrożonego 
pożywienia,  cukru,  miodu,  fruktozy,  produktów  pszenicznych  jak 
makarony czy chleb, wszystkich produktów nabiałowych i owoców. 
Należy równocześnie zmniejszyć ilość węglowodanów. 

Formuła Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Lablab Semen Album - Bai Bian
Dou, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma 
Cimicifuga - Sheng Ma, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae - 
Jin Yin Hua, Radix Sophorae - Ku Shen, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding 
Flos Sophorae Immaturus - Huai Hua, Cortex Moutan - Mu Dan Pi etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmować z ciepłą wodą. W szczególnych lub trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 14

Objawy Cellulit - Spray
Nazwa angielska Beauty Legs Spray 

Numer formuły 821
Cena 90,00
Postać Tinktura 100ml
Opis BEAUTY LEGS SPRAY używana jest do leczenia cellulitu . To nie jest

magiczna formuła - rozwija swój pełny potencjał  dopiero w połączeniu z 
dietą,  masażem i uprawianiem ćwiczeń fizycznych. 

BEAUTY  LEGS  TABLETS  wzmacnia  Qi  Śedziony,  transformuje 
wewnętrzną  Wilgoć,  oczyszcza  kanały  i  naczynia  krwionośne  nóg, 
wzmaga diurezę i zabezpiecza przed zastojem płynów,  zastojem krwi i 
ciężkością i bólem nóg. 

Tę  recepturę  należy  stosować  łącznie  z  BEAUTY  LEGS  SPRAY 
(zewnętrznie) jak również z  LIGHT LEGS SPRAY i GEL w przypadku 
żylaków nóg i bolesnego zastoju krwi.

Pacjent  powinien  powstrzymać  cię  od  spożywania  nabiału,  cukru, 
czekolady i wieprzowiny. 

Formuła Fructus Chaenomelis - Mu Gua, Radix Angelicae Sinensis Caudensis –
Dang Gui Wei, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Flos Carthami - Hong Hua 
Borneolum - Bing Pian etc.

Dawka Rozprowadzić preparat cienko i równo na dotknięte powierzchnie a
następnie delikatnie wmasować w skórę.  



Diolosa Line 15

Objawy Cellulit - Tabletki
Nazwa angielska Beauty Legs Tablets 

Numer formuły 798
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BEAUTY LEGS TABLETS używany jest do leczenia cellulitu. To nie jest

magiczna formuła - rozwija swój pełny potencjał  dopiero w połączeniu z 
dietą,  masażem i uprawianiem ćwiczeń fizycznych. 

BEAUTY  LEGS  TABLETS  wzmacnia  Qi  Śledziony,  transformuje 
wewnętrzną  Wilgoć,  oczyszcza  kanały  i  naczynia  krwionośne  nóg, 
wzmaga diurezę i zabezpiecza przed zastojem płynów,  zastojem krwi i 
ciężkością i bólem nóg. 

Tę  recepturę  należy  stosować  łącznie  z  BEAUTY  LEGS  SPRAY 
(zewnętrznie) jak również z  LIGHT LEGS SPRAY i GEL w przypadku 
żylaków nóg i bolesnego zastoju krwi.

Pacjent  powinien  powstrzymać  cię  od  spożywania  nabiału,  cukru, 
czekolady i wieprzowiny. 

Formuła Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Sclerotium Poriae
Cocos  -  Fu  Ling,  Rhizoma  Dioscorea  Hypoglaucae  -  Bi  Xie,  Fructus 
Chaenomelis  -  Mu Gua,  Rhizoma Alismati  -  Ze  Xie,  Radix  Angelicae 
Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Flos Carthami - Hong Hua, Radix 
Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phellodendri - Huang Bai etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12 tabletek na dzień
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 16

Objawy Zespól Kręgosłupa Szyjnego
Nazwa angielska Heaven´s Pillar
Numer formuły 810
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis HEAVEN'S PILLAR stosuje się do leczenia problemów kręgosłupa

szyjnego. Ta formuła eliminuje Wiatr i Wilgoć z kanałów Luo, rozprasza 
zastój  krwi  i  wspomaga  krążenie  Krwi  i  Qi,  uśmierza  ból  i  uspokaja 
umysł. 

HEAVEN´S PILLAR należy stosować łącznie z  FREE FLOW SPRAY, 
OIL, GEL  i  TABLETS.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania zimnego i surowego 
pożywienia, ogórków,  pomidorów, owoców, kawy, ziemniaków i czarnej 
herbaty.

Formuła Ramulus Cinamomi - Gui Zhi, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix et
Rhizoma Notopterygi - Qiang Huo, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Radix 
Angelicae  Sinensis  Caudensis  -  Dang  Gui  Wei,  Rhizoma  Ligusticii  - 
Chuan Xiong, Flos Carthami - Hong Hua, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao 
- etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 17

Objawy Ospa Wietrzna - Faza Ostra
Nazwa angielska Goddess of Compassion 1
Numer formuły 786
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis GODDESS OF COMPASSION  1 jest stosowana do leczenia wiatrówki

(ospy wietrznej,  Chickenpox) w stanie ostrym (WEI FEN). Wiatrówka 
jest bardzo zaraźliwą chorobą wywołaną przez pierwotne narażenie na 
wirus varicella zoster. 

Choroba zwykle zaczyna się wysypką o charakterze grudkowym głównie 
na  tułowiu  i  głowie  rzadziej  na  kończynach.  Zmiany  są  swędzące  i 
najczęściej znikają bez pozostawiania blizn. 

U  nastolatków  i  dorosłych  chorobę  poprzedzają  objawy  prodromalne 
(poprzedzające)   jak  nudności,  brak  apetytu,  ból  mięśni  i  ból  głowy. 
Następnie pojawia się charakterystyczna wysypka, słabość i niewysoka 
gorączka  sygnalizująca obecność choroby. 

U  dzieci  choroba  zwykle  pierwszymi  objawami  choroby  są  drobne 
czerwone zmiany skórne (bez objawów prodromalnych), które pojawiają 
się na twarzy, głowie, tułowiu rękach i nogach. Następnie w ciągu 10 - 12 
godzin  pojawiają  się  małe  grudki  i  pęcherzyki,  które  ostatecznie 
pokrywają się strupkiem. W fazie pęcherzykowej zwykle odczuwany jest 
intensywny  świąd.  Pęcherzyki  mogą również  powstawać  na  dłoniach, 
stopach błonach śluzowych a drobne płytkie owrzodzenia mogą tworzyć 
się w ustach gardle i obszarze narządów płciowych.  Objawy te powstają 
w okresie 10-21 dni od zarażenia, a osoba zarażona jest w stanie zarażać 
innych w okresie  2 dni przed i do 5 dni po wystąpieniu zmian skórnych. 

U dorosłych zmiany skórne zwykle są bardziej rozległe  a towarzysząca 
im  gorączka  trwa  dłużej.  Powikłania  są  też  częstsze  np.  w  postaci 
zapalenia  płuc.  Najczęstszym  późnym  powikłaniem  wiatrówki  jest 
półpasiec (herpes zoster), który może pojawić się dekady po pierwotnym 
przechorowaniu wiatrówki.  

Należy być świadomym, że w przypadku chorób infekcyjnych (Wen Bin 
Lun  =  Wirus  =  Toksyczna  Gorąca  Wilgoć),  takich  jak  wiatrówka, 
czynniki  patogenne  już  znajdują  się  i  ukrywają  w  najgłębszych 
warstwach organizmu (XUE FEN) i tylko pokazują swoją głowę w WEI 
FEN (Powierzchnia = Warstwa Skóry). Dlatego od razu należy podawać 
duże dawki ziół. To jest niezwykle istotna zasada terapeutyczna, którą 



należy  przestrzegać  w  przypadku  chorób  WEN  BING  LUN  w 
szczególności u dzieci. 
 
GODDESS  OF  COMPASSION  1,   jak  wszystkie  środki  terapeutyczne 
Wen Bing Lun, ma charakter zimny i nie należy go używać w przypadku 
niedoboru Yang Śledziony i  Nerek z  wewnętrzną  Wilgocią.  Wszystkie 
formuły Wen Bing Lun można stosować w formie wywaru.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania czekolady, słodyczy, 
cukru,  nabiału,  mięsa,  wędlin,  kurczaka,  baraniny,  alkoholu,  ryb, 
owoców  morza,  herbatek  rozgrzewających,  np.  Yogi  Tea,  gałki 
muszkatołowej,  kolendry,  cynamonu,  goździków,  kopru  włoskiego, 
chilli, czosnku, cebuli,  szczypiorku, porów i innych gorących przypraw.

Formuła Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Folium 
Mori - Sang Ye, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, Bulbus Fritillariae - Zhe 
Bei  Mu,  Lasiosphaerae  seu  Calvatiae  -  Ma  Bo,  Radix  Sophorae 
Subprostratae - Shan Dou Gen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 18

Objawy Ospa Wietrzna - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Goddess of Compassion 2
Numer formuły 787
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis GODDESS OF COMPASSION 2 jest stosowana do leczenia wiatrówki

(Chickenpox) w stanie przewlekłym (WEI FEN) . Wiatrówka jest bardzo 
zaraźliwą  chorobą  wywołaną  przez  pierwotne  narażenie  na  wirus 
varicella zoster. 

Choroba zwykle zaczyna się wysypką o charakterze grudkowym głównie 
na  tułowiu  i  głowie  rzadziej  na  kończynach.  Zmiany  są  swędzące   i 
najczęściej znikają bez pozostawiania blizn. 

U nastolatków i dorosłych chorobę poprzedzają objawy prodromalne jak 
nudności, brak apetytu, ból mięśni i ból głowy. Następnie pojawia się 
charakterystyczna wysypka, słabość i niewysoka gorączka sygnalizująca 
obecność choroby. 

U  dzieci  zwykle  pierwszymi  objawami  choroby  są  drobne  czerwone 
zmiany skórne (bez objawów prodromalnych),  które  pojawiają  się  na 
twarzy,  głowie,  tułowiu  rękach  i  nogach.  Następnie  w  ciągu  10  -  12 
godzin  pojawiają  się  małe  grudki  i  pęcherzyki,  które  ostatecznie 
pokrywają się strupkiem. W fazie pęcherzykowej zwykle odczuwany jest 
intensywny  świąd.  Pęcherzyki  mogą również  powstawać  na  dłoniach, 
stopach błonach śluzowych a drobne płytkie owrzodzenia mogą tworzyć 
się  w  ustach,   gardle  i  obszarze  narządów  płciowych.   Objawy  te 
powstają w okresie 10-21 dni od zarażenia a osoba zarażona jest w stanie 
zarażać innych w okresie  2 dni przed i do 5 dni po wystąpieniu zmian 
skórnych.  

U dorosłych zmiany skórne zwykle są bardziej rozległe, a towarzysząca 
im  gorączka  trwa  dłużej.  Powikłania  są  też  częstsze,  np.  w  postaci 
zapalenia  płuc.  Najczęstszym  późnym  powikłaniem  wiatrówki  jest 
półpasiec (herpes zoster), który może pojawić się dekady po pierwotnym 
przechorowaniu wiatrówki.

Ta silna formuła ziołowa  penetruje do Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen i 
zawsze  powinna  być  podawana  w  wysokich  dawkach.  GODDESS  OF 
COMPASSION 2 sięga do najgłębszych warstw ciała (Xue Fen) i drenuje 
Gorącą Wilgoć i toksyny (SHI RE DU) przez kanały eliminacji, oczyszcza 
Gorąco (działanie przeciwgorączkowe), oczyszcza Gorąco krwi (wysypki 



skórne),  eliminuje  Wiatr  i  Gorącą  Wilgoć  ze  skóry  (wilgotne  zmiany 
skórne)  i chroni przed otorbieniem toksyn Gorącej Wilgoci w Xue Fen 
(późny efekt = herpes zoster (półpasiec)).  

Ten  preparat  może  być  łączony  z   GODDESS  OF  COMPASSION   1. 
GODDESS  OF  COMPASSION  2,  jak  wszystkie  środki  terapeutyczne 
Wen Bing Lun, ma charakter zimny i nie należy go używać w przypadku 
niedoboru Yang Śledziony i  Nerek z  wewnętrzną  Wilgocią.  Wszystkie 
formuły Wen Bing Lun można stosować w formie wywaru.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania czekolady, słodyczy, 
cukru,  nabiału,  mięsa,  wędlin,  kurczaka,  baraniny,  alkoholu,  ryb, 
owoców  morza,  herbatek  rozgrzewających,  np.  Yogi  Tea,  gałki 
muszkatołowej,  kolendry,  cynamonu,  goździków,  kopru  włoskiego, 
chilli, czosnku, cebuli,  szczypiorku, porów i innych gorących przypraw.

Formuła Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix
Scrophulariae  -  Xuan  Shen,  Radix  Rhemanniae  -  Sheng  Di  Huang, 
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, 
Radix  Salviae  -  Dan  Shen,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong, 
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 19

Objawy Cholesterol
Nazwa angielska Peaceful General
Numer formuły 282
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis PEACEFUL GENERAL składa się z najbardziej efektywnych ziół

używanych w przypadku podwyższonego cholesterolu oraz chroni przed 
miażdżycą i  udarem mózgu. To lekarstwo ziołowe harmonizuje  Shao 
Yang  (Drzewo)  i  Yang  Ming  (Ziemia),  zsyła  w  dół  Qi  Woreczka 
Żółciowego i  wzmacnia jego funkcje,  zapobiega zastojowi  pożywienia, 
wzmacnia  trawienie  węglowodanów,  tłuszczów,  białek  zwierzęcych, 
eliminuje  Gorącą  Wilgoć,  zapobiega  odkładaniu  się  Śluzu  (Tan)  i 
zastojowi  krwi  w naczyniach  (miażdżyca),  chroni  mózg (udar  mózgu) 
oraz serca (choroba wieńcowa serca).

Ten cenny preparat ziołowy powinien być przyjmowany przed każdym 
posiłkiem lub wczesnym rankiem. PEACEFUL GENERAL powinien być 
przyjmowany  przynajmniej  przez  9  do  12  miesięcy  nieprzerwanie  i 
można go stosować w kombinacji z LION’S HEART w przypadku chorób 
serca,  z  QUICK BELLY MOVEMENT i  DIGEST TEA by przyspieszyć 
trawienie węglowodanów i białek zwierzęcych, z  CLEANSING DAYS  by 
wspomóc eliminację Gorącej Wilgoci oraz z BREAKING THROUGH w 
przypadku zakrzepów. 

Ta  formuła  nie  może  być  używana  w przypadku  wysokiego  poziomu 
cholesterolu z niedoborem Yang lub zimną konstytucją. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania smażonego i tłustego 
pożywienia  a  w  szczególności  od  wieprzowiny,  kiełbas,  szynki  i 
generalnie  kombinacji słabej jakości białek zwierzęcych i soli.

Formuła Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae - Dan Shen, Semen Cassiae
- Jue Ming Zi, Fructus et Semen Trichosanthis - Gua Lou/Ren, Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Stigma Maidis - Yu 
Mi Xu, Radix Bupleuri - Chai Hu, Bambus Silicea - Tian Zhu Huang, 
Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, 
Prunellae Spica - Xia Ku Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 20

Objawy Cholesterol – 700 szt
Nazwa angielska Peaceful General
Numer formuły 282
Cena 380,oo
Postać Tabletki 700 szt
Opis PEACEFUL GENERAL składa się z najbardziej efektywnych ziół

używanych w przypadku podwyższonego cholesterolu oraz chroni przed 
miażdżycą i  udarem mózgu. To lekarstwo ziołowe harmonizuje  Shao 
Yang  (Drzewo)  i  Yang  Ming  (Ziemia)  zsyła  w  dół  Qi  Woreczka 
Żółciowego i wzmacnia jego funkcje,  zapobiega zastojowi pożywienia, 
wzmacnia  trawienie  węglowodanów,  tłuszczy,  białek  zwierzęcych, 
eliminuje  Gorącą  Wilgoć,  zapobiega  odkładaniu  się  Śluzu  (Tan)  i 
zastojowi  krwi  w naczyniach  (miażdżyca),  chroni  mózg (udar  mózgu) 
oraz serca (choroba wieńcowa serca).

Ten cenny preparat ziołowy powinien być przyjmowany przed każdym 
posiłkiem lub wczesnym rankiem. PEACEFUL GENERAL powinien być 
przyjmowany  przynajmniej  przez  9  do  12  miesięcy  nieprzerwanie  i 
można go stosować w kombinacji z LION’S HEART w przypadku chorób 
serca,  z  QUICK BELLY MOVEMENT i  DIGEST TEA by przyspieszyć 
trawienie węglowodanów i  białek zwierzęcych, z CLEANSING DAYS  by 
wspomóc eliminację Gorącej Wilgoci oraz z BREAKING THROUGH w 
przypadku zakrzepów. 

Ta  formuła  nie  może  być  używana  w przypadku  wysokiego  poziomu 
cholesterolu z niedoborem Yang lub zimną konstytucją. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania smażonego i tłustego 
pożywienia  a  w  szczególności  od  wieprzowiny,  kiełbas,  szynki  i 
generalnie  kombinacji słabej jakości białek zwierzęcych i soli.

Formuła Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae - Dan Shen, Semen Cassiae
- Jue Ming Zi, Fructus et Semen Trichosanthis - Gua Lou/Ren, Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Stigma Maidis - Yu 
Mi Xu, Radix Bupleuri - Chai Hu, Bambus Silicea - Tian Zhu Huang, 
Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, 
Prunellae Spica - Xia Ku Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 21

Objawy Celiakia
Nazwa angielska Friendship
Numer formuły 830
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis FRIENDSHIP  jest używane w leczeniu Celiakii. Ostra forma celiakii 

charakteryzuje się bladością, luźnym i tłustym stolcem (steatorrhoea), 
na  zmianę  utratą  wagi  i  przybieraniem  na  wadze  lub  niemożnością 
przybrania na wadze (u małych dzieci). Ludzie z łagodną formą celiakii 
mogą mieć łagodne objawy które dotyczące innych organów niż jelita - 
możliwa jest również celiakia bezobjawowa. Wielu dorosłych z łagodną 
formą choroby ma tylko objawy zmęczenia lub anemię.

FRIENDSHIP  wzmacnia  Qi  Śledziony,  przekształca  Wilgoć,  polepsza 
trawienie węglowodanów, białek i  tłuszczu,  porusza zastój Qi,   usuwa 
Gorącą Wilgoć i Toksyny z Jelita Cienkiego i odżywia Esencję i Krew. 
FRIENDSHIP usuwa wtórną Toksyczną Wilgoć z układu pokarmowego i 
chroni  organizm  przed  Zhong  Liu.  Jelito  cienkie  powinno  być 
postrzegane jako pourodzeniowe źródło Jing.  Zaburzenia tego organu 
mogą wyczerpywać esencję i być przyczyną syndromów niedoborowych. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  jęczmienia,  żyta, 
kamutu, owsa i przyjmować ten preparat ziołowy przez długi czas.

Formuła Fructus Crataegus Praep - Chao Shan Zha, Radix Saussurea - Mu Xiang, 
Pericarpium Citri  Reticulatae  -  Chen Pi,  Cortex Magnoliae  -  Hou Po, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma 
Atractylodes Macrocephalae Praep - Chao Bai Zhu, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, Herba Menthae - Bo He etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 6 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 22

Objawy Colitis Ulcerosa - Wrzodziejące Zapalenie Jelita Grubego
Nazwa angielska Peaceful Moments
Numer formuły 346
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis PEACEFUL MOMENTS jest używany w przypadku Wrzodziejącego

Zapalenia  Jelita  Grubego.  Ten  preparat  ziołowy wzmacnia  Śledzionę, 
usuwa gorącą Wilgoć i Toksyny, oczyszcza Gorąco Krwi, rozprasza zastój 
Krwi i Qi w Jelicie Grubym i zatrzymuje krwawienia.

PEACEFUL  MOMENTS  stosuje  się  tylko  w  przypadku  ostrej  formy 
zapalenia jelita grubego i krwawiących hemoroidów. Nie powinien być 
on  stosowany  w  przypadku  zapalenia  jelita  grubego  typu  wtórnej 
Gorącej Wilgoci, kiedy Wilgoć i Zimno przeważa w jelicie.

Ta formuła ziołowa może być używana w kombinacji z OPEN SPACE w 
przypadku  zapalenia  błony  śluzowej  Żołądka,  z  CONFIDENCE  w 
przypadku  wrzodów  Żołądka,  TEMPLE  OF  PEACE  w  przypadku 
wrzodów dwunastnicy. 

Pacjent powinien zaprzestać palenia, powstrzymać się od spożycia kawy, 
alkoholu, ostrych przypraw a w szczególności od czosnku, porów, cebuli, 
szczypiorku i octu.

Formuła Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen
Coicis Praep - Chao Huang Yi Yi Ren, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Cortex Moutan 
- Mu Dan Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Semen Lablab - Bai Bian Dou 
Flos Lonicerae - Jin Yin Hua etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 23

Objawy Zapalenie Spojówek
Nazwa angielska Beautiful Eyes
Numer formuły 765
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BEAUTIFUL EYES jest używana w przypadku ostrego zapalenia

spojówek.  Ten  preparat  ziołowy  oczyszcza  oczy,  rozprasza  Wiatr  z 
kanałów,  harmonizuje  Wątrobę  i  Qi  Woreczka  Żółciowego,  oczyszcza 
Ogień Serca, uspokaja Shen i Hun.

BEAUTIFUL  EYES  powinno  być  stosowane  w  przypadku  ostrego 
zapalenia  spojówek  z  powodu  wpływu  zewnętrznego  Wiatru  i  braku 
równowagi  umysłowej.  To lekarstwo można stosować w kombinacji  z 
BRIGHT  LIGHT,  która  jest  najważniejszą  formułą  w  przypadku 
chronicznych chorób oczu. Aby wzmocnić działanie BEAUTIFUL EYES 
wskazane jest przyjmowanie jej z naparem z mięty.

BEAUTIFUL  EYES  nie  wolno  stosować  w  przypadku  chorób  oczu 
spowodowanych niedoborem Yin.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  ostrych  przypraw, 
czosnku, cebuli, mocnego alkoholu, pieprzu, imbiru, a w szczególności 
kawy. Kawa niszczy Yin oczu i w przypadku chorób oczu powinna być 
natychmiast odstawiona.

Formuła Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Radix
Bupleuri  -  Chai  Hu, Fructus  Tribuli  -  Ci  Ji  Li,  Rhizoma Cimicifuga - 
Sheng Ma,  Herba  Menthae  -  Bo He,  Flos  Albizziae  -  He Huan Hua, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Salviae - Dan Shen etc.

Dawka Dorośli: 9  - 12 tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 24

Objawy Zaparcie - Ostre
Nazwa angielska Quick Release
Numer formuły 305
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis QUICK RELEASE jest stosowany w przypadku ostrej formy zaparcia.

Ten preparat ziołowy wzmaga ruch Qi w dół w Jelicie Grubym, uwalnia 
zastój  pożywienia,  rozprasza  zastój  Krwi  i  zapobiega  odkładaniu  się 
toksycznej materii i śluzu (TAN) w układzie pokarmowym.

QUICK RELEASE powinien być przyjmowany późnym wieczorem przed 
pójściem spać lub jako formuła stosowana w nagłych przypadkach. Ten 
preparat  ziołowy  nie  powinien  być  stosowany  w  przypadku  zaparcia 
spowodowanego  niedoborem  Krwi  i  Wewnętrznych  Płynów  oraz 
niedoborem  Yin.  QUICK  RELEASE  może  być  używany  by  usunąć  i 
bardzo szybko oczyścić toksyczne resztki  z Yang Ming i  powinien być 
używany ostrożnie w przypadku niedoboru Qi Śledziony i w ciąży.

Preparat  ten  może  być  używany  w  kombinacji  z  QUICK  BELLY 
MOVEMENT.

QUICK RELEASE pomaga również oczyszczać skórę, oczyszcza poziom 
krwi, otwiera kanały Serca, chroni naczynia i stawy. Może być stosowany 
jednorazowo w przypadku konieczności szybkiej eliminacji toksyn, ale 
nie regularnie  gdyż spowoduje uszkodzenie Qi. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania głęboko mrożonego 
jedzenia, jedzenia z mikrofalówki, śmieciowego jedzenia, a przez kilka 
dni białek zwierzęcych, cebuli, ryb, owoców morza, szynki, wieprzowiny, 
kiełbas, ostrych przypraw i sera.

Formuła Radix Saussurea - Mu Xiang, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, 
Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix et Rhizoma Rhei - Da Huang, Semen 
Persicae  -  Tao  Ren,  Rhizoma  Zeodariae  -  E  Zhu,  Radix  Angelicae 
Sinensis - Dang Gui etc.

Dawka Dorośli: 3 - 6 tabletek wieczorem
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 25

Objawy Zaparcie - Przewlekłe
Nazwa angielska Soft Release
Numer formuły 814
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis SOFT RELEASE  jest stosowany  w przypadku chronicznego zaparcia

spowodowanego wewnętrzną suchością, niedoborem krwi i niedoborem 
Yin.  Ten  preparat  ziołowy  odżywia  Yin,  Krew  i  Płyny  Ciała  nie 
powodując przy tym stagnacji, odżywia Yang Ming i wzmaga w łagodny 
sposób perystaltykę jelit.

SOFT  RELEASE  powinien  być  stosowany  wieczorem  przed  pójściem 
spać. Można go stosować razem z HAPPY DAYS by rozluźnić Qi, z  NO 
WORRY by uspokoić umysł, z IRON DROPS by odżywić Krew, z YIN 
ROOT i SAN BAO TEA by odżywić Yin. W przypadku niedoboru Yang 
jednocześnie powinno stosować się YANG ROOT  lub RINCHEN TEA.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania zimnego i surowego 
pożywienia.  Powinien  natomiast  spożywać  więcej  zbóż,  suszonych 
owoców i zadbać o aktywność fizyczną.

Formuła Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang 
Gui Wei, Semen Cannabis - Huo Ma Ren, Semen Pruni -  Yu Li Ren, 
Herba Cistanche - Rou Cong Rong, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di 
Huang,  Radix  Glycyrrhizae  Praep  -  Zhi  Gan Cao,  Radix  Glycyrrhizae 
Praep - Zhi Gan Cao, Radix et Rhizoma Rhei - Da Huang etc.

Dawka Dorośl: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 26

Objawy Choroba Crohna
Nazwa angielska Finding the Truth
Numer formuły 767
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis FINDING THE TRUTH jest używany do leczenia choroby Crohna, 

znanej  również  jako  miejscowy  stan  zapalny  jelit.  Jest  to  rodzaj 
zapalenia jelit, który może dotknąć każdej części układu pokarmowego 
od ust po odbyt, powodując szeroką gamę objawów. Prowadzi to do bólu 
podbrzusza,  biegunki  (która może być krwawa,  gdy stan zapalny  jest 
bardzo  nasilone),  wymiotów(mogą  być  długotrwałe)  lub  utraty  wagi 
ciała.  Mogą również wystąpić  inne objawy poza układem trawiennym 
takie jak wysypki skórne, zapalenie stawów, zapalenie oczu, zmęczenie, 
brak  koncentracji.  FINDING  THE  TRUTH  rozprasza  zastój  Qi, 
wzmacnia relację między Wątrobą a Woreczkiem Żółciowym i Jelitem 
Cienkim, otwiera  subtelne kanały Serca, wyprowadza Toksyczny Ogień 
poprzez  mocz,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  poprawia  przyswajanie 
pożywienia,  wzmacnia  pourodzeniowe  źródło  Jing,  kontroluje 
nadkwasotę, uspokaja umysł. 
Tego  preparatu  nie  wolno  stosować  w  przypadku  niedoboru  Yang  z 
wewnętrzną Wilgocią lub wtórną Gorącą Wilgocią.

FINDING  THE  TRUTH  ma  głębokie  działanie  na  YI  (konceptualny 
umysł)  oraz  SHEN (Umysł)  i  powinien  być  używany  w kombinacji  z 
INTELLIGENT  LODGE  by  leczyć  obsesję  umysłową  i  nadmierne 
myślenie, z HAPPY DAYS  by leczyć zastój Qi i lekką depresję, z NO 
WORRY  aby poruszyć Qi i uspokoić umysł jak również z QUICK BELLY 
MOVEMENT by wzmocnić  pourodzeniowe źródło Jing.  W niektórych 
skomplikowanych przypadkach ważne jest odżywienie Yin poprzez SAN 
BAO TEA  i  YIN ROOT.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  kawy,  czarnej  herbaty, 
ostrych  przypraw,  kwaśnych  owoców,  octu,  cukru,  śmieciowego  jedzenia, 
alkoholu, jedzenia z mikrofalówki i głęboko mrożonego.

Formuła Radix Puerariae – Ge Gen, Flos Lonicerae – Jin Yin Hua, Radix Saussurea – 
Mu Xiang, Herba Patriniae – Bai Jiang Cao, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, 
Radix Salviae - Dan Shen, Radix Paeoniae Rubrae – Chi Shao Yao, Radix 
Glycyrrhizae – Gan Cao, Herba Menthae - Bo He, Os Sepiae - Wu Zhei Gu /Hai 
Piao Xiao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej przyjmować z ciepłą wodą. W szczególnych lub trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 27

Objawy Poród
Nazwa angielska Life Protection 

Numer formuły 309
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis LIFE PROTECTION  jest używane jako tonik po porodzie. Ten

preparat wypełnia i odżywia Chong Mai, Ren Mai, Esencję, Krew, Płyny 
Ciała  oraz  Qi.  LIFE  PROTECTION  musi  być  przyjmowany 
nieprzerwanie podczas okresu karmienia piersią, gdyż wzmaga laktację i 
chroni przed depresją poporodową. 

Ta formuła ziołowa może być używana w kombinacji z SAN BAO TEA 
oraz YIN ROOT  by odżywić Yin Nerek i skonsolidować Qi. 

Pacjentka  powinna  stosować  pokarmy  odżywiające  jak  jajka,  orzechy 
włoskie,  ziarno sezamu, zupa z  kurczaka.  Ważnym  jest,  aby podczas 
karmienia piersią powstrzymać się od spożywania zimnego pożywienia, 
zimnych napojów, kawy, czarnej herbaty, cebuli, porów, czosnku, octu, 
ostrych przypraw, owoców morza oraz alkoholu.

Formuła Radix Pseudoginseng - Tai Zhi Shen, Radix Glehniae - Sha Shen, Radix 
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, 
Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix 
Polygoni  Muliflori  -  He Sho Wu,  Radix  Rehmanniae  Praep -  Shu Di 
Huang,  Radix Paeoniae Rubrae -  Chi Shao Yao,  Fructus Mori  -  Sang 
Shen,  Colla  Corii  Asini  -  E  Jiao,  Fructus  Schisandrea  -  Wu  Wei  Zi, 
Rhizoma  Dioscorea-  Shan  Yao,  Fructus  Amomi  -  Sha  Ren,  Radix 
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Gigeriae Galli Endothelium Corneum 
- Ji Nei Jin etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 28

Objawy Depresja 

Nazwa angielska Bright Future
Numer formuły 348
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BRIGHT FUTURE jest używany w przypadku depresji (DIAN).  Ten

cudowny preparat  ziołowy usuwa gęsty  Śluz  (Tan),  rozpuszcza  zastój 
krwi  blokujący  subtelne  kanały  Serca.  BRIGHT  FUTURE  wzmacnia 
HUN  (aspekt  duchowy-ciało  astralne)  i  PO  (zwierzęca  dusza-ciało 
eteryczne),  relaksuje  YI  (konceptualny  umysł)  i  ożywia  SHEN 
(świadomość).

Ten ważny preparat ziołowy może być używany w kombinacji z HAPPY 
DAYS rano w przypadku łagodnej depresji z powodu zastoju Qi, z NO 
WORRY  by zapewnić radość umysłu, z QUICK BELLY MOVEMENT i 
DIGEST TEA   by  zapobiegać  zastojowi  pożywienia,  Śluzu  i  zastojowi 
Krwi w układzie pokarmowym.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  każdego  rodzaju 
głęboko  mrożonego  pożywienia,  pożywienia  z  mikrofali,  produktów 
mlecznych,  cukru,  fruktozy,  czekolady,  aspartamu,  coca-coli,  fanty, 
sprite’a,  produktów  z  pszenicy  (makaron,  pizza),  białego  chleba, 
słodzików przez okres 12 miesięcy.

Formuła Radix Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma Atracytlodes Macrocephalae – 
Bai Zhu, Lignum Santali - Tan Xiang, Lignum Aquilariae - Chen Xiang, 
Semen  Armeniacae  -  Xing  Ren,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao, 
Olibanum - Ru Xiang, Flos Caryophilli - Ding Xiang etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 29

Objawy Oczyszczenie - Jesień
Nazwa angielska Cleansing Nights
Numer formuły 727
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis CLEANSING NIGHTS jest stosowany do jesiennej kuracji oczyszczającej 

i  powinien  być  stosowany  przez  okres  12  dni.  Kuracja  powinna 
rozpocząć się po przesileniu jesiennym (21.09). CLEANSING NIGHTS 
odżywia  Qi  Śledziony,  przekształca  Wilgoć  i  Śluz,  wzmaga   krążenie 
Krwi,  rozpuszcza  zastój  Krwi,  oczyszcza  Toksyny  drogami  eliminacji 
(Jelito Grube i Pęcherz Moczowy).

Ten preparat  ziołowy chroni  przed chorobami układu oddechowego i 
chorobami  jelit  w  okresie  jesiennym  i  zimowym  i  jest  polecany  w 
przypadku  zimnej  konstytucji  i  u  wegetarian.  Razem  z  CLEANSING 
DAYS  (kuracja  wiosenna)  obydwa  preparaty  są  bardzo  ważne  dla 
zachowania równowagi  5-ciu Filarów (Qi,  Yang,  Krew, Jinye i  Jing) i 
zapobiegają  odkładaniu  długo  zalegającego  śluzu  (TAN)  i  zastojowi 
Krwi.

CLEANSING  NIGHTS  nie  powinno  być  stosowane  w  przypadku 
niedoboru Yin, Pustego Gorąca i  wewnętrznej  Suchości.  Ten preparat 
ziołowy  może  być  używany  przy  leczeniu  problemów  z  Wilgocią  i 
Zimnem w układzie pokarmowym, zastojem Zimnego Śluzu w Płucach i 
można stosować go u dzieci.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania: zimnego pożywienia, 
sałaty,  cukru  i  ciastek,  miodu,  suszonych  owoców,  pszenicy,  chleba, 
surowych warzyw, owoców egzotycznych i produktów mlecznych. W tym 
samym czasie zalecane jest picie DIGEST TEA (3 filiżanki dziennie).

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, 
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Semen Dolichoris Lablab - Bai 
Bian Dou, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix 
Saussurea - Mu Xiang, Fructus Amomi - Sha Ren, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 30

Objawy Oczyszczenie - Wiosna
Nazwa angielska Cleansing Days
Numer formuły 318
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis CLEANSING DAYS  jest używany głównie w przypadku wiosennej

kuracji oczyszczającej z ograniczeniami żywieniowymi (niedozwolone są 
białka zwierzęce, produkty mleczne i przyprawy) przez okres 12 dni po 
przesileniu  wiosennym.  Ten  preparat  ziołowy  oczyszcza  Wątrobę  i 
poziom Krwi, usuwa Gorącą Wilgoć, oczyszcza ukryty Toksyczny Ogień, 
oczyszcza Gorąco Krwi, oczyszcza kanały Luo i stawy, pomaga w utracie 
wagi, oczyszcza skórę, układ moczowo-płciowy i organy płciowe.

To  ważne  lekarstwo  przy  kuracji  oczyszczającej  po  okresie  zimowym 
pomaga pozbyć się toksycznych resztek (białka zwierzęce,  które mogą 
zalegać w głębszych  warstwach, stawach, skórze ciała).   CLEANSING 
DAYS ma działanie diuretyczne i nie powinno być stosowane późnym 
wieczorem lub przed położeniem się spać.

CLEANSING  DAYS  może  być  używany  w  przypadku  ostrej  infekcji 
pęcherza moczowego, chorób skóry spowodowanych Gorącą Wilgocią, 
cukrzycy typu 2 z nadwagą, wysokim poziomie cholesterolu, w ostrym 
reumatycznym  stanie  zapalnym,  jak  również  przy  redukcji  ostrych 
skutków ubocznych szczepionek.  

Ten  preparat  ziołowy  nie  powinien  być  używany  w  przypadku 
wewnętrznego Zimna, niedoboru Yang i Zimnej Wilgoci.  Wychłodzeni 
wegetarianie  nie  powinni  stosować  tej  formuły.  Pacjent  w  czasie  12 
dniowej  kuracji  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  wszelkiego 
rodzaju białek zwierzęcych,  sera,  ostrych i  rozgrzewających przypraw, 
czosnku, cebuli, porów, alkoholu, smażonego i tłustego pożywienia i pić 
dużo wywaru ze znamion kukurydzy.

Formuła Herba Taraxacum - Pu Gong Ying, Herba Violae - Zi Hua Di Ding, 
Rhizoma Alismati - Ze Xie, Fructus Gardeniae- Zhi Zi, Radix Bupleuri - 
Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinellia Ternatae - Ban 
Xia, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao 
Yao,  Sclerotium  Poriae  Cocos  Rubrae  -  Chi  Fu  Ling,  Sclerotium 
Polyporus  -  Zhu  Ling,  Radix  Achyranthis  -  Huai  Niu  Xi,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 6 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 31

Objawy Cukrzyca typu 1
Nazwa angielska Suggar Blues 1
Numer formuły 815
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis SUGAR BLUES 1  jest wskazany do  leczenia dziecięcego typu cukrzycy 

typu 1. Preparat ten regularnie stosowany zabezpiecza przed skutkami 
ubocznymi cukrzycy. Odżywia on Yin, oczyszcza Puste Gorąco, oczyszcza 
Gorąco Krwi i zapobiega zastojowi Krwi i odkładaniu się gęstego Śluzu 
(TAN) w naczyniach krwionośnych. Regularnie stosowany chroni przed 
impotencją,  wysokim  ciśnieniem  krwi,  problemami  z  nerkami, 
naczyniami krwionośnymi i chorobami oczu. 

Ta  formuła  powinna  być  używana  w  kombinacji  z  formułami 
odżywiającymi Yin, jak YIN ROOT, SAN BAO TEA i BRIGHT LIGHT w 
przypadku  gdy  oczy  są  dotknięte  chorobą.  Bardzo  ważne  jest 
podkreślenie, że SUGAR BLUES 1 i 2 obniżają poziom cukru we krwi. W 
celu  uniknięcia  reakcji  hipoglikemicznej  pacjent  powinien   dokładnie 
kontrolować  poziom  cukru  we  krwi  i  korygować  ilość  przyjmowanej 
insuliny.

SUGAR BLUES 1 i 2 powinny być używane bez przerwy. Ten preparat 
ziołowy nie  powinien być stosowany w przypadku Gorącej  Wilgoci  w 
Śledzionie  z  powiększonym,  czerwonym  językiem  i  grubym  żółtym, 
tłustym nalotem. 
Pacjent powinien restrykcyjnie przestrzegać diety i powstrzymać się od 
spożywania  wszystkich  oczyszczonych  węglowodanów,  śmieciowego 
jedzenia, głęboko mrożonego pożywienia i pożywienia z mikrofalówki, 
tłustych  i  smażonych  potraw,  cukru,  ostrych  i  gorących  przypraw, 
czosnku,  cebuli,  porów,  szczypiorku,  pieprzu,  chilli,  octu,  alkoholu  i 
jagnięciny.

SUGAR BLUES 1 i 2 mogą być stosowane razem z zachodnim leczeniem.

Formuła Rhizoma Polygonati - Huang Jing, Rhizoma Polygoni Multiflori - Yu 
Zhu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Semen Euryalae - Qian Shi, Radix 
Achyanthis  -  Huai  Niu  Xi,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong, 
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai He, Radix Paeoniae 
Albae - Bai Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Ligustri - 
Niu Zhen Zi etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 32

Objawy Cukrzyca typu 2
Nazwa angielska Suggar Blues 2
Numer formuły 387
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis SUGAR BLUES 2 jest stosowany  do leczenia cukrzycy typu 2. Ta 

receptura  wspomaga  przyswajanie  tłuszczu,  białek  i  węglowodanów, 
usuwa Wilgoć  i  Gorący  Śluz,  zapobiega  odkładaniu  się  gęstego Śluzu 
(TAN), oczyszcza Gorąco Krwi, rozpuszcza zastój Krwi,  odżywia płyny 
ciała i chroni Yin nie powodując produkcji ani stagnacji Wilgoci.

Bardzo ważne jest podkreślenie, że oba preparaty SUGAR BLUES mogą 
być stosowane razem z insuliną. SUGAR BLUES 2 można stosować w 
kombinacji z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by poprawić 
trawienie  węglowodanów,  białek  i  tłuszczów,  z  WEIGHT  BALANCE 
HEAT  by  usunąć  Gorącą  Wilgoć,  z  CLEANSING  DAYS   by  oczyścić 
Wątrobę  i  Krew  na  wiosnę.  W  przypadku  wysokiego  poziomu 
cholesterolu polecany jest PEACEFUL GENERAL by chronić naczynia 
krwionośne i Serce, jak również LION’S HEART. 

Bardzo ważne jest podkreślenie faktu, że SUGAR BLUES 1 i 2 obniżają 
poziom  cukru  we  krwi.  W  celu  uniknięcia  reakcji  hipoglikemicznej, 
pacjent  powinien  dokładnie  kontrolować  poziom  cukru  we  krwi  i 
korygować ilość przyjmowanej insuliny. 

Pacjent powinien restrykcyjnie przestrzegać diety i powstrzymać się od 
spożywania   wszystkich  oczyszczonych  węglowodanów,  śmieciowego 
jedzenia, głęboko mrożonego pożywienia i pożywienia z mikrofalówki, 
tłustych  i  smażonych  potraw,  cukru,  ostrych  i  gorących  przypraw, 
czosnku,  cebuli,  porów,  szczypiorku,  pieprzu,  chilli,  octu,  alkoholu, 
jagnięciny, kurczaka, szynki, kiełbasy i tłustych serów.

Formuła Caulis Bambusae - Zhu Ru , Radix Scutellariae - Huang Qin, 
Pericarpium Citri  Reticulatae  -  Chen Pi,  Sclerotim Poriae Cocos -  Fu 
Ling, Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus Hordeum Germinatus - Mai 
Ya,  Fructus  Crataegi  -  Shan  Zha,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Radix 
Salviae  -  Dan Shen,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men Dong,  Rhizoma 
Dioscorea - Shan Yao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 33

Objawy Biegunka - Zimna Wilgoć
Nazwa angielska Drying the Earth
Numer formuły 771
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis DRYING THE EARTH jest używany do leczenia przewlekłej biegunki lub 

luźnych  stolców  z  powodu  zimna.  Ta  formuła  ogrzewa  Śledzionę, 
transformuje  wewnętrzną  Wilgoć,  poprawia  przyswajanie 
węglowodanów.  DRYING   THE  EARTH  nie  może  być  używane  w 
przypadku niedoboru Yin, Gorącej Wilgoci lub Ognia Żołądka.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania głęboko mrożonego 
pożywienia, jedzenia z mikrofalówki, produktów pszenicznych, chleba z 
dżemem  i  serem,  cukru,  owoców,  wszystkich  produktów  mlecznych, 
kawy,  zielonej  i  czarnej  herbaty,  herbaty  miętowej  i  zimnego 
pożywienia.

Formuła Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Semen Coicis - Yi Yi 
Ren, Sclerotium Poriae - Cocos - Fu Ling, Radix Saussurea - Mu Xiang, 
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen 
Pi, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Cortex Magnoliae - Hou Po, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Lablab Semen Album - Bai Bian Dou, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 34

Objawy Biegunka - Gorąca Wilgoć
Nazwa angielska Happy Release
Numer formuły 770
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis HAPPY  RELEASE  jest stosowany w przypadku ostrej biegunki z 

powodu Gorącej Wilgoci. Ten preparat ziołowy wzmacnia Qi Śledziony, 
poprawia  przyswajanie  pożywienia,  osusza  Gorącą  Wilgoć  poprzez 
kanały  eliminacji,  oczyszcza  Gorąco  Krwi  i  zatrzymuje  krwawienia. 
Można  go  stosować  w  kombinacji  z  PEACEFUL  MOMENTS  w 
przypadku wrzodziejącego zapalenia jelita grubego, z OPEN SPACE  gdy 
pacjent cierpi na zapalenie błony śluzowej żołądka oraz z FINDING THE 
TRUTH w przypadku choroby Crohna. 

HAPPY RELEASE nie może być stosowany w przypadku Zimnej Wilgoci 
lub biegunki z powodu wtórnej Gorącej Wilgoci. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożycia  ostrych  przypraw, 
alkoholu,  smażonego  i  tłustego  pożywienia,  octu,  cebuli,  chilli, 
jagnięciny, kurczaka.

Formuła Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Scutellariae - Huang Qin, Flos 
Lonicerae Praep - Jin Yin Hua Tan, Semen Coicis Praep - Chao Yi Yi 
Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Saussurea - Mu Xiang, 
Rhizoma Alismati  -  Ze  Xie,  Rhizoma Cimicifuga  -  Sheng Ma,  Semen 
Lablab - Bai Bian Dou, Fructus Crataegi - Shan Zha, Massa Fermentata - 
Shen Qu, Fructus Hordeum Germinatus - Mai Ya, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 35

Objawy Zawroty Głowy  - Jue Yin
Nazwa angielska Back to the Earth
Numer formuły 781
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BACK TO THE EARTH  jest stosowany w przypadku zawrotów głowy

typu  JUE  YIN  (do  przodu  i  do  tyłu).  Ta  receptura  używana  jest  w 
przypadku niewystarczającego odżywienia mózgu przez Krew i Qi. 
BACK TO THE EARTH wzmacnia i wznosi Qi, odżywia mózg, poprawia 
krążenia krwi, zapobiega zastojowi Krwi i odkładaniu się TAN (gęstego 
Śluzu) w mózgu, oczyszcza  zmysły i otwiera subtelne kanały Serca. 

Ten  preparat  ziołowy  może  być  używany  w  kombinacji  z  wieloma 
tonikami,  takimi  jak  SEA  OF QI  w przypadku  wyczerpania  Qi,  LIFE 
ENERGY w przypadku niedoboru Qi Śledziony i Wilgoci w Yang Ming, 
YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrzać Yang Nerek i wzmocnić Qi, 
oraz  SECRET  POWER  w  celu  stymulacji  Bramy  Życia,  zwiększenia 
płodności i popędu płciowego.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  jogurtu,  słodkiej  i 
kwaśnej  śmietany,  sera,  owoców  tropikalnych,  sałatek  owocowych, 
soków owocowych,  kawy,  czarnej  herbaty,  zielonej  herbaty,  zielonych 
sałat, pomidorów, ogórków, bakłażana, zimnego pożywienia i zimnych 
napojów.

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix 
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Fructus Jujubae - Da Zao, 
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Platycodi - Jie Geng etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12 tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 36

Objawy Zawroty Głowy  - Shao Yang
Nazwa angielska Keeping Balance
Numer formuły 780
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis KEEPING BALANCE  jest używany w przypadku zawrotów głowy typu 

Shao  Yang.  Ta  formuła  jest  formułą  Shao  Yang,  a  w  szczególności 
formułą Woreczka Żółciowego, usuwa wznoszący się Śluz (Feng Tan), 
rozpuszcza  i  eliminuje  Gorący  Śluz  (Tan)  poprzez  drogi  eliminacji, 
kieruje w dół Qi Woreczka Żółciowego, rozpuszcza zastój Krwi, otwiera 
subtelne kanały Serca, oczyszcza zmysły, chroni mózg przed udarem i 
odżywia Yin nie produkując przy tym zastoju. 

KEEPING  BALANCE  to  klasyczna  formuła  Shao  Yang  (Woreczka 
Żółciowego)  z  wieloma  medycznymi  wskazaniami  i  powinna  być 
przyjmowana w ciągu dnia w porze Drzewa (rano). 

Ta formuła może być używana w kombinacji z PEACEFUL GENERAL by 
wzmocnić usuwanie cholesterolu i Tan, z CALM RELIEF w przypadku 
nadciśnienia,  z  QUICK  BELLY  MOVEMENT  i  DIGEST  TEA  by 
usprawnić trawienie tłuszczu i białek zwierzęcych. 

Ta formuła nie powinna być stosowana w przypadku niedoboru Qi, Krwi 
i Yang.

Pacjent  powinien powstrzymać się  od spożywania białek zwierzęcych, 
sera,  masła,  czosnku,  cebuli,  ostrych  przypraw,  smażonego  i  tłustego 
pożywienia, alkoholu i czekolady.

Formuła Ramulus Uncariae - Gou Teng, Rhizoma Pinelliae Ternata - Ban Xia, 
Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru,  Radix  Scutellariae  -  Huang  Qin,  Radix 
Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Fructus Auranti 
Immaturi - Zhi Shi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Bupleuri - Chai 
Hu, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Semen Plantagini - Che Qian Zi, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 37

Objawy Ból Menstruacyjny - Zimno
Nazwa angielska Easy Flow Cold
Numer formuły 313
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis EASY FLOW COLD  jest stosowany w przypadku problemów 

menstruacyjnych (dysmenorrhoea=bolesna miesiączka) wynikających z 
zimna. Ta formuła ogrzewa Nerki, usuwa Zimno z Wątroby i poziomu 
krwi  i  meridianu  pasa  (Dai  Mai),  ogrzewa  Krew,  usuwa  zastój  krwi, 
harmonizuje Chong i Ren Mai i uśmierza ból. EASY FLOW COLD ma 
właściwości rozgrzewające i rozpraszające i powinien być przyjmowany 
od tygodnia  do  trzech  dni  przed  menstruacją.  Leczenie  powinno być 
powtórzone kilkukrotnie, by uzyskać dobry rezultat.

Ten preparat ziołowy powinien być stosowany razem z YANG ROOT i 
RINCHEN TEA by wzmocnić Nerki i odżywić esencję ciepłymi ziołami, z 
MOON EYES w przypadku cyst na jajnikach, z COLD DAMP BELT by 
leczyć upławy oraz z IRON DROPS w przypadku niedoborów żelaza i 
skąpej menstruacji.  Ta formuła posiada właściwości  ogrzewające i  nie 
powinna  być  stosowana  w  przypadku  zastoju  Qi  i  Gorącym  typie 
bolesnej  menstruacji  lub  przy  akumulacji  Gorącej  Wilgoci  w  dolnym 
ogrzewaczu.

Pacjentka  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  przez  długi  czas 
zimnego  i  surowego  pożywienia,  pomidorów,  ogórków,  bakłażanów, 
zielonej sałaty, selera, ziemniaków, produktów sojowych, tofu, jogurtów, 
kwaśnych  owoców,  owoców  egzotycznych,  soków  owocowych, 
suplementów  witaminy  C,  kawy,  zielonej  i  czarnej  herbaty,  herbaty 
miętowej.  Polecana jest  kąpiel  stóp z  dodatkiem suszonego imbiru w 
proszku, która ogrzewa Nerki poprzez stopy.

Formuła Rhz Atractylodes Macrocephalae Praep- Chao Bai Zhu, Rhizoma Cyperi 
- Xiang Fu, Pericarpium Citri Reticulatae Viride - Qing Pi, Sclerotium 
Poriae  Cocos  -  Fu  Ling,  Radix  Linderae  -  Wu  Yao,  Radix  Angelicae 
Sinensis  Praep  -  Cu  Jiu  Dang  Gui  Wei,  Rhizoma  Ligusticii  -  Chuan 
Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Rhizoma 
Curcumae - E Zhu, Ramulus Cinamomi Praep - Chao Huang Gui Zhi, 
Radix Achyranthis  -  Huai Niu Xi,  Folium Radix Rehmanniae Praep - 
Shu Di Huang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 38

Objawy Ból Menstruacyjny - Gorąco
Nazwa angielska Easy Flow Hot
Numer formuły 349
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis EASY FLOW HOT jest używane w przypadku bolesnych menstruacji ze 

stagnacją Gorąca i Gorącej Wilgoci w dolnym ogrzewaczu. Ten preparat 
ziołowy usuwa Gorącą Wilgoć z meridianu pasa (Dai Mai) i Woreczka 
Żółciowego,  ułatwia  krążenie  Qi  w  dolnym  ogrzewaczu,  oczyszcza 
Gorąco  Krwi  i  zapobiega  zastojowi  krwi,  uśmierza  ból,  usprawnia 
krwawienia  menstruacyjne,  harmonizuje Chong i  Ren Mai  i  uspokaja 
umysł.

Ta formuła powinna być przyjmowana od 3 do 6 dni przed menstruacją i 
powtarzana co miesiąc, aż objawy się zmniejszą. W niektórych trudnych 
przypadkach można rozpocząć leczenie przed owulacją i  brać formułę 
nawet podczas menstruacji. 

EASY FLOW HOT może być stosowana w kombinacji z LADY’S RELIEF 
w  przypadku  bolesnych  piersi,  z  HOT  DAMP  BELT  by  leczyć  żółte 
upławy,  jak  również  z  HAPPY  DAYS  lub   NO  WORRY  by  ułatwić 
krążenie Qi Wątroby i Woreczka Żółciowego i wprawić w dobry nastrój.

Pacjentka  powinna  powstrzymać  się  od  stresu,  spożywania  ostrych 
przypraw, octu, sera koziego, jagnięciny, drobiu, alkoholu, smażonego i 
tłustego pożywienia.

Formuła Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma
Pinelliae  Ternatae  -  Ban  Xia,  Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru,  Fructus 
Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Radix Curcuma Longa -  Yu Jin,  Citri  Reticulatae 
Viride Pericarpium - Qing Pi, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Paeoniae 
Rubrae -  Chi  Shao Yao,  Fructus Aurantii  Immaturi  -  Zhi Shi,  Cortex 
Moutan  -  Mu  Dan  Pi,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Fructus  Melia 
Toosendan - Chuan Lian Zi, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang 
Gui Wei, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Cortex Phellodendri 
- Huang Bai, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,  etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 39

Objawy Obrzęki
Nazwa angielska Water Way
Numer formuły 379
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WATER WAY jest używany przy leczeniu obrzęków. Ten preparat 

ziołowy  ogrzewa  Nerki  i  Yang  Śledziony,  wzmacnia  Qi,  stymuluje 
krążenie  wewnętrznych  płynów,  odblokowuje  San  Jiao,  wzmaga 
wydalanie moczu nie wyczerpując przy tym Yin. 

WATER WAY powinien być stosowany w kombinacji z YANG ROOT lub 
RINCHEN  TEA  by  ogrzać  Nerki  i  odżywić  esencję  ziołami 
ogrzewającymi, z LIFE ENERGY by wzmocnić Qi Śledziony, z SEA OF 
Qi by wznieść Yuan Qi do głowy i z SECRET POWER by ogrzać Nerki i 
wzmocnić libido. 

Ta formuła nie powinna być stosowana w przypadku niedoboru Yin z 
pustym Gorącem lub wewnętrzną Suchością.

Pacjent powinien przestać spożywać zimne i surowe pożywienie, sałaty, 
pomidory,  ogórki,  kawę,  czarną  i  zieloną  herbatę,  produkty  mleczne, 
cukier, owoce i ograniczyć zimne napoje.

Formuła Cortex Cinamomi - Rou Gui, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu, Polyporus - Zhu Ling, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Rhizoma Zingiberis -Gan Jiang, Radix Paeoniae Albae 
- Bai Shao Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,  etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 40

Objawy Świnka
Nazwa angielska Wind Screen
Numer formuły 764
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WIND  SCREEN jest stosowany w leczeniu świnki (epidemic parotitis) z 

bolesnym  obrzękiem  ślinianek  przyusznych  (syndrom  Shao  Yang), 
bolesnym obrzmieniem jąder (stan zapalny jąder - syndrom Jue Yin).

Gorączka,  ból  głowy  i  wysypka  mogą  również  pojawić  się  w  czasie 
wylęgania choroby od 16 do 18 dni. Generalnie u dzieci objawy nie są 
poważne. Gdy choroba występuje u dorastających chłopców i mężczyzn 
powikłanie takie jak niepłodność lub zmniejszona płodność są częściej 
spotykane, aczkolwiek ogólnie występują rzadko.

Ten  preparat  ziołowy  powinien  być  przyjmowany  natychmiast  w 
wysokiej  dawce  przez  okres  12  dni.  Ta  receptura  rozprasza  gorący 
toksyczny wiatr z Shao Yang (ślinianki), zapobiega penetracji toksyn na 
poziom Jue Yin (orchitis), chroni trzustkę i system nerwowy (zapalenie 
opon mózgowych = syndrom Ying Fen i Xue Fen). Jak we wszystkich 
chorobach  gorącego  wiatru  (WBL)  z  okresem  inkubacji,  Toksyczny 
Ogień zostaje uwięziony na poziomie Krwi. Ostre objawy manifestują się 
w Shao Yang, ale główna przyczyna jest ukryta w Xue Fen, co należy 
zawsze mieć na uwadze podczas leczenia. 

Pacjent powinien przestać spożywać białko zwierzęce na okres 2 tygodni 
jak również odstawić smażone i tłuste pożywienie, czosnek, cebulę, pory, 
jagnięcinę, kurczaka, pieprz ,chilli, alkohol i ostre przyprawy.

Formuła Flos Chrysanthemi Indici - Ye Ju Hua, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, 
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Fructus 
Arctii  -  Niu Bang Zi,  Herba  Menthae  -  Bo He,  Radix  Platycodi  -  Jie 
Geng,  Lasiosphaerae seu Calvatia  -  Ma Bo, Radix Glycyrrhizae -  Gan 
Cao etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 41

Objawy Padaczka
Nazwa angielska Thunderstorm
Numer formuły 364
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis THUNDERSTORM  jest stosowany w przypadku epilepsji i powinno być 

zażywane przez długi czas. Ten preparat ziołowy usuwa wznoszący się 
Śluz (Feng Tan), oczyszcza kanały Luo, rozprasza zastój krwi, uspokaja 
umysł  i  wzmacnia  Yin.  Dodatkowo  THUNDERSTORM  posiada 
właściwości  harmonizujące  Hun,  Po  i  Shen  i  może  być  podawany 
dzieciom.

Ten  preparat  ziołowy  powinien  być  stosowany  w  kombinacji  z 
SPIRITUAL SOUL GATE w przypadku nocnej epilepsji (zaburzenia Yin 
Qiao Mai), z PEACEFUL GENERAL by usunąć Śluz z poziomu krwi, z 
CALMING THE WIND by uspokoić układ nerwowy, z CALM RELIEF by 
skierować w dół Yang Wątroby, z CALM HEAVEN by oczyścić kanały 
Luo i meridiany główne w głowie oraz z SPIRITS HALL by uspokoić i 
rozjaśnić umysł. Aby poprawić funkcjonowanie Yang Ming i zapobiegać 
zastojowi  pożywienia, zastojowi Krwi i Śluzu, zalecane jest  regularne 
picie DIGESTIV TEA lub przyjmowanie QUICK BELLY MOVEMENT. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania głęboko mrożonego 
pożywienia i jedzenia z mikrofalówki, śmieciowego jedzenia, smażonego 
i  tłustego  pożywienia,  czosnku  cebuli,  ostrych  przypraw,  alkoholu, 
tytoniu i kawy.

Formuła Ramulus Uncariae cum Uncis - Gou Teng, Rhizoma Gastrodiae – Tian
Ma,  Rhizoma Acori  -  Shi  Chang Pu,  Curcuma Longa - Yu Jin,  Radix 
Salviae  -  Dan  Shen,  Rhizoma  Pinelliae  Ternatae  -  Ban  Xia,  Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Bulbus Frittillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, 
Radix  Scrophulariae  -  Xuan Shen,  Fructus  Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Junci 
Medulla  - Deng Xin Cao,  Radix Achyranthis  -  Huai Niu Xi,  Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Fructus Aurantii - Zhi Shi etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 42

Objawy Oczy - Choroby
Nazwa angielska Bright Light
Numer formuły 274
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BRIGHT LIGHT jest stosowany w leczeniu chorób oczu. Ten preparat 

ziołowy  może  być  stosowany  jako  ochrona  przed  promieniowaniem 
komputera,  bólami  rozpierającymi  z  uczuciem  palenia  i 
zaczerwienionymi  oczami,  alergiami,  jaskrą  i  skutkami  ubocznymi 
cukrzycy. Ten preparat ziołowy powinien być stosowany regularnie, aby 
zachować  dobry  wzrok  i  poprawić  jakość  snu.  BRIGHT  LIGHT 
rozprasza atak Wiatru, harmonizuje Yin i Yang Qiao Mai, usuwa Flegmę 
(zamglone  widzenie),  oczyszcza  kanały,  oczyszcza  Gorąco  Krwi 
(krwawienia),  rozpuszcza  zastój  krwi  (zakrzepy,  ból  i  ciemne plamy), 
kontroluje Yang Wątroby (jaskra, ciemne plamy), oczyszcza Ogień Serca 
(przewlekłe zapalenie spojówek) oraz Pusty Ogień Nerek (suche oczy w 
stanie zapalnym). 

BRIGHT LIGHT może być stosowany w kombinacji z wieloma innymi 
preparatami  ziołowymi.  Nigdy  nie  należy  zapominać  się  o  bliskim 
związku między Sercem, meridianami Qiao Mai i oczami. By poprawić 
sen stosujemy BRIGTH LIGHT w kombinacji  z  PEACEFUL NIGHTS 
przy bezsenności  z  powodu stagnacji  Qi,   z   DEEP SLEEP FORTE w 
przypadku niedoboru Yin z Pustym Gorącem i słabością Yin Qiao Mai. 
BEAUTIFUL  EYES może być stosowane w przypadku ostrego  zapalenia 
spojówek z powodu ataku Wiatru. Aby odżywić Krew stosuje się IRON 
DROPS (niedobór żelaza), a by odżywić esencję Nerek  YIN ROOT i SAN 
BAO TEA, co również poprawia wzrok. 

Pacjent  powinien  koniecznie  zaprzestać  spożywania  alkoholu,  ostrych 
przypraw, nie stosować pieprzu, chilli, tabasco, a w szczególności kawy. 
Kawa  może  uszkodzić  wzrok   poprzez  zbuntowany  ruch  Qi  Serca  i 
wyczerpać Yin.

Formuła Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Prunella Spica - Xia Ku Cao, Fructus Lycii 
– Gou Qi Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Paeoniae Albae 
- Bai Shao Yao, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Ophiopogonis - Mai 
Men Dong, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, 
Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Semen  Cuscutae  -  Tu  Si  Zi,  Concha 
Haliothidis - Shi Jue Ming etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 43

Objawy Porażenie Nerwu Twarzowego
Nazwa angielska Recovering Symmetry
Numer formuły 811
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis RECOVERING SYMMETRY jest używany w przypadku porażenia 

nerwu twarzowego. Ten preprat ziołowy usuwa Śluz (TAN) z kanałów 
Luo (Yang Ming i Shao Yang), poprawia krążenie Qi i Krwi, oczyszcza 
Luo  i  kanały  główne  twarzy  i  otwiera  subtelne  kanały  Serca. 
RECOVERING SYMMETRY jest ziołową kompozycją działającą na Shao 
Yang (Woreczek Żółciowy) i Yang Ming (Żołądek, Jelito Grube) i może 
być używane razem z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA  by 
poprawić ruch w dół Qi Yang Ming oraz z RECOVERING STRENGTH w 
przypadku  udaru.  Aby  poprawić  krążenie  Krwi  w  meridianach  Luo 
można użyć BREAKING THROUGH razem z FREE FLOW GEL i OIL 
(zewnętrznie).  RECOVERING  SYMMETRY  jest  używane  szczególnie 
przy porażeniu nerwu twarzowego, a RECOVERING STRENGTH przy 
leczeniu jednostronnego paraliżu z powodu udaru mózgu - obydwa te 
preparaty można stosować razem w celu wzmocnienia efektu leczenia.

Pacjent  powinien  uważać  na  zewnętrzny  wpływ  Wiatru  i  odstawić 
alkohol, smażone, ostre i tłuste pożywienie, tytoń, kawę i tłuste mięso.

Formuła Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Typhonii 
Gigantei  Rhizoma  -  Bai  Fu  Zi,  Sappum  Lignum  -  Su  Mu,  Tuber 
Arisaemati  -  Dan  Nan  Xing,  Pinellia  Ternata  -  Ban  Xia,  Bambusae 
Concretio Silicea – Tian Zhu Huang, Flos Carthami - Hong Hua, Semen 
Persicae - Tao Ren, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma 
Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix 
Astragali - Huang Qi, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 44

Objawy Gorączka - Czopki
Nazwa angielska Cooling Dew Supp.
Numer formuły 393
Cena 95,00
Postać Czopki 20 szt
Opis COOLING DEW SUPP. jest stosowany w przypadku gorączki Yang Ming 

i Qi Fen i jest bardzo  pomocny w pediatrii. Ten preparat ziołowy może 
być  podawany  dzieciom  lub  niemowlętom  ale  wówczas  trzeba 
odpowiednio  zredukować  dawkę.  Ta  formuła  oczyszcza  Gorąco  Yang 
Ming i  Qi  Fen i  wspomaga wypróżnianie,  co  jest  bardzo istotne przy 
gorączce tego typu. Te czopki można stosowań kilka razy dziennie razem 
z SHL SNOW TIGER przy gorączce z Yang Ming bez zaparcia lub SHL 
DRY EARTH  przy gorączce SHL z zaparciem. 

W  celu  uzyskania  pożądanych   rezultatów  niezbędna  jest  precyzyjna 
diagnoza.  Czopków  tych  nie  można  stosować  w  przypadku  Gorącej 
Wilgoci, niedoboru Qi, niedoboru Yin, Gorączki Wei Fen i Tai Yang. Z 
powodu  cech  konstytucjonalnych  dzieci  mają  skłonność  do  gorączki 
Yang  Ming  i  Qi  Fen  z  szybkim  wzrostem  temperatury  nawet  do  40 
stopni.  W tym szczególnym przypadku wydalanie  stolca powinno być 
wywołane przez zewnętrznie zastosowany środek przeczyszczający. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania białek zwierzęcych i 
przypraw.

Formuła Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus 
Aurantii  Immaturi  -  Zhi  Shi,  Herba  Ephedrae  -  Ma  Huang,  Flos 
Lonicerae  -  Jin  Yin  Hua,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Cortex 
Magnoliae - Hou Po etc.

Dawka 1 do 3 czopków dziennie



Diolosa Line 45

Objawy Grypa - Inhalacje
Nazwa angielska WBL Green Protection Steam
Numer formuły 827
Cena 75,00
Postać Suszone zioła 
Opis WBL GREEN PROTECTION STEAM jest używany jako inhalacja w 

przypadku leczenia infekcji płuc z napadami kaszlu i lepkim śluzem. Ten 
preparat ziołowy zsyła Qi Płuc w dół, uspokaja kaszel, rozprasza Gorący 
Wiatr i pomaga wydalać Gorący Śluz. 

WBL  GREEN  PROTECTION  STEAM  powinien  być  wdychany 
przynajmniej  trzy razy dziennie, ale bardziej skutecznie uspokaja kaszel 
w  kombinacji  z  WBL  GREEN  PROTECTION  SCREEN  oraz  z  WIND 
TIGER  SIRUP,  a  także  z  COOLING  DEW  SUPP.   by  zredukować 
gorączkę  nie niszcząc  przy tym Qi.  Wszystkie  preparaty  ziołowe Wen 
Bing Lun są bardzo ważne i zawsze powinny być uważnie studiowane 
przed  użyciem.  Nigdy  nie  wolno  ich  używać  w  przypadku  leczenia 
syndromów  Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Tego  preparatu  nie  wolno  stosować  razem  z  witaminą  C,  sokami 
owocowymi  i  owocami  cytrusowymi,  produktami  mlecznymi,  ostrymi 
przyprawami lub kawą, bo one neutralizują jego działanie.

Formuła Folium Mori - Sang Ye, Herba Menthae - Bo He, Borneolum - Bing Pian,
Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Herba Houttunyae - Yu Xing Cao, etc.

Dawka 1 łyżka stołowa na 1/4 litra wrzątku.



Diolosa Line 46

Objawy Grypa - Qi/Ying/Xue Fen
Nazwa angielska WBL Red Protection Screen
Numer formuły 802
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WBL RED PROTECTION SCREEN jest stosowany w sytuacji, gdy 

czynnik patogenny dostał się do warstwy Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen. 
Ten preparat ziołowy ma silne działanie oczyszczające Gorąco (wysoka 
gorączka, pragnienie, poty, puls wzbierający) - oczyszcza Gorąco Krwi 
(niepokój,  krwawienie)  i  Toksyny  (stan  zapalny)  oraz  uspokaja 
wewnętrzny  Wiatr  (zapalenie  opon  mózgowo-rdzeniowych,  zapalenie 
mózgu, drgawki).

WBL RED PROTECTION SCREEN  stosuje się razem z COOLING DEW 
SUPP. by obniżyć gorączkę lub WBL PURPLE PROTECTION SCREEN 
w przypadku gdy bardziej istotne są objawy z poziomu krwi. To mocne 
lekarstwo  może  być  również  używane  w  kombinacji  z  pozostałymi 
preparatami  Wen  Bing  Lun  (WBL)  z  wyjątkiem  WBL  BLACK 
PROTECTION SCREEN i innymi tonikami Yin. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  ostrych  przypraw, 
mięsa  z  kurczaka  i  rosołu,  alkoholu,  tytoniu,  soków  owocowych  i 
produktów  mlecznych.  Ten  preparat  ziołowy  nie  powinien  być 
stosowany  razem  z  witaminą  C,  sokami  owocowymi,  owocami 
egzotycznymi czy kawą co neutralizuje jego działanie. 

Alkohol, ostre przyprawy, owoce morza, jagnięcina i kurczak są surowo 
wzbronione w przypadku gorąca we krwi. Wszystkie preparaty ziołowe 
Wen Bing  Lun są  bardo  ważne  i  powinny  być  dokładnie  studiowane 
przed  użyciem.  Nigdy  nie  wolno  ich  używać  w  przypadku  leczenia 
syndromów Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Formuła Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, 
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, 
Radix  Scutellariae  -  Huang  Qin,  Fructus  Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Radix 
Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Radix  Scrophulariae  -  Xuan Shen, 
Radix Platycodi - Jie Geng, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 47

Objawy Grypa - Wei Fen
Nazwa angielska WBL Green Protection Screen
Numer formuły 266
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WBL GREEN PROTECTION SCREEN jest używane w przypadku 

chorób epidemicznych. Ten cudowny preparat  ziołowy posiada szybki 
efekt,  ale  powinien  być  użyty  w  wysokiej  dawce  zaraz  na  początku 
choroby. Rozprasza on Suchy Gorący Wiatr i Toksyny z powierzchni i 
głębszych  poziomów,  obniża  gorączkę,  eliminuje  Toksyczny  Ogień, 
oczyszcza gardło, zsyła Qi Płuc w dół i  chroni przed zapaleniem płuc. 
Efekt działania tej formuły zależy od dawki, dlatego zaleca się w ostrych 
przypadkach   dawkę  przynajmniej  3  razy  10  tabletek  na  dzień,  aby 
zapobiec wniknięciu patogenu na głębsze warstwy i zaatakowaniu Płuc. 

WBL  GREEN  PROTECTION  SCREEN  może  być  używany  razem  z 
THROAT  COOLING  DEW  w przypadku  infekcji  gardła,  z  COOLING 
DEW  SUPP  by  obniżyć  gorączkę  nie  niszcząc  przy  tym  Qi,  z  WIND 
TIGER SIRUP by uspokoić kaszel i usprawnić wykrztuszanie Śluzu i z 
innymi  recepturami  WBL.  Ta  formuła  ziołowa  nie  powinna  być 
stosowana  w  przypadku  Wiatru,  Wilgoci  i  Zimna  lub  w  przypadku 
niedoboru Yang z wewnętrznym Śluzem i  Zimną Wilgocią.  Receptury 
Wen Bing Lun nigdy nie powinny być używane w leczeniu syndromów 
Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Formuła Folium Mori - Sang Ye, Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, 
Semen  Armeniacae  -  Ku  Xing  Ren,  Flos  Lonicerae  -  Jin  Yin  Hua, 
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Radix 
Belamcandae  -  She  Gan,  Fructus  Arctii  -  Niu  Bang  Zi,  Folium 
Eryobotryae - Pi Pa Ye, Radix Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 48

Objawy Grypa - Xue/Wei Fen
Nazwa angielska WBL Purple Protection Screen
Numer formuły 777
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WBL PURPLE  PROTECTION  SCREEN jest stosowany w przypadku

późnych  skutków  chorób  infekcyjnych  i  jest  szczególnie  pomocny  w 
przypadku gdy patogen dotarł na poziom krwi (Xue Fen).

Ten silny preparat ziołowy chroni Yin, oczyszcza Puste Gorąco Nerek, 
oczyszcza  Gorąco  Krwi,  zatrzymuje  krwawienia,  obniża  gorączkę  i 
uspokaja  wewnętrzny  Wiatr.  Ten  silny  produkt  ziołowy  może  być 
stosowany w kombinacji z wszystkimi pozostałymi formułami Wen Bing 
Lun z wyjątkiem WBL BLACK PROTECTION SCREEN i nie powinien 
być łączony z żadnymi tonikami Yin tak długo, jak patogen nie zostanie 
całkowicie wyeliminowany. 

Wszystkie ziołowe formuły Wen Bing Lun są bardo ważne i powinny być 
zawsze  uważnie  studiowane  przed  użyciem.  Nie  wolno  ich  nigdy 
stosować w przypadku syndromów Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Tego  preparatu  nie  wolno  łączyć  z  witaminą  C,  sokami  owocowymi, 
produktami mlecznymi a nawet kawą bo to neutralizuje jego działanie.

Formuła Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, 
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi 
Mu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 49

Objawy Grypa - Yin Xu
Nazwa angielska WBL Black Protection Screen
Numer formuły 778
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis WBL BLACK  PROTECTION SCREEN jest używany w przypadku 

późnych skutków ubocznych chorób infekcyjnych z wyczerpaniem Yin, 
Pustym Gorącem, Gorącem Krwi i wewnętrznym Wiatrem.

Ten  preparat  powinien  być  stosowany  w  przypadku  długofalowych 
skutków poważnych chorób infekcyjnych, ale nigdy w fazie ostrej. WBL 
BLACK  PROTECTION  SCREEN  jest  długo  działającym  tonikiem  i 
powinien być stosowany razem z formułami takimi jak YIN ROOT lub 
SAN  BAO  TEA  by  odżywić  Yin,  z  DEW  DROPS  w  przypadku 
przewlekłego  zapalenia  oskrzeli,  z  GENTLE  BREATH  w  przypadku 
astmy, z DRY TIGER SIRUP by wzmocnić wydalanie Śluzu i łagodzić 
kaszel w nocy oraz z LUMINOUS SHIELD by wzmocnić odporność. Ten 
preparat nie jest wskazany w przypadku ostrego stanu, lub w przypadku 
niedoboru Yang z wewnętrzną Wilgocią lub Zimnym Śluzem.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  ostrych  przypraw, 
białek  zwierzęcych,  pieprzu,  świeżego  i  suszonego  imbiru,  czosnku, 
porów, cebuli, tytoniu, kawy i alkoholu.

Formuła Radix Stellariae - Yin Chai Hu, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, 
Cortex  Lycii  -  Di  Gu  Pi,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Radix 
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma 
Polygoni Odorati - Yu Zhu, Concha Ostrae - Mu Li etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 50

Objawy Zastój pożywienia - Herbata Ziołowa
Nazwa angielska Digest Tea 

Numer formuły 818
Cena 80,00
Postać Rozdrobnione zioła 200g
Opis DIGEST TEA stosuje się do leczenia zastoju pokarmu z Gorącą 

Wilgocią/Śluzem, odkładaniu TAN z zastojem Qi i Krwi. Ta wspaniała 
formuła  została  stworzona  do  leczenia  nowotworów.  DIGEST  TEA 
rozprasza  zastój  pokarmu,  usuwa TAN,  rozprasza   zastój  Qi  i  Krwi  i 
przede wszystkim chroni przed Zhong Liu. 

Ta herbata ziołowa należy do najważniejszych preparatów Lini Diolosa 
aby  wzmocnić  pourodzeniowe  źródło  Yin  i  rozpuścić  nagromadzenia 
Gęstego Śluzu (TAN) w ciele.

Ta  formuła  bardzo  dobrze  współpracuje  z  QUICK  i  SLOW  BELLY 
MOVEMENT w celu usunięcia zastoju pokarmu i zastoju Qi i Krwi.    

Formuła Rhizoma Cyperi – Xiang Fu, Cortex Magnoliae - Hou Po, Pericarpium 
Citri  Reticulatae  -  Chen  Pi,  Massa  Fermentata  -  Shen  Qu,  Semen 
Raphani - Lai Fu Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Poria Cocos - 
Fu Ling, Radix Glycyrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Pinellia Ternata - Ban 
Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix 
Saussurea - Mu Xiang, Fructus Forsythiae - Lian Ciao, etc.

Dawka 2 łyżki stołowe na 1/4 litra wody - 1 filiżanka 3x dziennie po  każdym 
posiłku



Diolosa Line 51

Objawy Zastój pożywienia - QBM - Tabletki
Nazwa angielska Quick Belly Movement
Numer formuły 269
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis QUICK BELLY MOVEMENT jest używany w przypadku zastoju 

pożywienia,  toksycznych  resztek  w  układzie  pokarmowym,  uczuciu 
pełności i rozpierania w dole brzucha, zespołu jelita drażliwego, alergii 
pokarmowej, nietolerancji laktozy, refluksu, odbijania, wzdęć lub nawet 
zaparć. 

Ten  cudowny  preparat  ziołowy  harmonizuje  Wątrobę/Woreczek 
Żółciowy (Drzewo) i  Śledzionę/Żołądek  (Ziemia),  rozprasza  zastój  Qi, 
zsyła w dół Qi Shao Yang i Yang Ming, zapobiega tworzeniu się Śluzu, 
zastojowi Krwi, ułatwia wypróżnianie, trawienie węglowodanów, białek 
zwierzęcych i tłuszczu, chroni naczynia krwionośne i oczyszcza kanały 
Serca. 

QUICK  BELLY  MOVEMENT  to  jeden  z  najważniejszych  preparatów 
Diolosa  Line  i  powinien  być  stosowany  regularnie  w  celu  ochrony 
zdrowia.  To  lekarstwo  zostało   stworzone  pierwotnie  w  celu 
zapobiegania Zhong Liu. Ta receptura zapobiega przed patologicznym 
Śluzem,  zastojem  Krwi,  nagromadzeniem  Toksyn  w  Yang  Ming, 
kanałach  Luo  i  meridianach  głównych  co  odpowiada  za  wiele  typów 
Zhong Liu.

Jedna  tabletka  po  każdym  posiłku  jest  wystarczająca  by  oczyścić  i 
zapobiegać odkładaniu się Śluzu i toksycznych resztek w Yang Ming oraz 
tworzeniu  zastoju  Krwi.  Ta  formuła  może  być  stosowana  razem  z 
DIGEST  TEA,  która  ma  podobny  skład  i  działanie.  U  starszych 
pacjentów i kobiet w ciąży powinno się stosować formułę SLOW BELLY 
MOVEMENT.

Formuła Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Fructus 
Auranthii - Zhi Ke, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Crataegi 
Praep  -  Chao  Shan  Zha,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Rhizoma 
Pinelliae  Ternatae  Praep  -  Qu Ban  Xia,  Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru, 
Radix Scutellariae - Huang Qin, Gigeriae Galli Endothelium Corneum - 
Ji Nei Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea - 
Mu Xiang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 9 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 52

Objawy Zastój pożywienia - QBM – Tabletki 700 szt
Nazwa angielska Quick Belly Movement
Numer formuły 269
Cena 380,00
Postać Tabletki 700 szt
Opis QUICK BELLY MOVEMENT jest używany w przypadku zastoju 

pożywienia,  toksycznych  resztek  w  układzie  pokarmowym,  uczuciu 
pełności i rozpierania w dole brzucha, zespołu jelita drażliwego, alergii 
pokarmowej, nietolerancji laktozy, refluksu, odbijania, wzdęć lub nawet 
zaparć. 

Ten  cudowny  preparat  ziołowy  harmonizuje  Wątrobę/Woreczek 
Żółciowy (Drzewo) i  Śledzionę/Żołądek  (Ziemia),  rozprasza  zastój  Qi, 
zsyła w dół Qi Shao Yang i Yang Ming, zapobiega tworzeniu się Śluzu, 
zastojowi Krwi, ułatwia wypróżnianie, trawienie węglowodanów, białek 
zwierzęcych i tłuszczu, chroni naczynia krwionośne i oczyszcza kanały 
Serca. 

QUICK  BELLY  MOVEMENT  to  jeden  z  najważniejszych  preparatów 
Diolosa  Line  i  powinien  być  stosowany  regularnie  w  celu  ochrony 
zdrowia.  To  lekarstwo  zostało   stworzone  pierwotnie  w  celu 
zapobiegania Zhong Liu. Ta receptura zapobiega przed patologicznym 
Śluzem,  zastojem  Krwi,  nagromadzeniem  Toksyn  w  Yang  Ming, 
kanałach  Luo  i  meridianach  głównych  co  odpowiada  za  wiele  typów 
Zhong Liu.

Jedna  tabletka  po  każdym  posiłku  jest  wystarczająca  by  oczyścić  i 
zapobiegać odkładaniu się Śluzu i toksycznych resztek w Yang Ming oraz 
tworzeniu  zastoju  Krwi.  Ta  formuła  może  być  stosowana  razem  z 
DIGEST  TEA,  która  ma  podobny  skład  i  działanie.  U  starszych 
pacjentów i kobiet w ciąży powinno się stosować formułę SLOW BELLY 
MOVEMENT.

Formuła Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Fructus 
Auranthii - Zhi Ke, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Crataegi 
Praep  -  Chao  Shan  Zha,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Rhizoma 
Pinelliae  Ternatae  Praep  -  Qu Ban  Xia,  Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru, 
Radix Scutellariae - Huang Qin, Gigeriae Galli Endothelium Corneum - 
Ji Nei Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea - 
Mu Xiang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 9 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 53

Objawy Zastój pożywienia - SBM - Tabletki 

Nazwa angielska Slow Belly Movement
Numer formuły 273
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis SLOW BELLY MOVEMENT jest używany w przypadku zastoju

pożywienia, uczucia pełności i rozpierania w dole brzucha, zespole jelita 
drażliwego,  alergii  pokarmowej,  nietolerancji  laktozy,  refluksu, 
odbijania, wzdęć, a nawet zaparcia.

Ten preparat ziołowy nie ma przeciwwskazań w przypadku ciąży i może 
być  bezpiecznie  stosowany.  SLOW  BELLY  MOVEMENT  harmonizuje 
Drzewo i Ziemię, usuwa zastój pożywienia, porusza i zsyła w dół Qi Yang 
Ming,  wzmaga  przyswajanie  węglowodanów,  białek  i  tłuszczu  oraz 
zapobiega odkładaniu się toksyn w jelitach. 

Ten preparat  ziołowy nie  jest  wskazany  w przypadku zastoju  Śluzu  i 
Krwi  w  układzie  pokarmowym.  Po  ciąży  można  stosować  preparat 
QUICK BELLY MOVEMENT.

Formuła Fructus Citri Sarcodactylis - Fo Shou Gan, Rhizoma Atractylodes 
Macrocephalae - Bai Zhu, Fructus Auranthii - Zhi Ke , Cortex Magnoliae 
- Hou Po, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Fructus Crataegi - 
Shan Zha, Massa Fermentata - Shen Qu, Caulis  Bambusae - Zhu Ru, 
Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 3 - 12  tabletek na dzień. Dzieci: 1 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 54

Objawy Frustracja 

Nazwa angielska Happy Days
Numer formuły 291
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis HAPPY DAYS jest stosowany w przypadku łagodnej depresji, frustracji i 

złego nastroju o poranku. Ten preparat ziołowy powinien być stosowany 
zwłaszcza wczesnym rankiem w porze Drzewa razem z niewielką ilością 
herbaty miętowej. HAPPY DAYS harmonizuje i rozluźnia zaciśniętą Qi 
Woreczka  Żółciowego  i  Wątroby  i  wprowadza  dobry  nastrój  w  ciągu 
dnia.  Ten  preparat  ziołowy  poprawia  trawienie  i  ma  lekkie  działanie 
antydepresyjne.  HAPPY  DAYS  otwiera  kanały  Serca  i  poprawia 
samopoczucie. 

HAPPY DAYS może być stosowane w kombinacji z PEACEFUL NIGHTS 
by  poprawić  sen,  z  NO  WORRY  by  rozpuścić  mocniejszy  zastój  Qi  i 
poprawić sen, z EASY FLOW COLD i EASY FLOW HOT w przypadku 
bolesnych menstruacji ze skrzepami we krwi oraz z BRIGHT FUTURE, 
jeżeli stan pacjenta prowadzi do depresji.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania głęboko mrożonego 
pożywienia  i  pożywienia  z  mikrofali,  tłustego  i  oleistego  pożywienia, 
smażonego  jedzenia,  czekolady,  cukru,  aspartamu,  czosnku,  cebuli  i 
alkoholu.

Formuła Radix Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Rhizoma Acori – 
Shi Chang Pu, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia , Caulis Bambusae - Zhu Ru, 
Pericarpium Citri  Reticulatae  -  Chen Pi,  Cortex Magnoliae  -  Hou Po, 
Radix  Curcuma  Longa  -  Yu  Jin,  Fructus  Aurantii  -  Zhi  Ke,  Radix 
Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, RadixGlycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 55

Objawy Zapalenie Błony Śluzowej Żołądka
Nazwa angielska Open Space
Numer formuły 303
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis OPEN SPACE jest używany w przypadku zapalenia błony śluzowej 

żołądka. Ten preparat ziołowy harmonizuje związek między Woreczkiem 
Żółciowym i  Żołądkiem.  OPEN SPACE rozprasza  zastój  Qi  (pełność), 
oczyszcza Gorąco i  Toksyny (uczucie palenia),  oczyszcza Gorąco Krwi 
(krwawienia), rozprasza zastój Krwi i porusza Krew (ból, owrzodzenia), 
zsyła zbuntowaną Qi Żołądka (czkawka, odbijania), kontroluje kwasotę 
Żołądka (kwaśne odbijania) nie uszkadzając Qi i Yang. 

Tego preparatu nie wolno stosować w przypadku Zimna w Żołądku lub 
Zimnej Wilgoci. 

OPEN  SPACE  może  być  stosowany  w  kombinacji  z  QUICK  BELLY 
MOVEMENT  i  DIGEST  TEA  by  poprawić  trawienie  węglowodanów, 
białek  i  tłuszczu,  z  CONFIDENCE  w przypadku  wrzodów  Żołądka,  z 
TEMPLE  OF  PEACE  w  przypadku  wrzodów  dwunastnicy,  z 
INTELLIGENT LODGE by uspokoić YI i obsesyjne myślenie, z HAPPY 
DAYS by  jeszcze  bardziej  rozluźnić  Qi,  z  NO  WORRY  by  rozproszyć 
zastój Qi i uspokoić umysł, z BURNOUT RELIEF w przypadku stresu i 
wyczerpania Yin, oraz by poprawić sen. 

Bardzo ważnym jest,  by na czas leczenia przestać palić,  nie spożywać 
kawy,  czarnej  herbaty,  kwaśnych  owoców,  octu,  soków  owocowych, 
ostrych przypraw, czerwonego i białego wina, mocnego alkoholu, chilli, 
czosnku, porów, szczypiorku, pieprzu i cebuli

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus 
Aurantii  Immaturi  -  Zhi  Shi,  Os  Sepiae  -  Hai  Piao  Xiao,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Massa Fermentatae - Shen Qu, Radix Gleniae - 
Bei Sha Shen, Radix Glycyrrhizae – Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek na dzień, szczególnie rano
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 56

Objawy Biegunka Jelitowa - Ostra
Nazwa angielska Bright Summertime
Numer formuły 408
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BRIGHT SUMMER TIME (SHI WEN) jest używany w przypadku 

problemów  trawiennych  w  okresie  letnim  i  późnoletnim.  Ta 
aromatyczna  receptura  ziołowa  rozprasza  Wiatr  i  Wilgoć  (górny 
ogrzewacz - ociężałość i gorączka),  harmonizuje Żołądek/Jelito Grube 
(środkowy ogrzewacz - nudności i wymioty) i otwiera pasaż wody (dolny 
ogrzewacz - skąpomocz). BRIGHT SUMMER TIME może być używany 
również  w  przypadku  letniej  biegunki  z  Gorączką  i  nietolerancją 
pokarmową lub zatruciem z nudnościami lub wymiotami.

BRIGHT SUMMER TIME powinien być stosowany  w stanach ostrych 
problemów trawiennych i może być stosowany w kombinacji z QUICK 
BELLY  MOVEMENT  w  przypadku  zastoju  pożywienia  z  uczuciem 
pełności.

To ważne lekarstwo w okresie późnego lata, szczególnie u dzieci. Pacjent 
powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  zimnego  i  surowego 
pożywienia, owoców egzotycznych, pomarańczy, jabłek, gruszek, cukru, 
lodów, zimnych napojów, zimnego piwa, soków owocowych i kawy.

Formuła Herba Agastache - Huo Xiang, Semen Armenicae - Ku Xing Ren, 
Semen Cardamomi Rotundi - Bai Kou Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang 
Semen Coicis - Yi Yi Ren, Pinellia Ternata - Ban Xia, Cortex Magnoliae - 
Hou  Po,  Sclerotium  Poria  Cocos  Rubrae  -  Chi  Fu  Ling,  Folium 
Bambusae - Zhu Ye, Flos Lonicerae Praep - Jin Yin Hua Tan, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 57

Objawy Hemoroidy - Maść
Nazwa angielska Cool Relief Balm
Numer formuły 804
Cena 75,00
Postać Maść
Opis COOL RELIEF BALM jest stosowany zewnętrznie w przypadku 

hemoroidów. Ta maść ma działanie oczyszczające Gorąco i ochładzające, 
miejscowo  poprawia  krążenie  krwi,  uśmierza  ból,  zmniejsza  świąd 
odbytu. 

COOL  RELIEF  BALM  może  być  stosowany  zarówno  w  przypadkach 
ostrych  jak  i  stanach  przewlekłych  i  powinna  być  stosowana  w 
kombinacji  z  COOL  RELIEF  SUPP.  i  tabletkami  COOL  RELIEF 
TABLETS.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stresu  emocjonalnego  i  od 
spożywania  ostrych  przypraw,  alkoholu,  chilli,  pieprzu,  imbiru  i 
smażonego pożywienia.

Formuła Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix 
Cyathulae - Chuan Niu Xi, Myrrhae -  Mo Yao,  Olibanum - Ru Xiang, 
Borneolum - Bing Pian etc.

Dawka Nałożyć maść cienką warstwą na bolesne miejsce i wcierać delikatnie do 
całkowitego wchłoniącia



Diolosa Line 58

Objawy Hemoroidy - Czopki
Nazwa angielska Cool Relief Supp.
Numer formuły 285
Cena 110,00
Postać Czopki 20 szt
Opis COOL RELIEF SUPP. jest stosowany w przypadku leczenia

hemoroidów.  Te  czopki  powinny  być  używane  wieczorem  przed 
pójściem do łóżka. COOL RELIEF SUPP. przekształca Gorącą Wilgoć, 
usuwa  toksyny,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  miejscowy  zastój 
krwi,  uśmierza  ból  i  świąd  odbytu  i  zatrzymuje  krwawienia.  COOL 
RELIEF  SUPP.  powinien  być  stosowany w stanie  ostrym i  bolesnym 
razem z COOL RELIEF BALM i COOL RELIEF TABLETS.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stresu  emocjonalnego  i  od 
spożywania  ostrych  przypraw,  alkoholu,  chilli,  pieprzu,  imbiru  i 
smażonego pożywienia.

Formuła Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Rhizoma 
Cimicifuga  -  Sheng  Ma,  Radix  Cyathulae  -  Chuan  Niu  Xi,  Semen 
Cannabis - Huo Ma Ren, Flos Sophorae Immaturi - Huai Hua, Radix 
Sanguisorbae - Di Yu, etc.

Dawka 1 czopek wieczorem przed pójściem do łóżka.



Diolosa Line 59

Objawy Hemoroidy - Tabletki
Nazwa angielska Cool Relief Tablets
Numer formuły 803
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis COOL RELIEF TABLETS  jest stosowany w leczeniu bolesnych i 

krwawiących  hemoroidów i  szczeliny  odbytu.  Ten preparat  może być 
używany tylko w przypadku hemoroidów typu Gorącej Wilgoci. 

COOL  RELIEF  TABLETS  poprawia  przepływ  Qi  między  Wątrobą, 
Woreczkiem Żółciowym i Jelitem Grubym, poprawia ruch w dół Qi Shao 
Yang i Yang Ming, poprawia trawienie, usuwa Gorącą Wilgoć i Toksyny 
z  Jelita  Grubego,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  rozprasza  zastój  krwi, 
uśmierza ból i zatrzymuje krwawienia. 

Ten produkt powinien być stosowany w kombinacji  z  COOL RELIEF 
BALM i COOL RELIEF SUPP.

Nie  powinno  się  go  stosować  w  przypadku  wypadania  odbytu  lub 
niedoboru Yang z Wilgocią  i  Zimnem w Yang Ming (Żołądek i  Jelito 
Grube).

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stresu  emocjonalnego  i  od 
spożywania  ostrych  przypraw,  alkoholu,  chili,  pieprzu,  imbiru  i 
smażonego pożywienia.

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma 
Pinelliae  -  Ban Xia,  Radix Scutellariae  -  Huang Qin,  Radix  Paeoniae 
Rubrae - Chi Shao Yao, Os Sepiae - Hai Piao Xiao, Rhizoma Cimicifuga - 
Sheng Ma, Semen Cannabis - Huo Ma Ren, Flos Sophorae Immaturi - 
Huai Hua, Radix Sanguisorbae - Di Yu, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 9 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 60

Objawy Łysienie
Nazwa angielska Black Crown
Numer formuły 289
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis BLACK CROWN jest  używany w przypadku utraty włosów, łysienia 

plackowatego  i  długotrwałych  skutków  chemioterapii.  Ta  formuła 
ziołowa odżywia esencję Nerek (Jing) i Krew, rozprasza Wiatr głowy i 
uspokaja umysł. Leczenie powinno trwać przynajmniej 120 dni razem z 
DAKINI’S HAIR WATER. BLACK CROWN może być łączony razem z 
IRON DROPS w przypadku niedoboru Krwi, z YIN i YANG ROOT, SAN 
BAO TEA i  RINCHEN TEA by wzmocnić  esencję i  skonsolidować Qi 
Nerek. 

Z powodu bliskiej relacji między skórą głowy i Jelitem Grubym, zawsze 
bardzo ważne jest zwracanie uwagi  na trawienie  i  stosowanie QUICK 
BELLY MOVEMENT. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stresu  i  spożywania  jedzenia  z 
mikrofalówki i głęboko mrożonego, śmieciowego jedzenia, kawy, czarnej 
herbaty, ostrych przypraw, produktów mlecznych i palenia tytoniu.

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Sclerotium Poriae Cocos - 
Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Polygoni Multiflori 
-  He  Sho  Wu,  Radix  Rehmanniae  Praep  -  Shu  Di  Huang,  Semen 
Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Mori - Sang 
Shen, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,  Semen Ziziphy- Suan 
Zao Ren, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 61

Objawy Łysienie - Woda
Nazwa angielska Dakini´s Hair Water
Numer formuły 402
Cena 77,00
Postać Tynktura 100ml
Opis  DAKINI'S HAIR WATER  należy stosować  zewnętrznie razem z BLACK 

CROWN w celu poprawy wzrostu włosów. Ten tonik na włosy wzmacnia 
lokalnie  krążenie  Krwi,  usuwa  Gorącą  Wilgoć,  odżywia  i  wzmacnia 
włosy, usuwa wpływ Wiatru i uspokaja umysł. 

DAKINI’S HAIR WATER powinno być stosowane przez długi czas od 4 
do 9 miesięcy kilka razy dziennie razem z BLACK CROWN, które jest 
szczególnym lekarstwem wewnętrznym w przypadku utraty włosów. 

Ten zewnętrzny  preparat  ziołowy powinno stosować się  razem z  YIN 
ROOT, SAN BAO TEA, YANG ROOT i RINCHEN TEA by odżywić Qi 
Merek i Krew Wątroby. DAKINI’S HAIR WATER jest bardzo skuteczny 
w przypadku łysienia  plackowatego,  jak  również  w celu  zapobiegania 
skutkom ubocznym chemioterapii (razem z tonikami Yin).

DAKINI’S HAIR WATER  może być stosowany codziennie by wzmocnić 
włosy  i  wydobyć  ich  piękno.  To  leczenie  z  wyboru  w  przypadku 
łamliwych i kruchych włosów.

Pacjent  powinien  zwrócić  uwagę  na  swoją  dietę,  spożywać  więcej 
pożywienia  odbudowującego  Jing,  unikać  smażonego   pożywienia, 
śmieciowego  jedzenia,  ostrych   przypraw,  alkoholu,  cebuli,  czosnku, 
picia kawy, palenia tytoniu i unikać stresu.

Formuła Radix Gastrodiae - Tian Ma, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, 
Radix Sophorae -  Ku Shen, Rhizoma Ligusticii  -  Chuan Xiong, Radix 
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Borneolum - Bing Pian, 
etc.

Dawka Nałożyć niewielką ilość i masować delikatnie do całkowitego 
wchłonięcia.



Diolosa Line 62

Objawy Katar Sienny  - Ostry
Nazwa angielska Great Dragon Breath
Numer formuły 276
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis  GREAT DRAGON BREATH jest stosowany do leczenia kataru siennego. 

Charakterytycznymi objawami kataru siennego jest rhinorrhea (katar), 
świąd  i  zablokowanie  nosa.  W  badaniu  fizykalnym   znajdujemy 
obrzmienie i zaczerwienienie spojówek, obrzmienie powiek, zastój żylny 
na  dolnej  powiece,  obrzmienie  śluzówki  nosa  i  bolesność  ucha 
środkowego.  

Ten  preparat  ziołowy  posiada  silne  właściwości  antyalergiczne, 
rozprasza Wiatr,  otwiera kanały  Luo,  oczyszcza nos i  uszy,  zmniejsza 
świąd  skóry,  uspokaja  kichanie,  zsyła  w  dół  Qi  Płuc,  poprawia 
oddychanie i wzmacnia system odpornościowy (Wei Qi). 

Zaleca się stosowanie dużej dawki by usunąć całkowicie wpływ Zimnego 
Wiatru  z  kanałów  Luo  i  kanałów  głównych.  Ważnym  jest,  aby 
kontynuować leczenie przez kilka dni nawet jeżeli nie ma oczywistych 
objawów,  a  następnie  wzmocnić  Wei  Qi  dodając  SMALL  DRAGON 
BREATH  przy katarze siennym lub LUMINOUS SHIELD w przypadku 
niedoboru  odporności.  GREAT  DRAGON  BREATH  jest 
przeciwwskazany  w  przypadku  Zimnego  Wiatru  i  Wilgoci  z  białą 
wydzieliną z nosa i śluzem. 

Pacjent  powinien  wstrzymać  się  od  picia  kawy,  czarnej  i  zielonej 
herbaty, produktów mlecznych.

Rozpraszające  działanie  tej  formuły  może  być  wzmocnione  poprzez 
stosowanie jej razem z herbatą miętową.

Formuła Radix Platycodi - Jie Geng, Folium Mori - Sang Ye, Radix Bupleurum – 
Chai Hu, Rhizoma Ligusticii  - Chuan Xiong, Flos Magnoliae - Xin Yi 
Hua, Radix Astragali  - Huang Qi, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, 
Rhizoma Pinellia Ternatae - Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Fructus Jujubae - Da Zao, Radix Glycyrrhizae 
- Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 -20  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



 Diolosa Line 63

Objawy Katar Sienny  - Przewlekły
Nazwa angielska Small Dragon Breath
Numer formuły 277
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis   SMALL DRAGON BREATH jest stosowany w przypadku przewlekłego

kataru siennego, alergią na kurz, pyłki i sierść zwierząt i powinien być 
zażywany profilaktycznie przez okres 30 dni przed okresem pylenia.  

Ten preparat ziołowy wzmacnia Qi Płuc i Śledziony, wzmacnia system 
odpornościowy,  przekształca  wewnętrzną  Wilgoć,  rozprasza  Wiatr, 
otwiera kanały Luo i oczyszcza zmysły .

SMALL  DRAGON BREATH jest bardzo ważny dla dzieci, osób starszych 
lub osłabionych i powinien być zażywany zapobiegawczo w kombinacji z 
LUMINOUS  SHIELD (Wei Qi) by wzmocnić system odpornościowy, z 
LIFE  ENERGY  by  wzmocnić  funkcję  Śledziony  i  transformować 
wewnętrzną Wilgoć, z  SEA OF QI  w przypadku wyczerpania i opadania 
Qi,  z YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrzać Yang Nerek i  odżywić 
Esencję.

Oba leki na katar sienny mogą być stosowane razem: GREAT DRAGON 
BREATH w fazie ostrej, a SMALL DRAGON BREATH w czasie przed i 
po, aby zapobiegać nawrotom. Ten preparat nie powinien być stosowany 
w przypadku chorób infekcyjnych z wysoką gorączką.  

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania  głęboko mrożonego 
jedzenia i jedzenia z mikrofali,  śmieciowego jedzenia, kawy, zielonej i 
czarnej herbaty, jogurtu, mleka, kwaśnych owoców, soków owocowych, 
zimnego  i  surowego  pożywienia,  sałaty,  pomidorów,  ogórków, 
bakłażanów, ziemniaków i szpinaku.  

Formuła Radix Platycodi - Jie Geng, Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma 
Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix Angelicae Dahuricae - Bai 
Zhi, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Radix 
Angelicae  Sinensis  -  Dang  Gui,  Fructus  Lycii  -  Gou  Qi  Zi,  Fructus 
Jujubae - Da Zao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 64

Objawy Ból  Głowy
Nazwa angielska Clear Sky
Numer formuły 795
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis    CLEAR SKY  jest stosowany w przypadku niedoborowej formy bólu 

głowy (niedobór Yin i Krwi) z wznoszącym się do góry Yang Wątroby i 
równoczesnym  zastojem  Śluzu  i  krwi  w  Woreczku   Żółciowym.  Ten 
preparat ziołowy odżywia Wątrobę i Yin Nerek, oczyszcza Puste Gorąco i 
Gorąco Krwi, rozpuszcza zastój Krwi, usuwa Śluz i kieruje w dół  Qi Shao 
Yang i Yang Ming, uspokaja umysł (SHEN) i poprawia sen. 

Ta  receptura  ziołowa  może  być  używana  w  kombinacji  z  CALM 
HEAVEN  przy  nadciśnieniu,  z  PEACEFUL  GENERAL  by  obniżyć 
lepkość  krwi,  z  YIN  ROOT  i  SAN  BAO  TEA  by  odżywić  Yin  i 
skonsolidować Qi Nerek.

Ten preparat nie powinien być stosowany w przypadku niedoboru Yang, 
wewnętrznego Zimna z Zimną Wilgocią i zapaści Qi.

Formuła Concha Haliothidis - Shi Jue Ming, Massa Fermentata - Shen Qu, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Herba Ecliptae - 
Han Lian Cao, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Radix Scutellariae - 
Huang Qin, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Paeoniae Rubrae - Chi 
Shao Yao, Ramulus Uncariae - Gou Teng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 65

Objawy Wirusowe Zapalenie Wątroby -  typ A
Nazwa angielska White Dragon
Numer formuły 774
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis      WHITE DRAGON   jest zalecany w przypadku wirusowego zapalenia

wątroby typu A (WZW A), szczególnie gdy dominuje Wilgoć. Ten ważny 
preparat  oczyszcza  Wątrobę  i  Woreczek  Żółciowy,  ochrania  komórki 
wątroby,  usuwa  toksyny,  wzmacnia  Śledzionę,  poprawia  trawienie 
węglowodanów  i  cukru,  zapobiega  zastojowi  pożywienia,  przekształca 
Wewnętrzną Wilgoć i poprawia krążenie Qi i krwi. 

W  przypadku  Zapalenia  Wątroby  bardzo  ważne  jest  postawienie 
odpowiedniej  diagnozy  i  upewnienie  się  czy  przeważa  Wilgoć,  czy 
Gorąco. 

Pacjent powinien powstrzymać się przez okres 120 dni od spożywania 
cukru, śmietany, produktów mlecznych, tłuszczu, śmieciowego jedzenia, 
głęboko mrożonej żywności i jedzenia z mikrofali.

Formuła Herba Artemisiae Scopariae - Yin Chen Hao, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae  Praep -  Chao Bai  Zhu,  Sclerotium  Poriae  Cocos  -  Fu 
Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Fructus Aurantii - Zhi Ke, 
Radix  Saussurea  -  Mu  Xiang,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Fructus 
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 66

Objawy Wirusowe Zapalenie Wątroby -  typ B
Nazwa angielska Yellow Dragon
Numer formuły 350
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis       YELLOW DRAGON jest stosowany w przypadku zapalenia wątroby typu 

B  (WZW  B),  choroby  infekcyjnej  wywołanej  przez  wirusa  HBV 
zaczynającą  się  ogólną  słabością,  utratą  apetytu,  nudnościami, 
wymiotami, bolesnością ciała, łagodną gorączką i ciemnym moczem, po 
czym rozwija  się  żółtaczka.  Uważa  się,  że  swędząca  skóra  towarzyszy 
wszystkim typom wirusowego zapalenia Wątroby.  Choroba trwa kilka 
tygodni, a następnie mija samoistnie. 

Ta formuła ziołowa oczyszcza Wątrobę i  poziom Krwi,  usuwa Gorącą 
Wilgoć  i  Toksyny,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  zastój  Krwi, 
ochrania komórki Wątroby, poprawia trawienie węglowodanów, białek 
zwierzęcych i tłuszczu. Ta formuła ziołowa jest stosowana w przypadku, 
gdy gorąco przeważa i może być łączona razem z CLEANSING DAYS na 
wiosnę i z QUICK BELLY MOVEMENT lub DIGEST TEA by poprawić 
trawienie węglowodanów, białek i tłuszczu i oczyścić Yang Ming oraz z 
WHITE DRAGON, gdy przeważa Wilgoć.

YELLOW  DRAGON  nie  powinien  być  stosowany  w  przypadku 
niedoboru Yang z wewnętrzną Zimną Wilgocią. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania smażonego i tłustego 
pożywienia,  czosnku,  cebuli,  porów,  szczypiorku,  ostrych  przypraw, 
alkoholu,  aspartamu,  wieprzowiny,  kiełbasy,  szynki,  fasoli,  octu  i 
kwaśnych owoców.

Formuła Herba Artemisiae Scopariae - Yin Chen Hao, Herba Oldenlandiae - Bai 
Hua She She Cao, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Sclerotium Poriae 
Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma Alismati 
-  Ze Xie,  Fructus Gardeniae -  Zhi Zi,  Fructus  Crategus  Praep -  Chao 
Shan Zha, Massa Fermentatae - Shen Qu, Radix Bupleurum - Chai Hu, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 67

Objawy Wirusowe Zapalenie Wątroby -  typ C
Nazwa angielska Red Dragon
Numer formuły 773
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis        RED DRAGON  jest zalecany do leczenia Wirusowego Zapalenia

Wątroby typu C  (WZW C, hepatitis C). WZW C jest chorobą infekcyjną 
dotyczącą  przede  wszystkim  Wątroby,  spowodowana  wirusem  HCV. 
Infekcja  jest  często  bezobjawowa,  ale  po długim czasie  prowadzi   do 
zmian w Wątrobie i  ostatecznie do marskości Wątroby.  W niektórych 
przypadkach na bazie marskości rozwija się niewydolność wątroby, rak 
wątroby lub zagrażające życiu żylaki przełyku lub żołądka.

Ta formuła chroni Yin, oczyszcza Pusty Ogień, eliminuje ukrytą Gorącą 
Wilgoć i Toksyny, oczyszcza Gorąco Krwi, chroni przed  zastojem Krwi, 
zmiękcza stwardnienia i regeneruje komórki wątroby. 

RED DRAGON należy zażywać regularnie przez dłuższy czas. Istotnym 
etapem  leczenia  jest  12  dniowa  kuracja  oczyszczająca  na  wiosnę  z 
CLEANSING DAYS i  odżywienie Yin za pomocą YIN ROOT lub SAN 
BAO TEA. 

Formuły tej nie należy stosować w ostrej fazie WZW A lub WZW B, jak 
również w przypadku niedoboru Yang z Wilgocią i  zimnym śluzem w 
Nerkach i Wątrobie.   

Pacjent  powinien  stosować  bardzo  ścisłą  dietę  i  unikać  leków,  kawy, 
papierosów, jedzenia śmieciowego, głęboko mrożonego i mikrofalówki, 
ostrych przypraw, alkoholu,  smażonych potraw i owoców morza. 

Formuła Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng, Radix Polygoni Multiflori - He Shou
Wu,  Semen  Plantagini  -  Che  Qian  Zi,  Fructus  Lycii  -  Gou  Qi  Zi,

Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix 
Curcuma Longa - Yu Jin, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Herba Violae 
- Zhi Hua Di Ding, Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18  tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 68

Objawy Opryszczka Genitalna - Maść  
Nazwa angielska Refreshing the Valley Balm
Numer formuły 805
Cena 62,00
Postać Maść
Opis      REFRESHING THE VALLEY BALM jest przeznaczony do zewnętrznego 

leczenia  wirusa  opryszczki  narządów  płciowych.  Ta  maść  oczyszcza 
gorącą Wilgoć,  Toksyczny Ogień,  uśmierza ból i  świąd i  powinna być 
stosowana razem z tabletkami REFRESHING THE VALLEY TABLETS 
w celu wewnętrznego leczenia wirusa opryszczki i z  HOT STREAM w 
przypadku zapalenia Pęcherza Moczowego, jak również z  CLEANSING 
DAYS na wiosnę by oczyścić kanał Wątroby i warstwę Krwi. 

Skuteczne  leczenie  wirusa  opryszczki  jest  możliwe  tylko  wtedy,  jeśli 
przez długi czas pacjent unika spożywania alkoholu, słodyczy i ostrych 
przypraw. 

Formuła Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Alun 
- Ming Fan, Borneolum - Bing Pian, etc.

Dawka Nałożyć krem cienką warstwą na zmiany skórne i poczekać do 
całkowitego wchłonięcia. 



Diolosa Line 69

Objawy Opryszczka Genitalna - Tabletki
Nazwa angielska Refreshing the Valley Tablets
Numer formuły 806
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis         REFRESHING THE VALLEY TABLETS  jest  stosowany do leczenia

wirusa  opryszczki narządów płciowych (herpes genitalis  =  wirus  = 
Toksyczna Gorąca Wilgoć). Ta formuła ziołowa penetruje do Wątroby i 
do  warstwy  Krwi,  eliminuje  Gorący  Śluz/Wilgoć  i  ukryte  Ogniste 
Toksyny,  oczyszcza Gorąco Krwi,  rozpuszcza zastój krwi, uśmierza ból i 
eliminuje świąd. 

Pacjent  powinien unikać ostrych przypraw,  alkoholu,  czosnku, cebuli, 
pora, baraniny i owoców morza. 

REFRESHING THE VALLEY TABLETS powinno się dopełnić 12 dniową 
kuracją oczyszczającą na wiosnę z CLEANSING DAYS i łączyć z  HOT 
STREAM w przypadku zapalenia Pęcherza Moczowego,  aby wspomóc 
eliminację Toksycznej Gorącej Wilgoci. 

Zewnętrznie należy zastosować REFRESHING THE VALLEY BALM w 
celu  oczyszczenia  gorąca,  uśmierzenia  palącego  bólu  i  świądu.  Nie 
należy używać tego preparatu w przypadku niedoboru Yang  Nerek. 

Skuteczne  leczenie  wirusa  opryszczki  jest  możliwe  tylko  wtedy  jeśli 
pacjent unika przez długi okres czasu spożywania alkoholu, słodyczy i 
ostrych przypraw. 

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Caulis 
Bambusae  -  Zhu  Ru,  Rhizoma  Pinellia  Ternatae  -  Ban  Xia,  Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Plantagini - 
Che Qian Zi, Radis Angelicae Sinensis - Dang Gui, Cortex Moutan - Mu 
Dan Pi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 70

Objawy Opryszczka Wargowa - Maść
Nazwa angielska Cooling Lips Balm
Numer formuły 352
Cena 57,00
Postać Maść 5g
Opis          COOLING LIPS BALM jest zewnętrznym preparatem zalecanym do

leczenia opryszczki  ust.  Ta maść eliminuje miejscowo Gorącą Wilgoć, 
oczyszcza Toksyczny Ogień, uśmierza ból i ma właściwości ochładzające. 
COOLING  LIPS  BALM  należy  stosować  kilka  razy  dziennie  razem  z 
COOLING LIPS TABLETS. 

Kluczową strategią leczenia wirusów (ukryte toksyny Gorącej Wilgoci na 
poziomie krwi) jest oczyszczanie Wątroby i warstwy Krwi. 

Kuracja  CLEANSING  DAYS  na  wiosnę  jest  wspaniałym  leczeniem. 
HAPPY  DAYS  rankiem  harmonizuje  krążenie  Qi  i  uspokaja  umysł, 
INTELLIGENT LODGE  uspokaja koncepcyjny umysł  i  konsekwencje 
nadmiernego myślenia, a PEACEFUL NIGHTS  umożliwia  głęboki 
regenerujący sen wolny od emocjonalnego napięcia. Te formuły ziołowe 
pomagaję szybko przywrócić równowagę po ataku wirusa. 

Pacjent powinien unikać głęboko mrożonego i śmieciowego pożywienia, 
ostrych  przypraw  (chilli,  pieprz),  smażonego  i  tłustego  pożywienia, 
jagnięciny,  ryb  i  owoców  morza,  alkoholu  a  szczególnie  słodkiego, 
czosnku, cebuli pora i szczypiorku, octu, tabasco i cukru. 

Formuła Myrrhae - Mo Yao, Sanguis Draconis - Xue Jie, Borneolum - Bing Pian, 
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Dawka Nałożyć krem cienką warstwą na zmiany skórne i poczekać do 
całkowitego wchłonięcia. 



Diolosa Line 71

Objawy Opryszczka Wargowa - Tabletki
Nazwa angielska Cooling Lips Tablets
Numer formuły 353
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis          COOLING LIPS TABLETS jest zalecany do leczenia opryszczki ust.  

Usta są nie tylko zewnętrzną manifestacją Śledziony i Żołądka (Ziemia) 
ale  również  górna  warga  odzwierciedla  stan  Wątroby,  dolna  Jelita 
Grubego a kąciki  ust Jelita Cienkiego. Ten preparat eliminuje Gorącą 
Wilgoć i toksyny z Yang Ming, warstwy krwi  i uspokaja umysł (SHEN).
 
Preparat powinien być stosowany razem z  COOLING LIPS BALM, który 
działa zewnętrznie mając takie same właściwości. 

Kluczową strategią leczenia wirusów (ukryte toksyny Gorącej Wilgoci na 
poziomie Krwi) jest oczyszczanie Wątroby i warstwy Krwi.  W tym celu 
wiosenna  kuracja  CLEANSING  DAYS  jest  znakomitym  wyborem. 
HAPPY  DAYS  rankiem  harmonize  krążenie  Qi  i  uspokaja  umysł, 
INTELLIGENT  LODGE  uspokaja  koncepcyjny  umysł  i  konsekwencje 
nadmiernego  myślenia,  a  PEACEFUL  NIGHTS  umożliwia  głęboki 
regenerujący sen wolny od emocjonalnego napięcia.  Te formuły ziołowe 
pomagają szybko przywrócić równowagę organizmu po ataku wirusa. 

Pacjent powinien unikać głęboko mrożonego i śmieciowego pożywienia, 
ostrych  przypraw  (chilli,  pieprz),  smażonego  i  tłustego  pożywienia, 
jagnięciny,  ryb  i  owoców  morza,  alkoholu,  czosnku,  cebuli,  porów  i 
szczypiorku, octu, tabasco i cukru. 

Formuła Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Herba Menthae 
- Bo He, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 72

Objawy Półpasiec  - Wątroba
Nazwa angielska Taming the Bull
Numer formuły 783
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis      TAMING THE BULL jest zalecany do leczenia Półpaśca (Herpes zoster)

Półpasiec jest chorobę wirusową (varicella zoster) charakteryzująca się 
bolesnymi czerwonymi pęcherzykowatymi  zmianami  skórnymi,  często 
układającymi  się  w  linie.  Ta  zimna  formuła  ziołowa  powinna  być 
stosowana  gdy przeważa Toksyczny Ogień, zmiany skórne są czerwone 
lub ciemno czerwone, gorące, bolesne,  z pęcherzykami, a pacjent jest 
rozdrażniony i spragniony.  

TAMING THE BULL penetruje głęboko do warstwy Krwi (Xue Fen) i 
Ying Fen, eliminuje Gorący Śluz/Wilgoć i ukryte Ogniste Toksyny ospy 
wietrznej,  które  nie  zostały  właściwie  usunięte  w  swoim  czasie, 
oczyszcza Gorąco Krwi,  rozpuszcza zastój Krwi, uspokaja Wiatr, chroni 
układ  nerwowy  i  mózg  i  uśmierza  ból.  Aby  uniknąć  powikłań 
neurologicznych i powstania opornych toksyn, formułę tą w fazie ostrej 
należy  brać  w  wysokich  dawkach.  Półpasiec  najczęściej  jest 
konsekwencją  ospy  wietrznej,  której  toksyny  nie  zostały  do  końca 
usunięte.   

Zaleca  się  zastosowanie  12  dniowej  kuracji  oczyszczającej  z 
CLEANSING  DAYS by wspomóc całkowitą eliminację toksyn.

Pacjent powinien unikać głęboko mrożonego i śmieciowego pożywienia, 
ostrych  przypraw  (chilli,  pieprz),  smażonego  i  tłustego  pożywienia, 
jagnięciny,  ryb  i  owoców  morza,  alkoholu,  czosnku,  cebuli,  porów  i 
szczypiorku, octu, tabasco i cukru. 

Formuła Radix Gentianae - Long Dan Cao, Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis 
Akebiae  -  Chuan Mu Tong,  Radix  Scutellariae  -  Huang Qin,  Fructus 
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus Kochiae - Di 
Fu  Zi,  Radix  Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Radix  Rhemanniae  - 
Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Semen Plantagini - Che 
Qian Zi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 73

Objawy Półpasiec  - Śledziona
Nazwa angielska Taming the Snake
Numer formuły 782
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis       TAMING THE SNAKE jest zalecany do leczenia Półpaśca (Herpes

zoster)  kiedy  przeważa  Wilgoć  (zmiany  pęcherzykowe),  z  miękkim 
stolcem, żółtawym zabarwieniem skóry i ogólnym zmęczeniem. 

Ta formuła wzmacnia Śledzionę, transformuje Wilgoć, rozprasza zastój 
Qi  w  środkowym  ogrzewaczu,  poprawia  apetyt,  oczyszcza  ukryty  na 
poziomie Xue Fen i Ying Fen Toksyczny  Ognień i uśmierza ból. W tym 
wzorcu  chorobowym  Śluz  i  Wilgoć  otorbiają  niebezpieczne  Gorące 
Toksyny w warstwie Krwi i Ying Fen.  Emocjonalny szok poprzez zacisk 
Qi  aktywuje  ukryte  toksyny i  przenosi  je  do warstwy skóry,  gdzie się 
manifestują (Wei Fen). 

Pacjent powinien unikać cukru, miodu, produktów sojowych, nabiału, a 
w szczególności jogurtu, owoców i sałat i zmniejszyć ilość spożywanych 
węglowodanów. 

Formuła Rhizoma Atractylodes Lanceatae - Cang Zhu, Cortex Magnoliae 
Officinalis - Hou Po, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix 
Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Sclerotium  Poriae  Rubrae  -  Chi  Fu  Ling, 
Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Coicis - Yi Yi Ren, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 74

Objawy HIV
Nazwa angielska Black Warrior
Numer formuły 347
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis        BLACK WARRIOR został stworzony do leczenia HIV. Ta formuła 

ziołowa oczyszcza i usuwa ukrytą Toksyczną Gorącą Wilgoć  (Wirus = 
Shi  Re Du) z  głębokich warstw organizmu  (JUE YIN i   XUE FEN), 
oczyszcza  Gorąco  Krwi,  usuwa  zastój  krwi,  wzmacnia  układ 
immunologiczny nie powodując zastoju lub niedoboru Qi. 

BLACK   WARRIOR  powinien  być  stosowany  codziennie  (rankiem) 
nawet przy braku specyficznych objawów. Formułę tą należy stosować w 
połączeniu z preparatami wzmacniającymi odporność, jak LUMINOUS 
SHIELD  w  przypadku  zmniejszonej  odporności,  LIFE  ENERGY  by 
wzmocnić Śledzionę i usunąć wewnętrzną Wilgoć i SAN BAO TEA i YIN 
ROOT  by  wzmocnić  korzeń  życia  i  witalność.  Pomimo  właściwości 
usuwających  toksyny  formuła  ta  nie  uszkadza  Qi  środkowego 
ogrzewacza. 

Pacjent  powinien  unikać  picia  alkoholu,  jedzenia  baraniny  i  drobiu, 
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, pora, octu, czerwonego 
wina, owoców morza i ryb, głęboko mrożonego jedzenia, śmieciowego 
jedzenia, picia kawy, coca coli, kwaśnych soków jak sok pomarańczowy.

Należy  wystrzegać  się  wszystkich  produktów  wytwarzających  Gorąco 
Krwi lub Gorącą Wilgoć.

Formuła Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding, 
Sclerotium  Poriae  Cocos  -  Fu  Ling,  Rhizoma  Atractylodes 
Macrocephalae  -  Bai  Zhu,  Radix  Saussurea  -  Mu  Xiang,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12 tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 6. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 75

Objawy Nadciśnienie
Nazwa angielska Calm Relief
Numer formuły 323
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis         CALM RELIEF  jest stosowany do leczenia nadciśnienia. Ta formuła 

ziołowa  harmonizuje  Wątrobę  i  Woreczek  Żółciowy,  wzmacnia  Yin 
Wątroby,  zsyła  w  dół  wznoszące  Yang  i  Wiatr  Wątroby,  kontroluje 
zbuntowany  ruch  Shao  Yang  i  Yang  Ming,  zapobiega  zastojowi 
pożywienia i śluzu, oczyszcza Gorąco Krwi i zastój krwi, chroni Yin nie 
powodując żadnego zastoju. 

CALM RELIEF powinien być stosowany razem z PEACEFUL GENERAL 
jeśli  wartość rozkurczowa (diastoliczna)  ciśnienia krwi jest za wysoka 
(co może wskazywać na obecność TAN lub zastoju krwi), z YIN ROOT i 
SAN  BAO  TEA  popołudniem  by  odżywić  Yin  i  kontrolować  Yang 
Wątroby, z BURNOUT RELIEF  w przypadku stresu, z NO WORRY by 
rozproszyć  silny  zastój  Qi,  z  HAPPY  DAYS  w  przypadku  zastoju  Qi 
Wątroby  z  objawami  depresji,  z  INTELLIGENT  LODGE  by  uspokoić 
koncepcyjny umysł,  z  BRIGHT LIGHT by zrównoważyć  Qiao Mai  i  z 
PEACEFUL NIGHTS by poprawić sen i uspokoić Gui. 
 
Ta formuła ziołowa powinna być zażywana rano przed śniadaniem, jak 
również popołudniu i wieczorem.  

Pacjent  powinien  unikać  smażonego  i  tłustego  pożywienia,  alkoholu, 
wieprzowiny, czosnku, ostrych przypraw przez okres 4 -12 miesięcy. 

Formuła Ramulus Uncariae - Gou Teng, Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Semen 
Cassiae - Jue Ming Zi, Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae - 
Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji 
Sheng,  Fructus  Ligustri  -  Niu Zhen Zi,  Cortex Moutan -  Mu Dan Pi, 
Concha Haliothidis - Shi Jue Ming, Ramulus Polygoni Multiflori  - Ye 
Jiao Teng, Rhizoma Alismati - Ze Xie, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 76

Objawy Nadczynność Tarczycy - Ostra
Nazwa angielska Morning Secret Joy
Numer formuły 355
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis          MORNING SECRET JOY jest stosowany do leczenia nadczynności 

tarczycy.  Ta  formuła  ziołowa  uspokaja  i  zsyła  w  dół  Qi  Woreczka 
Żółciowego i  Żołądka,  transformuje nagromadzenie Gorącego Śluzu w 
gardle, oczyszcza kanały Luo, oczyszcza gorąco krwi, rozpuszcza zastój 
krwi,  oczyszcza  Ogień  Serca,  zmiękcza  stwardnienia  i  nagromadzenia 
nie uszkadzając Yin i uspokaja umysł. 

MORNING  SECRET  JOY  harmonizuje  Shao  Yang  (Drzewo)  i  Yang 
Ming (Ziemia). Tę formułę najlepiej łączyć z  EVENING SECRET JOY w 
przypadku niedoboru Yin z pustym Ogniem. MORNING SECRET JOY 
najlepiej  zażywać  rankiem,  a  EVENING  SECRET  JOY  późnym 
popołudniem lub wieczorem. Nie wolno tych dwóch receptur stosowań 
w przypadku niedoboru Yang z nagromadzeniem śluzu i zimna w gardle. 

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy, 
alkoholu, czarnej herbaty, spożywania baraniny, drobiu, owoców morza, 
ostrych  przypraw,  czosnku,  cebuli,  porów  i  postarać  się  rozwiązać 
problemy w relacjach.

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, 
Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Radix Salviae - Dan Shen, Radix 
Curcuma  Longa -  Yu  Jin,  Radix  Scrophulariae  -  Xuan  Shen,  Bulbus 
Fritillariae  Thunbergyii  -  Zhe  Bei  Mu,  Fructus  Arctii-  Niu  Bang  Zi, 
Fructus Forsythiae - Lian Ciao, Concha Ostrae - Mu Li, Fructus Ligustri 
- Niu Zhen Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Moutan - Mu 
Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 77

Objawy Nadczynność Tarczycy - Przewlekła
Nazwa angielska Evening Secret Joy
Numer formuły 354
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis        EVENING SECRET JOY  jest stosowany do leczenia przewlekłej 

nadczynności  tarczycy  (hyperthyroidism).  Głównymi  objawami 
klinicznymi  są  utrata  wagi  ciała  (często  z  towarzyszącym  wzrostem 
apetytu),  niepokój,  nietolerancja  gorąca,  utrata  włosów,  bóle  mięśni, 
słabość,  zmęczenie,  nadmierna  aktywność,  rozdrażnienie,  apatia, 
częstomocz, delirium, drżenia, nadmierna potliwość i opuchnięcie łydek 
(pretibial myxedema).

Ta formuła ziołowa odżywia Yin, oczyszcza Puste Gorąco i Gorąco Krwi, 
chroni przed zastojem krwi, zmiękcza guzki i stwardnienia i uspokaja 
umysł (SHEN).   

EVENING SECRET JOY można łączyć z  YIN ROOT i SAN BAO TEA by 
odżywić Yin i wzmocnić Qi, z DEEP SLEEP FORTE by poprawić sen, z 
INTELLIGENT LODGE by uspokoić koncepcyjny umysł, z SPIRITUAL 
SOUL  GATE  by  uspokoić  Yang  Gui  i  z  ANIMAL  SOUL  DOOR  by 
wzmocnić PO i układ immunologiczny i uspokoić Yin Gui.

Ta formuła ziołowa nie powinna być stosowana w przypadku niedoboru 
Yang z wewnętrzną Wilgocią i zimnym śluzem.

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy, 
alkoholu, czarnej herbaty, spożywania baraniny, drobiu, owoców morza, 
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, porów.   

Formuła Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Concha Ostrae - Mu Li, Prunella
Spica - Xia Ku Cao, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Leonori - 
Chong Wei Zi, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Rehmanniae - Sheng 
Di  Huang,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong,  Radix  Paeoniae 
Rubrae - Chi Shao Yao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilii - 
Bai He, Radix Asparagi - Tian Men Dong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 78

Objawy Niedoczynność Tarczycy
Nazwa angielska Cold Bliss
Numer formuły 356
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis         COLD BLISS jest używany do leczenia niedoczynności tarczycy z 

nietolerancją zimna, zaparciem, przyrostem wagi, zatrzymaniem wody, 
wolnym biciem serca (bradycardia), hypotermią, zmęczeniem, obniżoną 
potliwością, kurczami  mięśni i bólem stawów, suchą i swędzącą skórą, 
depresją,  obniżonym napięciem mięśni,  bezpłodnością i  zaburzeniami 
cyklu  menstruacyjnego  u kobiet,  hyperprolaktynemią  i  galactorrhoea, 
powiększeniem  tarczycy  i  podwyższonym  poziomem  cholesterolu.  Ta 
receptura  ziołowa  ogrzewa  Yang  Śledziony  i  Nerek,  rozprasza 
wewnętrzne  Zimno,  transformuje  Wilgoć  i  Zimny  Śluz,  zmiękcza 
stwardnienia  i  nagromadzenia  w  tarczycy,  ogrzewa  i  porusza  Krew 
(hypotermia),  harmonizuje  relację  pomiędzy  Wątrobą  i  Żołądkiem 
(depresja)  i  otwiera  kanały  serca.  COLD  BLISS  nie  powinien  być 
stosowany w przypadku Ognia. Gorąca krwi czy niedoboru Yin z pustym 
Gorącem. 

COLD BLISS można łączyć z  BRIGHT FUTURE do leczenia depresji, z 
HAPPY  DAYS  w  przypadku  głębokiej  frustracji  seksualnej  i  złym 
nastrojem o poranku, z  QUICK BELLY MOVEMENT  i  DIGEST TEA by 
wspomóc  trawienie  węglowodanów  i  cukrów,  z  YANG  ROOT  i 
RINCHEN  TEA  by  wzmocnić  Yang  Nerek  i  odżywić  Esencję  przy 
pomocy ziół ciepłych, z  SECRET  POWER by wzmocnić libido i ogrzać 
Ming Men i z  HAPPY NEWS by wspomóc płodność. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  głęboko  mrożonego  jedzenia  i 
mikrofalówki,  zimnych  i  surowych  warzyw,  owoców  cytrusowych, 
jogurtu,  wszelkich  produktów  sojowych,  produktów  nabiałowych, 
ogórków,  pomidorów,  bakłażanów,  ziemniaków,  sałat,  cukru,  kawy  i 
herbaty  zarówno  czarnej  jak  i  zielonej.  Pacjent  powinien  jeść  tylko 
gotowane jedzenie  przez następne trzy lata. 

Formuła Cortex Albizziae - He Huan Pi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Cortex
Magnoliae  -  Hou  Po,  Rhizoma  Pinelliae  Ternatae  Praep  -  Jiang  Ban  Xia, 
Rhizoma  Zingiberis  -  Sheng  Jiang,  Caulis  Perillae  -  Zi  Su  Geng,  Rhizoma 
Ligusticii - Chuan Xiong, Sargassum - Hai Zao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
Curcuma Zeodariae - E Zhu, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 79

Objawy Brak Odporności - Syrop
Nazwa angielska Luminous Shield Syrup
Numer formuły 401
Cena 95,00
Postać Syrop 150ml
Opis          LUMINOUS SHIELD SYRUP  jest wskazany do leczenia słabej

odporności  u dzieci.  Syrop ten wzmacnia Yang Nerek,  Qi  Śledziony i 
Nerek,  odżywia  Jing  i  Krew  i  uspokaja  umysł.  LUMINOUS  SHIELD 
SYRUP można podawać w formie rozcieńczonej z gorącą wodą lub nie. 

Formułę tę można łączyć z LUMINOUS SHIELD TABLET by wzmocnić 
efekt, z LIFE  ENERGY by wzmocnić funkcję Śledziony, z  SEA OF QI 
by wznieść Qi do głowy, z YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrzać Yuan 
Yang i odżywić Jing. Jeśli język jest obrzmiały należy z syropem zażywać 
1 tabletkę QUICK BELLY MOVEMENT.

Tej  formuły  nie należy  stosować w trakcie  chorób infekcyjnych  (Wen 
Bing  Lun),  Gorącej  Wilgoci  w  Jelicie  Grubym,  zapalenia  ucha 
wewnętrznego i kiedy nalot na języku jest gruby, żółty i tłusty,  

LUMINOUS SHIELD tabletki i syrop są dobrym specyfikiem przed lub 
po, ale nigdy w trakcie chorób Wen Bing Lun lub nawet Shan Han Lun.

Pacjent  powinien  absolutnie  unikać  głęboko  mrożonego  jedzenia, 
mikrofalówki,  surówek,  zielonych  sałat,  nabiału,  cukru,  owoców 
tropikalnych i soków, ale również gruszek, jabłek, witaminy C i zimnych 
napojów.  

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Endothelium Gigeriae - Ji Nei 
Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Sclerotium Poriae Cocos - 
Fu Ling, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui Wei, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus Jujuba - Da Zao, etc.

Dawka 2 łyżki stołowe na dzień



Diolosa Line 80

Objawy Brak Odporności - Tabletki
Nazwa angielska Luminous Shield Tablets
Numer formuły 268
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis          LUMINOUS SHIELD TABLET jest stosowany do wzmocnienia słabego 

układu  immunologicznego  z  osłabionym  PO  (zmniejszony  instynkt 
samozachowawczy)  i  skłonnościami  do  wypadków.  To  remedium 
wzmacnia WEI Qi (układ immunologiczny), ogrzewa Yang Nerek (Yuan 
Yang), wzmacnia Qi Śledziony i Płuc i wspomaga krążenie WEI Yang 
przez trzy zewnętrzne Yang TMM.   

LUMINOUS SHIELD TABLET jest  jedną z  najważniejszych formuł w 
pediatrii  i  powinien  być  stosowany  regularnie  by  wzmocnić  układ 
immunologiczny dziecka.

Formułę  tę  można  łączyć  z  LIFE  ENERGY  by  wzmocnić  funkcję 
Śledziony,  z   SEA OF QI  by wznieść Qi  do głowy,  z  YANG ROOT i 
RINCHEN TEA by ogrzać  Yuan Yang i  odżywić Jing.  QUICK BELLY 
MOVEMENT  i  DIGEST  TEA  są  bardzo  ważnymi  formułami  do 
wzmocnienia układu immunologicznego poprzez  Yang Ming. 

Ta  formuła  ziołowa  nie  powinna  być  stosowana  w  przypadku 
nadciśnienia  lub  w  przebiegu  chorób  infekcyjnych.  LUMINOUS 
SHIELD  jest  dobrym  specyfikiem  przed  lub  po,  ale  nigdy  w  trakcie 
chorób Wen Bing Lun lub nawet Shan Han Lun.

Pacjent  powinien  absolutnie  unikać  głęboko  mrożonego  jedzenia, 
mikrofalówki,  surówek,  zielonych  sałat,  nabiału,  cukru,  owoców 
tropikalnych i soków, ale również gruszek, jabłek, witaminy C i zimnych 
napojów.  

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu,  Radix  Ledebouriellae  -  Fang  Feng,  Gigeriae  Galli  Endothelium 
Corneum - Ji Nei Jin, Pericarpium Citri  Reticulatae - Chen Pi, Radix 
Platycodi - Jie Geng, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Angelicae 
Sinensis - Dang Gui Wei, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Glycyrrhizae 
Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 81

Objawy Impotencja
Nazwa angielska Secret Power
Numer formuły 321
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis           SECRET POWER jest stosowana do leczenia oziębłości seksualnej,

impotencji i niepłodności. Ta wspaniała receptura ogrzewa Yang Nerek, 
stymuluje Ming Men, odżywia Jing, wzmacnia Qi Nerek, powstrzymuje 
niekontrolowany wyciek nasienia (spermatorrhoea) i moczu, kieruje w 
dół krew do narządów płciowych, porusza Krew, harmonizuje połączenie 
między Sercem (SHEN) i Nerkami (ZHI) i napełnia kanały Chong i Ren 
Mai.  

SECRET  POWER  można  łączyć  z  YANG ROOT  i  RINCHEN  TEA  by 
wzmocnić  stymulację  Ming  Men  (nazwa  punktu  Du Mai  4),  z  IRON 
DROPS by odżywić krew, z HAPPY DAYS w przypadku emocjonalnego 
napięcia  i  silnego  zastoju  Qi,  z  NO  WORRY  by  uspokoić  umysł  i 
rozluźnić Qi i z POWER SOUP przygotowanej z baraniną dla odżywienia 
Yang Qi. 

SECRET POWER stymuluje Yang Nerek bez uszkodzenia korzenia Yin, 
wspomaga  płodność  i  produkcję  plemników.  SECRET  POWER  nie 
powinien być stosowany w trakcie chorób infekcyjnych, niedoboru Yin z 
pustym Gorącem i Gorącem Krwi.  

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, narkotyków, 
piwa,  alkoholu,  zimnego  pożywienia  i  surowych  warzyw,  sałaty, 
ogórków,  pomidorów,  bakłażanów,  owoców,  kawy,  zielonej  i  czarnej 
herbaty i wszelkich produktów sojowych. 

Formuła Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Cortex 
Cinamomi - Rou Gui, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Radix Achyranthis - 
Huai Niu Xi, Radix Linderae - Wu Yao, Radix Angelicae Sinensis -Dang 
Gui, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Fructus 
Amomi  -  Sha  Ren,  Sclerotium  Poriae  Cocos  -  Fu  Ling,  Radix 
Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Herba Cynomorii - Suo Yang, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 82

Objawy Bezpłodność
Nazwa angielska Happy News
Numer formuły 772
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis            HAPPY NEWS  jest stosowany do leczenia niepłodności z powodu

wyczerpania  Jing,  Krwi  i  Qi  Nerek.  Ta  formuła  ziołowa  odżywia 
pourodzeniowe  źródło  Jing,  odżywia  Krew,  wzmacnia  Qi  Nerek  i 
odżywia kanały Chong i Ren Mai. 
  
HAPPY NEWS odżywia i chroni płód i może być łączony z HOLDING 
THE ESSENCE by chronić przed poronieniem, i z YIN ROOT lub SAN 
BAO TEA by wspomóc odżywienie esencji Nerek. 

Ta formuła nie powinna być stosowana w przypadku Gorącej  Wilgoci 
lub akumulacji Zimna w dolnym ogrzewaczu. 

Pacjentka  powinna  powstrzymać  się  od  głęboko  mrożonego  jedzenia, 
mikrofalówki,  śmieciowego  jedzenia,  palenia  papierosów,  kawy  i 
zimnego pożywienia. 

Formuła Fructus Jujuba - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Rhizoma 
Atractylodes Macrocephalae -  Bai  Zhu, Radix Morindae - Ba Ji Tian, 
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Semen Cuscutae - Tu Si 
Zi,  Rhizoma  Dioscorea  -  Shan  Yao,  Fructus  Corni  -  Shan  Zhu  Yu, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 83

Objawy Bezsenność - Ostra
Nazwa angielska Peaceful Nights
Numer formuły 271
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis          PEACEFUL NIGHTS TABLETS  stosowany jest do leczenia bezsenności, 

problemów ze snem, budzeniem się wielokrotnie w nocy z nadmiernymi 
snami.  Ta  silna  formuła  ziołowa  powinna  być  zażywana  wieczorem 
przed snem. Rozluźnia on a zastój Qi i zsyła Qi w dół,  otwiera osiem 
subtelnych  kanałów  Serca,  harmonizuje  Qiao  Mai,  oczyszcza  Ogień 
Serca, odżywia Krew i uspokaja Wiatr Wątroby i Serca. 

PEACEFUL  NIGHTS  TABLETS  można  łączyć  z  SPIRITUAL  SOUL 
DOOR  w  przypadku  zbyt  dużej  ilości  snów  (Yang  Gui),  z  ANIMAL 
SOULD  GATE  jeśli  sny  przekształcają  się  w  koszmary  (Yin  Gui),  z 
INTELLIGENT LODGE by uspokoić YI i obsesyjne myślenie, z DEEP 
SLEEP FORTE w przypadku dużego niedoboru Yin z Pustym Gorącem. 
Można również  dodatkowo podawać  YIN ROOT  i  SAN BAO TEA  by 
odżywić  Yin.  Sen  można  poprawić  używając  również  formuł  na 
dzwonienie  w  uszach  i  recepturami  na  oczy,  jak  EVENING  BELLS  i 
BRIGHT LIGHT.

Pacjent powinien unikać stresu, picia kawy, zielonej i czarnej herbaty. 

Dzieci powinny na jakiś czas unikać zbyt dużej ilości czytania, oglądania 
telewizji i grania w gry komputerowe  jak również należy dążyć do tego 
aby dziecko nie było świadkiem problemów w rodzinie. 

Formuła Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai He, Semen Ziziphy 
- Suan Zao Ren, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Caulis Polygoni 
Multiflori - Ye Jiao Teng, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Salviae 
- Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Concha Margaritiferae - 
Zhen Zhu Mu, Radix Polygalae -  Yuan Zhi,  Radix Glycyrrhizae - Gan 
Cao, etc .

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 84

Objawy Bezsenność - Przewlekła
Nazwa angielska Deep Sleep - Forte
Numer formuły 797
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis           DEEP SLEEP FORTE stosowana jest do  leczenia bezsenności lub 

kłopotów  ze  snem  z  powodu  niedoboru  Yin  z  Pustym  Gorącem.  Ta 
formuła  ziołowa  działa  odmiennie  niż  PEACEFUL  NIGHTS  i  została 
stworzona dla pacjentów nowotworowych z wyczerpanym Yin.  

Ta formuła odżywia Yin, oczyszcza niedoborowe Gorąco i Gorąco Krwi, 
rozpuszcza zastój Krwi, uspokaja Wątrobę i  Wiatr  Serca,  harmonizuje 
Qiao  Mai,  wspomaga  wewnętrzne  krążenie  Wei  Qi  w  czasie  snu, 
oczyszcza  osiem  subtelnych  kanałów  Serca,  uspokaja  i  harmonizuje 
SHEN, HUN i PO.  

DEEP  SLEEP  FORTE  można  zażywać  kilka  razy  na  dzień  i  bardzo 
dobrze kojarzy się z innymi tonikami Yin jak SAN BAO TEA i YIN ROOT 
by  odżywić  esencję  Nerek  i  wzmocnić  Qi  Nerek,  IRON  DROPS  by 
intensywnie odżywić Krew i DEW DROPS by odżywić Yin Nerek przez 
Płuca. Ale trzeba pamiętać że odżywienie Yin wymaga czasu! Najlepszą 
porą na zażywanie DEEP SLEEP FORTE jest czas przed snem, 3 do 10 
tabletek.

Pacjent powinien powstrzymać się od kawy, czarnej i zielonej herbaty, 
ostrych przypraw, baraniny, owoców morza, drobiu, octu i alkoholu.

Formuła Ramulus Uncariae - Gou Teng, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang 
Shen, Nelumbinis Plumula - Lian Zi Xin, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi 
Mu,  Bulbus  Lilie  -  Bai  He,  Semen  Ziziphy  -  Suan  Zao  Ren,  Radix 
Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong,  Caulis  Polygoni  Multiflori  -  Ye  Jiao 
Teng, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Salviae - Dan Shen, Radix 
Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Radix  Achyranthis  -  Huai  Niu  Xi, 
Fructus  Ligustri  -  Niu  Zhen  Zi,  Concha  Haliothidis  -  Shi  Jue  Ming, 
Radix Polygalae - Yuan Zhi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 85

Objawy Bezsenność - Syrop
Nazwa angielska Peaceful Night Sirup
Numer formuły 400
Cena 95,00
Postać Syrop 150ml
Opis            PEACEFUL  NIGHT SYRUP  przeznaczony jest do leczenia kłopotów ze 

snem i koszmarami nocnymi u dzieci. Ten syrop wzmacnia Qi Śledziony, 
odżywia Krew, rozluźnia zastój Qi, otwiera kanały Serca, uspokaja Wiatr 
Serca, harmonizuje HUN, PO i SHEN.  

Syrop  powinien  być  podawany  dziecku  przed  pójściem  do  łóżka  i 
powinien być łączony z PEACEFUL NIGHT TABLETS lub 
INTELLIGENT  LODGE  w  przypadku  obsesyjnego  myślenia,  z 
SPIRITUAL SOUL DOOR by uspokoić nadmiar snów i z ANIMAL SOUL 
GATE by zharmonizować PO i kontrolować koszmary mocne. 

Dziecko  powinno  na  jakiś  czas  unikać  zbyt  dużej  ilości  czytania, 
oglądania  telewizji  i  grania  w  gry  komputerowe,  jak  również  należy 
dążyć do tego aby dziecko nie było świadkiem problemów w rodzinie. 

Formuła Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Pinellia Ternata - Ban Xia, 
Fructus  Amomi  -  Sha  Ren,  Radix  Saussurea  -  Mu  Xiang,  Semen 
Raphani - Lai Fu Zi, Poria Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Radix Salviae - Dan Shen, 
Fructus Jujuba - Da Zao, Rhizoma Gastrodia - Tian Ma, etc.

Dawka 1 łyżkę stołową wieczorem



Diolosa Line 86

Objawy Ból Kręgosłupa Lędźwiowego
Nazwa angielska Earth Pillar
Numer formuły 299
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis            EARTH  PILLAR przeznaczony jest do leczenia chronicznego bólu 

pleców (lumbago). Ta receptura ziołowa ogrzewa Yang Nerek, rozprasza 
Wiatr, Zimno i Wilgoć z obszaru lędźwiowego, rozprasza zastój Krwi, 
uśmierza ból i otwiera kanały Luo.  

EARTH PILLAR można skutecznie łączyć z  COLD EASY MOVEMENTS 
w  przypadku  reumatyzmu  z  Zimną  Wilgcocią,  z  YANG  ROOT  i 
RINCHEN TEA by ogrzać Yang Nerek, z SECRET POWER  by  ogrzać 
Ming  Men  i  wzmocnić  libido,  i  z  IRON  BRIDGE  w  przypadku 
osteoporozy.  W przypadku bólu należy zastosować zewnętrznie  FREE 
FLOW  GEL,  OIL  lub  SPRAY.  Jeśli  ból  utrzymuje  się  i  jest  nie  do 
zniesienia, należy wspomóc leczenie zażywając  FREE FLOW TABLETS i 
zastosować kilka razy dziennie SPRAY  i  OIL

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  głęboko  mrożonego  jedzenia  i 
mikrofalówki,  zimnych  i  surowych  warzyw,  owoców  cytrusowych, 
jogurtu,  wszelkich  produktów  sojowych,  produktów  nabiałowych, 
ogórków,  pomidorów,  bakłażanów,  ziemniaków,  sałat,  cukru,  kawy  i 
herbaty zarówno czarnej jak i zielonej. 

Formuła Radix Angelicae Pubescentis - Du Huo, Herba Epimedii - Yin Yang Huo, 
Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Cornu Cervi - Lu Jiao, 
Semen Juglandis - Hu Tao Ren, Rhizoma Drynariae - Gu Sui Bu, Radix 
Angelicae  Sinensis Caudensis  -  Dang Gui Wei,  Semen Persicae  -  Tao 
Ren,  Flos  Carthami  -  Hong  Hua,  Radix  Cyathulae  -  Chuan  Niu  Xi, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Amomi - Sha Ren, Radix 
Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 87

Objawy Niskie Ciśnienie Krwi
Nazwa angielska Sea of Qi
Numer formuły 286
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis             SEA  OF  QI  jest stosowany do leczenia silnego niedoboru Qi z 

opadaniem narządów, niskim ciśnieniem (zapaść krążenia), krwawień, 
przewlekłego bólu głowy i dzwonieniem w uszach. Ta ziołowa formuła 
wznosi  i  wzmacnia  Qi,  odżywia  mózg,  poprawia  krążenie  krwi  w 
obszarze głowy, chroni Krew i funkcje stymuluje zmysłów.  SEA OF QI 
jest wspaniałym remedium na zimną konstytucję i niskie ciśnienie.  

SEA OF QI (nazwa punktu Ren Mai 6) można łączyć z  LIFE ENERGY 
by  wzmocnić  Śledzionę,  z  IRON  DROPS  by  odżywić  Krew,  z  YANG 
ROOT i  RINCHEN TEA by wzmocnić Yang Nerek i odżywić Esencję za 
pomocą ciepłych ziół.

Ta formuła ziołowa nie powinna być stosowana w przypadku wysokiego 
ciśnienia lub przy wznoszącym się Yang Wątroby. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  głęboko  mrożonego  jedzenia  i 
mikrofalówki,  zimnych  i  surowych  warzyw,  owoców  cytrusowych, 
gruszek,  jogurtu,  wszelkich  produktów  sojowych,  produktów 
nabiałowych, ogórków, pomidorów, sałat, cukru i kawy. 

Formuła Rhizoma Cimicifuga Praep - Mi Zhi Sheng Ma, Radix Astragali - Huang 
Qi,  Radix  Platycodi  -  Jie  Geng,  Radix  Puerariae  -  Ge  Gen,  Radix 
Angelicae  Sinensis  Caudensis  -  Dang  Gui  Wei,  Rhizoma  Ligusticii  - 
Chuan  Xiong,  Fructus  Lycii  -  Gou Qi  Zi,  Fructus  Jujubae  -  Da Zao, 
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Glycyrrhizae - Zhi Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 88

Objawy Zespół Maniakalno - Depresyjny
Nazwa angielska Finding Balance
Numer formuły 358
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis             FINDING BALANCE  jest stworzona  do leczenia stanów maniakalno – 

depresyjnych  (tzw  zaburzeń  dwubiegunowyh)  zwanych  Kuang  w 
medycynie  chińskiej.  FINDING  BALANCE  otwiera  i  oczyszcza  osiem 
subtelnych  kanałów  Serca,  które  w  tym  zaburzeniu  są  zablokowane 
przez Gorący Śluz i zastój kiwi, oczyszcza gorąco Krwi, uspokaja Yang, 
uśmierza wewnętrzny Wiatr, chroni Yin i uspokaja Gui. 

FINDING  BALANCE  powinna  być  zażywana  razem  z  BRIGHT 
FUTURE  kiedy  pojawia  się  stan  depresji,  izolacji,  beznadziei  i 
wycofania, z  INTELLIGENT  LODGE  (YI) i SPIRIT´S  HALL  (SHEN) 
by  uspokoić  nadmiernie  myślący  umysł.  Aby  uspokoić  sen  pacjent 
powinien przyjmować DEEP SLEEP FORTE i aby odżywić Yin SAN BAO 
TEA i  YIN ROOT powinno się zażywać/pić popołudniem.

Ta receptura ziołowa nie jest dozwolona w przypadku niedoboru Yang z 
Zimnym Śluzem blokującym kanały  Serca.  Leczenie  akupunkturą jest 
niezbędnym aspektem leczenia i powinno być rozpoczęte najszybciej jak 
to możliwe.    

Pacjent  powinien  unikać  kawy,  papierosów,  marihuany,  narkotyków, 
ostrych przypraw, octu, jagnięciny, owoców morza, czekolady, słodyczy i 
śmieciowego jedzenia. 

Formuła Rhizoma Arisaemati Praep - Dan Nan Xing, Rhizoma Coptidis – Huang
Lian, Radix Scutellariae - Huang Qin, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix 
Salviae  -  Dan Shen,  Rhizoma Acori  -  Shi  Chang Pu,  Radix  Curcuma 
Longa - Yu Jin, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Rhemanniae - Sheng 
Di  Huang,  Radix  Scrophulariae  -  Xuan  Shen,  Caulis  Clematidis 
Armandii  -  Chuan  Mu  Tong,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Massa 
Fermentata - Shen Qu, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 89

Objawy Mastopatia
Nazwa angielska Lady´s Relief
Numer formuły 367
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis              LADY'S RELIEF  jest stosowany do leczenia bolesnych piersi 

(mastopatia).  Ta  ziołowa  formuła  rozpuszcza  zastój  Qi  Wątroby  i 
Woreczka Żółciowego, porusza Qi Yang Ming w dół, otwiera kanały Luo 
w  piersi,  rozpuszcza  zastój  Krwi,  zmiękcza  stwardnienia  i  masy, 
uśmierza ból i zmniejsza obrzęk.

LADY´S  RELIEF  można  łączyć  z  EASY FLOW  HOT lub  COLD  przy 
bolesnych  miesiączkach,  z  HAPPY  DAYS  aby  zmniejszyć  zastój  Qi  i 
wprowadzić w dobry nastrój, z NO WORRY  by  rozproszyć  zastój  Qi  i 
uspokoić umysł i z PEACEFUL NIGHTS aby polepszyć jakość snu. 
Formuła ta nie powinna być stosowana u pacjentek wyczerpanych. 

Pacjentka  powinna  unikać  smażonego  i  tłustego  jedzenia,  serów,  jaj, 
mleka, masła, ziemniaków, ostrych przypraw, drobiu i ograniczyć ilość 
węglowodanów.  

Formuła Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Cortex 
Albizziae - He Huan Pi, Fructus Aurantii - Zhi Ke, Radix Salviae - Dan 
Shen, Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus Hordei Germinatus - Mai 
Ya, Semen Vaccariae - Wang Bu Liu Xing, Rhizoma Ligusticii - Chuan 
Xiong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Odra - Ostra
Nazwa angielska Leaving the Past 1
Numer formuły 788
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               LEAVING  THE  PAST  1  jest przeznaczona do leczenia odry, a szczególnie w 

fazie Wei Fen. Odra jest jedną z najbardziej zakaźnych chorób infekcyjnych, 
wykazując 90% zaraźliwość w kontaktach domowych. Dotyka ona wszystkich 
ludzi  niezależnie  do  wieku  aczkolwiek  oczywiście  dotyczy  głównie  dzieci. 
Klasycznymi objawami odry jest czterodniowa gorączka z kaszlem, zapaleniem 
spojówek,  stanem  zapalnym  błony  śluzowej  nosa  (coryza)  i  tzw  plamkami 
Koplika,  po  których  występują  klasyczne  zmiany  skórne.  Zmiany  skórne 
zaczynają  się  kilka  dni  po  pojawieniu  się  gorączki  i  opisywane  są  jako 
uogólnione  grudkowo-plamkowe  obrzmiałe  zaczerwienienie.  Infekcja 
pozostawia trwałą odporność na całe życie. 

Ta silna receptura ziołowa penetruje również do warstwy Xue Fen by usunąć 
przyczynę  choroby.  Należy  mieć  świadomość,  że  choroby  infekcyjne 
charakteryzujące się okresem inkubacji w momencie pojawienia się objawów 
już  wcześniej  wniknęły  na  poziom  Xue  Fen  i  stąd  rozprzestrzeniają  się  na 
poziom Wei Fen. Definicja syndromu Wei Fen jest w większości podręczników 
niekompletna  i  bardzo  szybko  może  prowadzić  do  niewłaściwej  diagnozy  i 
leczenia. Leczenie chorób infekcyjnych za pomocą jedynie ziół rozpraszających 
Wiatr  jest absolutnie niewystarczające.  Należy bardzo ostrożnie obserwować 
ewolucję  objawów  i  przemieszczanie  się  choroby  w  celu  zastosowania 
prawidłowego leczenia. 

W przypadku pojawienia się objawów Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen  LEAVING 
THE PAST  1  należy natychmiast kojarzyć z  LEAVING THE PAST 2. 

Formuła  ta  ma  zimną  naturę  i  nie  powinna  być  stosowana  w  przypadku 
niedoboru Yang, ataku Zimnego Wiatru czy biegunce z zimna. 

Dziecko nie powinno spożywać produktów zwierzęcych, jedzenia śmieciowego, 
słodyczy, miodu i czekolady. 

Formuła Radix Puerariae - Ge Gen, Folium Mori - Sang Ye, Herba Schizonepetae
- Jing Jie, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Herba 
Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Platycodi - Jie Geng, Fructus Arctii - Niu Bang 
Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Menthae - Bo He, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 18 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Odra - Przewlekła
Nazwa angielska Leaving the Past 2
Numer formuły 789
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               LEAVING THE PAST 2 stosowany jest do leczenia odry, szczególnie gdy 

Gorące Toksyny (fire toxins (Re Du)) wniknęły do warstw Qi, Ying i  Xue 
Fen. Klasycznymi objawami odry jest czterodniowa gorączka z kaszlem, 
zapaleniem spojówek, stanem zapalnym błony śluzowej nosa (coryza) i 
zmianami skórnymi i tzw. plamkami Koplika. Gorączka może sięgać 40 
°C  (Qi Fen syndrom). Plamki Koplika pojawiają się na błonie śluzowej 
jamy ustnej i są objawem patognomicznym (diagnostycznym) dla odry 
aczkolwiek nie są spotykane często ponieważ są przejściowe i zanikają 
tego  samego  dnia  co  powstają.  Charakterystyczne  zmiany  skórne  w 
przebiegu  odry  zaczynają  się  kilka  dni  po  pojawieniu  się  gorączki  i 
opisywane  są  jako  uogólnione  grudkowo-plamkowe  obrzmiałe 
zaczerwienienie.  Zmiany  z  towarzyszącym  świądem  pojawiają  się 
najpierw za uszami i w ciągu kilku godzin rozprzestrzeniają się na głowę 
i szyję, a następnie na całe ciało. Mówi się że zmiany te przebarwiają się 
zmieniając  kolor z  czerwonego na ciemno brązowy (= Gorąco Krwi  z 
zastojem krwi). Zmiany zwykle znikają po ośmiu dniach.

Ta formuła ziołowa chroni Yin usuwa Pusty Ogień, eliminuje Toksyczny 
Ogień,  usuwa  Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  zastój  Krwi,  otwiera  i  chroni 
subtelne kanały serca i uspokaja Wiatr Serca.

Formuła ta ma zimną naturę i nie powinna być stosowana w przypadku 
niedoboru Yang, ataku Zimnego Wiatru czy biegunce z zimna. 

Dziecko  nie  powinno  spożywać  produktów  zwierzęcych,  jedzenia 
śmieciowego , słodyczy i czekolady. 

Formuła Radix Puerariae - Ge Gen, Rhizoma Coptidis - Huang Lian, Flos 
Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae 
Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Salviae - Dan Shen, Cortex Moutan - Mu 
Dan Pi, Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Radix Isatidis - Ban Lan 
Gen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 18 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Pamięć
Nazwa angielska Mindfulness
Numer formuły 275
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                MINDFULLNESS jest ważną formułą dla studentów lub nauczycieli w

celu  wzmocnienia  pamięci,  uspokojenia  umysłu  i  polepszenia  snu. 
MINDFULLNESS  ma silnie rozluźniające działanie i pomaga utrzymać 
równowagę  wewnętrzną  i  spokój  podczas  zdawania  egzaminu  czy 
prowadzenia wykładów.  

Ta formuła rozluźnia Qi, oczyszcza wewnętrzne Gorąco i rozdrażnienie, 
uspokaja  wewnętrzny  Wiatr,  odżywia  Serce  i  otwiera  subtelne kanały 
Serca, usprawnia pamięć  i  harmonizuje YI i SHEN. 

Aby polepszyć sen,  MINDFULLNESS można kojarzyć z PEACEFUL  
NIGHTS lub nawet z DEEP SLEEP FORTE. W przypadku niedoboru Yin 
z  pustym  Gorącem  i  wyczerpaniem  należy  jednocześnie  zażywać 
BURNOUT  RELIEF,  YIN  ROOT  i  SAN  BAO  TEA.  Aby  uspokoić 
koncepcyjny  umysł  YI  właściwą  recepturą  dodatkową  jest 
INTELLIGENT LODGE.  

Pacjent powinien unikać papierosów, kawy, czarnej i zielonej herbaty, 
narkotyków i dopalaczy.

Formuła Flos Albizziae - He Huan Pi, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma 
Anemarrhena - Zhi Mu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix 
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Caulis Polygoni Multiflori  - Ye Jiao 
Teng, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii  - 
Chuan Xiong, Radix Astragali  - Huang Qi, Fructus Lycii  - Gou Qi Zi, 
Fructus Mori - Sang Shen, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 93

Objawy Menopauza
Nazwa angielska Cool Moon
Numer formuły 283
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 COOL MOON  jest przeznaczony do leczenia objawów menopauzy, 

takich  jak uderzenia gorąca i niepokój. Ta formuła ziołowa odżywia Yin, 
oczyszcza Pusty Ogień, oczyszcza Gorąco Krwi, odżywia Płyny Ciała nie 
wytwarzając  Wilgoci,  wzmacnia  Qi,  uspokaja  Yang,  uspokaja  poty 
nocne, harmonizuje Qiao Mai i uspokaja HUN  i  SHEN. 
 

COOL MOON można łączyć z YIN ROOT i  SAN  BAO  TEA  by odżywić 
Nerki  i  zharmonizować  Shao  Yin  oraz  z  MOON  ESSENCE,  jeśli 
przeważają objawy Pustego Gorąca. MOON ESSENCE jest stosowana w 
przypadku niedoboru estrogenu, silniej odżywia Yin  i uspokaja pusty 
Ogień z zaburzeniami snu. 

COOL MOON jest skuteczniejszy gdy Pusty Ogień porusza się do Yang 
Ming  i  wytwarza  objawy  Gu  Zheng  (parowanie  kości),  syndrom 
niespokojnych kończyn, gorące kończyny i uderzenia gorąca. Obydwie 
formuły można zażywać razem przez długi czas. 

Przeciwwskazaniem  do  obu  ww  formuł  jest  niedobór  Yang  z 
wewnętrznym Zimnem i tzw. Zimnym Ogniem (Han Huo).

Pacjentka  powinna  unikać  papierosów,  ostrych  przypraw,  alkoholu, 
czosnku, porów, cebuli, szczypiorku, pieprzu, baraniny, kawy i owoców 
morza.  

Formuła Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang Shen, Radix Pseudostellariae – 
Tai  Zhi  Shen,  Radix  Ophiopogonis  -  Mai  Men  Dong,  Tritici  Fructus 
Levis - Fu Xiao Mai, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Paeoniae 
Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Semen  Ziziphy  -  Suan  Zao  Ren,  Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus 
Loranthis - Sang Ji Sheng, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Mori 
- Sang Shen, Concha Margaritiferae - Zhen Zhu Mu, Rhizoma Dioscorea 
- Shan Yao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Migrena
Nazwa angielska Calm Heaven
Numer formuły 290
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  CALM HEAVEN  stosowany jest do leczenia migreny (ból jednostronny)

z  nudnościami.  wymiotami  i  zawrotami  głowy.  Ta  ziołowa  formuła 
rozprasza  zastój  Qi,  harmonizuje  zbuntowany  ruch  Qi  Woreczka 
Żółciowego,  rozpuszcza  zastój  krwi,  eliminuje  śluz,  oczyszcza  kanały 
Luo, meridiany główne i naczynia krwionośne i uśmierza ból. 

CALM HEAVEN można łączyć z PEACEFUL GENERAL w przypadku 
wysokiego  poziomu cholesterol  i  z  QUICK BELLY MOVEMENT  plus 
DIGEST TEA  by polepszyć trawienie białek, węglowodanów i tłuszczów 
i wzmocnić ruch w dół Qi Yang Ming. 

Formuły tej nie należy używać w przypadku bólu głowy spowodowanego 
niedoborem Qi czy niedoborem Yin ze wznoszącym się Yang Wątroby. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  kawy  z  mlekiem  i  śmietanką, 
cappuccino,  słodkiej  śmietany,  tłustych  serów,  alkoholu,  margaryny, 
smażonego  i  tłustego  pożywienia,  wieprzowiny,  wędlin,  czekolady  i 
czosnku, które jest trucizną dla Woreczka Żółciowego. 

Formuła Radix Bupleuri - Chai Hu, Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Radix 
Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Caulis 
Bambusae - Zhu Ru, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Rhizoma 
Zingiberis  -  Sheng  Jiang,  Radix  Curcuma  Longa  -  Yu  Jin,  Fructus 
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Rhizoma Alismati - 
Ze Xie, Radix Salviae - Dan Shen, Rhizoma Ligusticii  - Chuan Xiong, 
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Poronienie
Nazwa angielska Holding the Essence
Numer formuły 307
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   HOLDING THE ESSENCE  stosuje się do ochrony kobiety ciężarnej 

przed  poronieniem  i  powinno  się  stosować  przez  cały  okres  trwania 
ciąży. Ta formuła ziołowa wzmacnia i odżywia Chong i Ren Mai, odżywia 
Esencję  (Jing)  i  Krew,  wzmacnia  Qi  Nerek,  podnosi  Qi,  zatrzymuje 
krwawienia i ma lekko ogrzewającą naturę. 
 
Dodatkowa  pacjentka  powinna  pić  SAN  BAO  TEA  lub  zażywać  YIN 
ROOT w celu wzmocnienia Qi Nerek i Jing.  W przypadku zaś Zimna lub 
niedoboru Yang lepiej stosować dodatkowo YANG  ROOT i RINCHEN 
TEA by wzmocnić Esencję i Chong/Ren Mai przy  pomocy ziół ciepłych. 
HOLDING THE ESSENCE działa uspokajająco na dziecko i wspomaga 
jego harmonijny wzrost.  

Formuły tej nie wolno stosować w przypadku Gorącej Wilgoci, Gorąca 
Krwi i w trakcie chorób infekcyjnych.  

Pacjentka  powinna  stronić  od  głęboko  mrożonego  jedzenia, 
mikrofalówki,  zimnych i  surowych potraw,  zielonych  salat  i  surówek, 
kawy,  czarnej  herbaty,  pomidorów,  ogórków,  selera,  grzybów, 
produktów sojowych,  tofu, kwaśnych owoców i jogurtu. 

Formuła Radix Astragali Praep - Mi Zhi Huang Qi, Rhizoma Atractylodes 
Macrocephalae - Chao Bai Zhu, Radix Scutellariae Praep - Chao Huang 
Huang  Qin,  Radix  Rhemanniae  Praep  -  Shu  Di  Huang  Tan,  Cortex 
Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Radix Angelicae Sinensis Praep 
- Dang Gui Tan, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, 
Fructus  Amomi  -  Sha  Ren,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Rhizoma 
Dioscorea  Praep  -  Chao Huang Shan Yao,  Colla  Cori  Asini  -  E  Jiao, 
Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Choroba Reynaud
Nazwa angielska Loving Care
Numer formuły 768
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  LOVING CARE  stosowany jest do leczenia zespołu Reynaud 

charakteryzujący  się  zaburzeniami  krążenia,  zimnymi  i  bolesnymi 
kończynami (napadowe skurczowe niedokrwienie kończyn).  Ta formuła 
ziołowa zmniejsza lepkość krwi, rozpuszcza zastój krwi, usuwa Wiatr i 
Wilgoć z kanałów LUO, uśmierza skurcze i ból.  

LOVING  CARE  można  łączyć  z  BREAKING  TRHOUGH  lub  FREE 
FLOW  TABLETS  w przypadku  bolesnego  zastoju  krwi.  FREE  FLOW 
SPRAY, GEL lub OIL można użyć zewnętrznie by usprawnić krążenie 
krwi, otworzyć kanały Luo i uśmierzyć ból. Należy dodatkowo stosować 
YANG ROOT i  RINCHEN TEA w przypadku niedoboru Yang. 

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania zimnych i surowych 
potraw  i  napojów,  kapusty  kiszonej,  owoców,  jogurtu,  pomidorów, 
ogórków,  bakłażanów,  zielonych  sałat  i  surówek,  mozarelli,  serów, 
mleka, śmietany i cukru. 

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma 
Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, 
Radix  Scutellariae  -  Huang  Qin,  Flos  Carthami  -  Hong  Hua,  Massa 
Fermentata  -  Shen  Qu,  Rhizoma  Ligusticii  -  Chuan  Xiong,  Radix 
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Caulis Milletiae - Ji Xue 
Teng,  Radix  Pseudoginseng  -  San  Qi,  Fructus  Jujubae  -  Da  Zao, 
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Stwardnienie Rozsiane - PO
Nazwa angielska Afternoon Strength
Numer formuły 385
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   AFTERNOON  STRENGTH  został stworzony  do leczenia Stwardnienia 

Rozsianego - SM (Wei Syndrom). Stwardnienie rozsiane zwane  również jako 
Multiple  sclerosis  (MS),  lub  "encephalomyelitis  disseminata",  jest  chorobą 
zapalną  w  której  dochodzi  do  uszkodzenia  osłonek  mielinowych  axonów 
nerwów  w  mózgu  i  rdzeniu  kręgowym  prowadząc  do  demielinizacji  z 
wytworzeniem  blizn  i  szerokiego  spektrum  objawów.  Osoba  z   SM  może 
skarżyć  się  na  niemal  wszystkie  objawy  neurologiczne,  takie  jak  niedobór 
czucia lub mrowienie,  kłucie lub drętwienie  (hypoesthesia and paresthesia), 
słabość  mięśni,  trudności  z  utrzymaniem  koordynacji  i  równowagi  (ataxia), 
problemy z mówieniem (dysarthria) lub połykaniem (dysphagia), problemy ze 
wzrokiem  (nystagmus,  optic  neuritis  lub  diplopia),  zmęczenie,  ostre  lub 
przewlekłe bóle, problemy z pęcherzem moczowym lub jelitami. 

Ta formuła  ziołowa działa  przede wszystkim na Płuca i  leczy  konsekwencje 
wpływu chorób infekcyjnych na PO. AFTERNOON STRENGTH odżywia Yin, 
oczyszcza puste Gorąco z Płuc, zsyła Qi Płuc w dół, eliminuje ukryte toksyny, 
Ogień i śluz, oczyszcza kanały Luo z zastoju krwi i Sluzu, wzmacnia kończyny i 
stabilizuje PO. 

Ta formuła może być łączona z  GENTLE BREATH w przypadku astmy, z DEW 
DROPS przy przewlełym zapaleniu oskrzeli,  a  szczególnie  z ANIMAL SOUL 
DOOR w celu wzmocnienia PO i układu immunologicznego. 

AFTERNOON  STRENGTH  nie  powinien  być  stosowany  w  przypadku 
niedoboru Yang z obecnością zimnej Wilgoci lub w czasie chorób infekcyjnych. 

Pacjent powinien unikać narkotyków, palenia papierosów, głęboko mrożonego 
jedzenia,  mikrofalówki,  śmieciowego  jedzenia,  napojów  z  Asparaginianem, 
coca  coli,  ostrych  przypraw,  alkoholu,  kawy,  czarnej  herbaty,  jagnięciny, 
owoców morza, kurczaka, octu i soku z cytryny.  

Formula Rhizoma Polygoni Odorati - Yu Zhu, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, 
Fructus Trichosanthis - Gua Lou, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Radix 
Scrophulariae - Xuan Shen, Bulbus Lili - Bai He, Semen Armeniacae - Xing 
Ren, Folium Mori - Sang Ye, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Radix Glycyrrhizae 
- Gan Cao, Radix Platycodi - Jie Geng, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12 tabletek na dzień. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Stwardnienie Rozsiane - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Evening Strength
Numer formuły 384
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  EVENING STRENGTH został stworzony do leczenia przewlekłego stanu

Stwardnienia Rozsianego (syndrom WEI) z wyczerpaniem Yin i Pustym 
Ogniem. Ta formuła ziołowa odżywia esencję (JING), oczyszcza Pusty 
Ogień  i  Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  zastój  krwi,  otwiera  kanały  Luo, 
wzmacnia  kończyny,  eliminuje  ukryte  toksyny,  ogień  oraz  Toksyczną 
Gorącą Wilgoć z warstwy Krwi i wzmacnia PO. 

Pomimo swojego wzmacniającego  działania  formuła  ta  nie produkuje 
żadnej  formy  zastoju  i  może  być  łączona  z  innymi  produktami  na 
syndrom  WEI.   Wszystkie  trzy  formuła  WEI  można  zażywać  razem: 
MORNING  STRENGTH  rankiem  aby  oczyścić  Yang  Ming, 
AFTERNOON  STRENGTH  popołudniem  aby  chronić  funkcję  PO,  a 
wieczorem   EVENING STRENGTH by odżywić esencję  i polepszyć sen. 

Pacjent powinien powstrzymać się od kwaśnych produktów w tym octu, 
a  także  ostrych  przypraw,  alkoholu,  kawy,  palenia  papierosów, 
śmieciowego jedzenia, słodzików, cukru, głęboko mrożonego pożywienia 
i posiłków z mikrofalówki. 

Formuła Herba Cynomorii - Suo Yang, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, 
Ramulus  Loranthi - Sang Ji Sheng, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, 
Cortex Phellodendri - Huang Bai, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix 
Dipsaci  -  Xu Duan,  Cortex Eucommiae -  Du Zhong,  Fructus  Ligustri 
-Niu  Zhen  Zi,  Radix  Polygoni  Multiflori  -  He  Sho  Wu,  Radix 
Glycyrrhizae -  Gan Cao,  Sclerotium Poriae Cocos -  Fu Ling, Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Rhizoma Dioscorea- Shan Yao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Stwardnienie Rozsiane - Faza Ostra
Nazwa angielska Morning Strength
Numer formuły 386
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   MORNING STRENGTH postal stworzony do leczenia Stwardnienia 

Rozsianego (SM) (Wei Syndrom). Stwardnienie Rozsiane zwane również jako 
Multiple Sclerosis (MS), czy "disseminated sclerosis" lub "encephalomyelitis 
disseminata", jest chorobą zapalną w której dochodzi do uszkodzenia  osłonek 
mielinowych  axonów  nerwów  w  mózgu  i  rdzeniu  kręgowym  prowadząc  do 
demielinizacji  z wytworzeniem blizn i szerokim spektrum objawów. Osoba z 
SM  może  skarżyć  się  na  niemal  wszystkie  objawy  neurologiczne  takie  jak 
niedobór  czucia  lub  mrowienie,  kłucie  lub  drętwienie  (hypoesthesia  i 
paresthesia),  słabość  mięśni,  trudności  z  utrzymaniem  koordynacji  i 
równowagi  (ataxia),  problemy  z  mówieniem  (dysarthria)  lub  połykaniem 
(dysphagia), problemy ze wzrokiem (nystagmus, optic neuritisn lub diplopia), 
zmęczenie, ostre lub przewlekłe bóle, problemy z pęcherzem moczowym lub 
jelitami. 

Ta  szczególna  formuła  ziołowa  przeznaczona  jest  do  użycia  w  przypadku 
nadmiarowego wzorca w przebiegu SM.  MORNING STRENGTH rozprasza 
Wiatr  i  Wilgoć  z  kanałów  Luo  i  kanałów  głównych,  wzmacnia  Śledzionę, 
eliminuje Toksyczną Gorącą Wilgoć z Yang Ming i Xue Fen, oczyszcza Gorąco 
Krwi,  oczyszcza  kanały  i  uspokaja  układ  nerwowy.  MORNING  STRENGTH 
usuwa długotrwałe  konsekwencje  wniknięcia  patogenu (chorób infekcyjnych 
Wen Bing Lun),  w szczególności  jeśli  czynnik toksyczny wniknął na poziom 
Yang Ming i Xue  Fen  (warstwa  Krwi).  W  przewlekłym  stadium  choroby 
wszystkie  trzy  formuły  WEI  można  przyjmować  razem:  MORNING 
STRENGTH  rankiem na Yang Ming, AFTERNOON STRENGTH po południu 
dla Płuc i PO, a  EVENING STRENGTH późnym wieczorem dla Serca i Nerek. 

Istotnym jest aby pacjent unikał  wszelkich szczepień i  brał  zioła  regularnie. 
Zaleca się aby w ostrej fazie SM używać ziół i preparatów ziołowych w dużych 
dawkach i powstrzymania się od  spożywania słodzików (aspartamu), głęboko 
mrożonego jedzenia, używania mikrofalówki, jedzenia smażonego i tłustego i 
ostrego pożywienia, ostrych przypraw, alkoholu, czosnku, pora, cebuli, octu i 
wszelkich ostrych przypraw.  

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cococs - Fu Ling, Semen 
Dolichoris - Bai Bian Dou, Rhizoma Dioscorea, Hypoglaucae - Bie Xie, Fructus 
Chaenomelis - Mu Gua, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Moutan - Mu 
Dan Pi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Radix 
Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan 
Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Grzybica Stóp
Nazwa angielska Peaceful Feet Balm
Numer formuły 391
Cena 105,00
Postać Maść 100g
Opis                    PEACEFUL FEET BALM stosowany jest do leczenia zmian grzybiczych 

na stopach.  Ten krem usuwa Gorącą Wilgoć ze skóry i uśmierza świąd. 
Stopy są ściśle powiązane z dolnym ogrzewaczem i zaleca się dodatkowo 
zastosowanie 12 dniowej kuracji  CLEANSING DAYS aby usunąć Gorącą 
Wilgoć z Jue Yin (Wątroba) i Nerek. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  serów,  wieprzowiny,  szynki, 
wędlin, ostrych przypraw i alkoholu.

Formuła Radix Sophorae - Ku Shen, Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex 
Phellodendri - Huang Bai, Sól z Morza Martwego etc.

Dawka Krem należy nałożyć cienką warstwą i masować delikatnie do 
całkowitego wchłonięcia. 
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Objawy Mięśniaki - Endometrioza
Nazwa angielska Moon Chamber
Numer formuły 312
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   MOON CHAMBER przeznaczony jest do leczenia mięśniaków i 

endometriozy. Ta silna receptura ziołowa penetruje do Chong i Ren Mai, 
zmiękcza  masy  i  stwardnienia,  wzmaga  krążenie  Qi  w  macicy, 
rozpuszcza zastój krwi i zhengjia jiju, uśmierza ból i ochrania Yin. 

MOON CHAMBER powinien być stosowany ostrożnie i łączony z innymi 
formułami jak EASY FLOW HOT lub COLD w celu leczenia bolesnych 
miesiączek. 

Ta formuła ziołowa powinna być użyta rano (w porze Drzewa) i między 
owulacją  a  menstruacją  (faza  nadmiaru  w  cyklu  menstruacyjnym). 
MOON CHAMBER należy dawkować ostrożnie przy wspólnym leczeniu 
lekami zachodnimi. 

To jest bardzo silna receptura, którą należy stosować przez długi czas, 
aby w pełni zamanifestowała swoją skuteczność. Z drugiej strony należy 
uważać,  by  nigdy  nie  używać  jej  w  przypadku  silnych  krwawień, 
wyczerpania Qi i podczas ciąży. 

Pacjentka  powinna  unikać  spożywania  owoców,  jogurtu,  produktów 
sojowych, pomidorów, ogórków i surowych warzyw. 

Formuła Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan 
Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Rhizoma 
Zeodariae - E Zhu, Rhizoma Sparginii - San Leng, Rhizoma Corydalis - 
Yan Hu Suo, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin 
Hua,  Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Pericarpium Citri Reticulatae Viride - 
Qing Pi, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian Zi, Radix Linderae - Wu 
Yao,  Radix  Dipsaci  -  Xu  Duan,  Fructus  Lycii  -  Gou  Qi  Zi,  Radix 
Rehmanniae - Shu Di Huang, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień, od owulacji do menstruacji. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Egzema Przewlekła - Maść
Nazwa angielska Afternoon Heaven´s Balm
Numer formuły 403
Cena 95,00
Postać Maść 100ml
Opis                  AFTERNOON HEAVEN'S BALM  przeznaczony jest do leczenia 

Atopowego  Zapalenia  Skóry  (AZS),  które  manifestuje  się  jako 
chroniczny,  nawracający  stan  zapalny  skóry,  ze  świądem.  AZS zwane 
jest również wypryskiem atopowym, neurodermatitis, egzemą, a niegdyś 
świerzbiączką  (łac.  prurigo)  Besniera,  egzemą  dziecięcą,  wypryskiem 
alergicznym lub alergicznym zapaleniem skóry. 

Ta  maść nie  blokuje  skóry ani  tkanek ale  usuwa Toksyczne Gorąco  i 
ukryty Śluz z głębokich warstw ciała. AFTERNOON HEAVEN'S  BALM 
oczyszcza meridiany Luo, wspomaga krążenie Krwi, usuwa Wiatr Skóry i 
uśmierza świąd. 

Ta  ziołowa  maść  musi  być  używana  razem  z  SUNSET  w  przypadku 
toksyn  embriologicznych  lub  po  szczepieniach,  a  z  AFTERNOON 
HEAVEN´S  BLISS  TABLETS  w  przypadku  niedoboru  Yin  z  Pustym 
Gorącem. 

Pacjent powinien unikać głęboko mrożonego i śmieciowego pożywienia, 
ostrych  przypraw  (chilli,  pieprz),  smażonego  i  tłustego  pożywienia, 
jagnięciny,  ryb  i  owoców  morza,  alkoholu,  czosnku,  cebuli,  porów  i 
szczypiorku, octu, tabasco i cukru. 

Formuła Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua, 
Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Radix Paeoniae Rubrae -  Chi Shao 
Yao,  Cortex Moutan - Mu Dan Pi,  Radix Sophorae -  Ku Shen, Radix 
Angelicae Sinensis - Dang Gui, etc.

Dawka Nanieść maść cienką warstwą na zmienione obszary i masować 
delikatnie aż do całkowitego wchłonięcia. 
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Objawy Egzema - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Afternoon Heaven´s Bliss
Numer formuły 284
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    AFTERNOON HEAVEN'S BLISS TABLETS  przeznaczony jest do 

leczenia Atopowego Zapalenia Skóry (AZS), które manifestuje się jako 
chroniczny,  nawracający  stan  zapalny  skóry,  ze  świądem.  AZS zwane 
jest również wypryskiem atopowym, neurodermatitis, egzemą, a niegdyś 
świerzbiączką  (łac.  prurigo)  Besniera,  egzemą  dziecięcą,  wypryskiem 
alergicznym lub alergicznym zapaleniem skóry.

Ta formuła ziołowa stosowana jest  do leczenia przewlekłego,  suchego 
typu AZS. Odżywia ona Yin bez produkowania wewnętrznej Wilgoci czy 
zastoju,  oczyszcza  Puste  Gorąco  z  Nerek,  oczyszcza  Gorąco  Krwi, 
porusza Krew i rozpuszcza zastój Krwi, otwiera kanały Luo i uśmierza 
świąd.  

AFTERNOON HEAVEN'S BLISS TABLETS powinno się stosować razem 
z  AFTERNOON  HEAVEN'S  BLISS  BALM  w  celu  lepszego, 
skuteczniejszego i szybszego działania. 

Ta formuła jest przeciwwskazana w przypadku niedoboru Yang z Zimną 
Wilgocią. 

Pacjent powinien unikać ostrych przypraw (chilli, pieprz), smażonego i 
tłustego pożywienia, jagnięciny, ryb, alkoholu, czosnku, cebuli, porów i 
szczypiorku, octu, 

Formuła Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, 
Cortex  Moutan  -  Mu  Dan  Pi,  Radix  Salviae  -  Dan  Shen,  Rhizoma 
Alismati  -  Ze  Xie,  Rhizoma  Anemarrhenae  -  Zhi  Mu,  Radix 
Scrophulariae  -  Xuan  Shen,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Herba 
Schizonepetae - Jing Jie, Radix Gentianae Macrocephalae -  Qin Jiao, 
Cortex Phellodendri - Huang Bai, etc.

Dawka Dorośli 10 lub 15 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Egzema - Shao Yang
Nazwa angielska Sunrise
Numer formuły 784
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                     SUNRISE przeznaczony jest do leczenia Atopowego Zapalenia Skóry 

(AZS),  które manifestuje się jako chroniczny nawracający stan zapalny 
skóry,  ze  świądem.  AZS  zwane  jest  również  wypryskiem  atopowym, 
neurodermatitis,  egzemą,  a  niegdyś  świerzbiączką  (łac.  prurigo) 
Besniera,  egzemą dziecięcą,  wypryskiem alergicznym  lub  alergicznym 
zapaleniem skóry. Ta formuła ziołowa stosowana jest do leczenia AZS 
typu  Shao  Yang  (Woreczek  Żółciowy  i  San  Jiao).  SUNRISE  usuwa 
Gorącą Wilgoć Toksyny przez kanały eliminacji,  uwalnia krążenie San 
Jiao, wzmaga diurezę, oczyszcza Gorąco Krwi, rozpuszcza zastój Krwi, 
uśmierza świąd i uspokaja umysł.  

SUNRISE  jest  skuteczny  do  leczenia  ostrej  formy  ASZ  lub  egzemy 
związanej  ze  stresem, konfliktem lub szokiem.  Zmiany  pojawiają  się 
głównie  na  aspektach  twarzy  i  ciała  związanych  z  Shao  Yang:  górne 
powieki,  dokoła uszu, boki głowy, pomiędzy brwiami ale również pod 
kolanami (PM 40) i w zgięciach łokci (Os 3). 

SUNRISE  należy  zawsze  używać  z   MORNING  HEAVEN´S  BALM. 
Załeca się również  zastosowanie kuracji z CLEANSING DAYS w  celu 
usunięcia Gorącego Śluzu/Wilgoci z Woreczka Żółciowego, Wątroby  i 
warstwy Krwi.  

Pacjent powinien unikać ostrych przypraw (chilli, pieprz), smażonego i 
tłustego pożywienia, jagnięciny, ryb, alkoholu, czosnku, cebuli, porów i 
szczypiorku,  octu.

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Fructus 
Gardeniae - Zhi Zi, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae Ternatae - 
Ban  Xia,  Rhizoma Alismati  -  Ze  Xie,  Fructus  Aurantii  Immaturi  -  Zhi  Shi, 
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix 
Achyranthis - Huai Niu Xi, Fructus Tribuli - Bai Ji Li, Sclerotium Poriae Cocos 
Rubrae - Chi Fu Ling, Herba Schizonepetae - Jing Jie, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Egzema - Xue Fen
Nazwa angielska Sunset
Numer formuły 785
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  SUNSET przeznaczony jest do leczenia Atopowego Zapalenia Skóry 

(AZS),  które manifestuje się jako chroniczny nawracający stan zapalny skóry, 
ze świądem. AZS zwane jest również wypryskiem atopowym, neurodermatitis, 
egzemą,  a  niegdyś  świerzbiączką  (łac.  prurigo)  Besniera,  egzemą  dziecięcą, 
wypryskiem alergicznym lub alergicznym zapaleniem skóry.

SUNSET  przeznaczony jest do leczenia AZS które pojawia się po porodzie (tzw 
toksyny  embriologiczne),  po  szczepieniach  lub  w  przewlekłym  stadium 
choroby z niedoborem Yin i Pustym Gorącem.  Ta formuła ziołowa penetruje 
do Warstwy Krwi (Xue Fen), oczyszcza Gorący Śluz i Toksyny z warstwy Krwi, 
oczyszcza  Goręco  Krwi,  usuwa  Wiatr  Skóry,  uśmierza  świąd,  chroni  Yin, 
kontroluje Pusty Ogień, polepsza sen i uspokaja umysł. 

W  przypadku  karmienia  piersią  mama  powinna  przyjmować  zioła  zamiast 
dziecka.  Uwaga! Skóra może być sucha, ale pod nią może być obecny Gorący 
Śluz i zastój Krwi.
 

SUNSET powinien być stosowany razem z  AFTERNOON HEAVEN´S BALM. 
Zmiany skórne pojawiają się głównie wokół oczu, ust, na twarzy, pod kolanami 
(Pęcherz  Moczowy 40)  i  w zgięciu  łokci  (Osierdzie  3).  Dobrą  strategią  jest 
zażywanie  SUNRISE  rankiem aby oczyścić kanały Yang Ming, a  SUNSET 
późnym popołudniem by oczyścić Puste Gorąco, co jest zwane jednoczesnym 
leczeniem  korzenia  i  gałęzi  choroby.  Analogicznie,  MORNING  HEAVEN´S 
BALM należy  użyć  rankiem  a  AFTERNOON  HEAVEN´S  BALM 
popołudniem. 

Pacjent powinien unikać picia alkoholu, jedzenia baraniny  i drobiu, ostrych 
przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, pora, octu, czerwonego wina, owoców 
morza i ryb, głęboko mrożonego jedzenia, śmieciowego jedzenia, picia kawy, 
coca coli, kwaśnych soków jak sok pomarańczowy.

Dziecko  nie  powinno  pić  naparu  z  kopru  włoskiego  i  anyżu,  anyżu 
gwiaździstego, kolendry. 

Formuła Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, 
Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding, Herba 
Taraxacum - Pu Gong Yin, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Plantagini - Che 
Qian Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Egzema - Yang Ming
Nazwa angielska Morning Heaven´s Bliss
Numer formuły 287
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   MORNING HEAVEN'S BLISS TABLETS przeznaczony jest do 

Stosowania  przy  leczeniu  atopowego  zapalenia  skóry  (AZS),  które 
manifestuje  się  jako  chroniczny  nawracający  stan  zapalny  skóry,  ze 
świądem.  AZS  zwane  jest  również  wypryskiem  atopowym, 
neurodermatitis,  egzemą,  a  niegdyś  świerzbiączką  (łac.  prurigo) 
Besniera, egzemą dziecięcą,  wypryskiem alergicznym lub alergicznym 
zapaleniem skóry.

Ta formuła ziołowa  drenuje  Toksyczną Gorącą Wilgoć z Yang Ming i 
Xue Fen, oczyszcza Gorąco Krwi, porusza Krew, otwiera kanały Luo i 
kanały  główne,  rozprasza  Wiatr  skóry,  uśmierza  świąd,  usuwa  Ogień 
Serca i uspokaja umysł.  

MORNING  HEAVEN'S BLISS i  SUNRISE  można  łączyć  razem  i 
dodatkowo  stosować  zewnętrznie  MORNING  HEAVEN'S  BALM. 
Kombinacja  tych  dwóch  formuł  skutecznie  oczyszcza  naczynia 
krwionośne,  kanały  Luo i  kanały  główne jednocześnie  z  Yang  Ming i 
Shao Yang. Te formuły powinny być stosowane wyłącznie w przypadku 
Goręcej  Wilgoci,  a  są  przeciwwskazane  przy  niedoborze  Yang  z 
nagromadzeniem Zimnej Wilgoci/Śluzu.  

Pacjent powinien unikać picia alkoholu, jedzenia wieprzowiny, baraniny 
i drobiu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli,  szczypiorku, porów, octu, 
czerwonego  wina,  owoców morza  i  ryb,  głęboko mrożonego jedzenia, 
śmieciowego  jedzenia, picia kawy, coca coli.

Formuła    Semen Coicis Praep - Chao Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae – 
Chi  Fu Ling,  Radix Scutellariae  -  Huang Qin,  Radix Ledebouriellae  - 
Fang Feng, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Dictamni - Bai Xian 
Pi,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Cortex  Moutan  -  Mu  Dan Pi,  Herba 
Violae - Zhi Hua Di Ding, Fructus Tribuli - Bai Ji Li, Radix Glycyrrhizae 
- Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Egzema - Faza Ostra - Maść
Nazwa angielska Morning Heaven´s Balm
Numer formuły 404
Cena 95,00
Postać Maść 100ml
Opis                    MORNING HEAVEN'S BALM przeznaczony jest do stosowania 

zewnętrznego  przy  leczeniu  atopowego  zapalenia  skóry  (AZS),  które 
manifestuje  się  jako  chroniczny  nawracający  stan  zapalny  skóry,  ze 
świądem.  AZS  zwane  jest  również  wypryskiem  atopowym, 
neurodermatitis,  egzemą,  a  niegdyś  świerzbiączką  (łac.  prurigo) 
Besniera, egzemą dziecięcą,  wypryskiem alergicznym lub alergicznym 
zapaleniem skóry.

Ten preparat można łączyć z  SUNRISE przy Gorącej Wilgoci Woreczka 
Żółciowego lub z MORNING HEAVEN´S BLISS TABLETS przy Gorącej 
Wilgoci w Yang Ming. 

MORNING  HEAVEN'S  BALM  nie  wysusza  skóry,  lecz  drenuje 
Toksyczną  Gorącą  Wilgoć,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  porusza  krew, 
otwiera  kanały  Luo,  rozprasza  Wiatr  skóry  i  uśmierza  świąd.  Ta 
wspaniała maść powinna być stosowana kilka razy dziennie 

Pacjent powinien unikać picia alkoholu, jedzenia wieprzowiny i drobiu, 
ostrych przypraw,  czosnku, cebuli,  szczypiorku,  pora,  octu,  czekolady, 
czerwonego  wina,  owoców morza  i  ryb,  głęboko mrożonego jedzenia, 
śmieciowego  jedzenia, picia kawy, coca coli i używania słodzików. 

Formuła Rhizoma Atractylodes Lanceatae - Cang Zhu, Herba Schizonepetae – 
Jing Jie, Fructus Kochiae - Di Fu Zi, Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex 
Phellodendri  Praep  -  Chao  Huang Bai,  Radix  et  Rhizoma Rhei  -  Da 
Huang, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Cortex Dictamni - Bai Xian Pi, 
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, etc.

Dawka Nałożyć krem cienką warstwą na zmienione obszary skóry i wcierać 
delikatnie aż do całkowitego wchłonięcia.   
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Objawy Otyłość - Zimno
Nazwa angielska Weight Balance Cold
Numer formuły 304
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    WEIGHT BALANCE COLD  przeznaczony jest do leczenia otyłości  z 

powodu  Zimnej  Wilgoci/Śluzu  z  niedoborem  Yang.  Preparat  ten 
ogrzewa  Yang  Nerek,  Śledziony  i  Żołądka,  rozprasza   wewnętrzne 
Zimno,  stymuluje  absorpcję  pożywienia,  transformuje  Wilgoć  i  Śluz, 
ogrzewa  i  porusza  Krew  i  harmonizuje  relację  pomiędzy  Drzewem 
(Wątrobą) i Ziemią (Sledzioną).  

WEIGHT BALANCE COLD można łączyć  z  COLD BLISS w przypadku 
niedoczynności tarczycy, z YANG ROOT i  RINCHEN TEA by wzmocnić 
Nerki, z QUICK BELLY MOVEMENT by wspomóc trawienie pożywienia 
i  płynów,  z  SECRET  POWER  by  ogrzać  jeszcze  bardziej  Nerki  i 
wzmocnić libido. 

Diagnozę  należy  postawić  precyzyjnie,  aby  wybrać  właściwe  leczenie; 
WEIGHT BALANCE COLD może być  stosowany jedynie  przy  zimnej 
konstytucji,  ale  nigdy  w  przypadku  Gorącej  Wilgoci,  Ognia,  czy 
niedoborze Yin. 

Pacjent powinien powstrzymać się na okres co najmniej 9 miesięcy od 
spożywania głęboko mrożonego pożywienia, produktów mlecznych, a w 
szczególności  mleka,  jogurtów  i  serów,  a  także  produktów  sojowych, 
pszenicy  w  każdej  formie,  zimnego  i  surowego  jedzenia  jak  zielone 
sałaty, pomidory czy ogórki, soki owocowe, cytrusy i kwaśne owoce, coca 
cola.  

Formuła Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma Pinelliae Ternatae - 
Ban Xia,  Pericarpium Citri  Reticulatae - Chen Pi,  Cortex Magnoliae - 
Hou Po, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Rhizoma Alismati - Ze Xie, 
Fructus Crataegus Praep - Chao Shan Zha, Gigeriae Galli Endothelium 
Corneum Praep - Chao Ji Nei Jin, Semen Raphani Praep - Chao Lai Fu 
Zi, Radix Saussurea - Mu Xiang , Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus 
Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Otyłość - Gorąco
Nazwa angielska Weight Balance Heat
Numer formuły 351
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                     WEIGHT  BALANCE  HEAT  przeznaczony jest do leczenia otyłości z 

powodu  nagromadzenia  Gorącej  Wilgoci/Śluzu  z  tendencją  do 
podwyższonego poziomu cholesterolu, nadciśnieniem a nawet cukrzycy 
typu 2. 

Ta formuła ziołowa harmonizuje Drzewo (Woreczek Żółciowy) z Ziemią 
(Żołądek/Jelita),  eliminuje  Gorącą  Wilgoć/Śluz,  udrażnia  San  Jiao, 
otwiera kanały eliminacji,  wzmaga diurezę, odświeża Krew i poprawia 
krążenie  Krwi,  obniża  poziom  cukru  we  krwi,  redukuje  apetyt  i 
rozprasza zastój krwi.   

WEIGHT BALANCE  HEAT  można  łączyć  z   SUGGAR  BLUES  2  w 
przypadku  Diabetes  Mellitus  typu  2  i  z  CLEANSING  DAYS  w  celu 
przeprowadzenia 12 dniowej kuracji oczyszczającej na wiosnę. Zaleca się 
picie naparu z włosów (znamion) kukurydzy aby wzmocnić oczyszczanie 
Wątroby, Śledziony i Gorącej Wilgoci z krwi poprzez diurezę. 

Pacjent  powinien  unikać  picia  alkoholu,  jedzenia  mięsa,  ostrych 
przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, porów, ostrych przypraw, octu, 
czekolady, głęboko mrożonego jedzenia, śmieciowego jedzenia, coca coli 
i słodzików. 

Formuła Fructus Crataegus - Shan Zha, Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus 
Aurantii  Immaturi  -  Zhi  Shi,  Radix  Bupleurum  -  Chai  Hu,  Caulis 
Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Radix Scutellariae - 
Huang Qin,  Fructus  Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Rhizoma Alismati  -  Ze  Xie, 
Semen Plantagini - Che Qian Zi, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi 
Fu  Ling/Fu  Ling,  Radix  Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień.  
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Niedobór Estrogenów
Nazwa angielska Moon Essence
Numer formuły 371
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                     MOON ESSENCE przeznaczony jest do leczenia niedoboru estrogenu  z 

takimi  objawami,  jak  silne  poty  nocne,  ataki  paniki,  bezsenność  i 
wewnętrzny  niepokój.  Ta  formuła  wzmacnia  pourodzeniowe  źródło 
Jing,  odżywia  płyny  ciała  i  Krew  bez  tworzenia  wtórnej  Wilgoci, 
oczyszcza pusty Ogień, uspokaja Ogień Żołądka, harmonizuje Qiao Mai i 
uspokaja  wznoszący  się  Yang  Wątroby.  MOON  ESSENCE  stanowi 
naturalny substytut estrogenu, który może być stosowany bezpiecznie 
przez  długi  czas.   Tej  formuły  nie  powinno się  używać  w  przypadku 
niedoboru Yang Nerek z nagromadzeniem wewnętrznej Zimnej Wilgoci. 

MOON ESSENCE można  łączyć  z  COOL MOON, która ma podobne 
właściwości,  ale  nie kontroluje tak skutecznie  objawów syndromu Gu 
Zheng  z  niepokojem,  gorącymi  kończynami  i  zaburzeniami  snu,  jak 
MOON  ESSENCE.   YIN  ROOT  i  SAN  BAO  TEA  mogą  być  również 
włączone  by  wzmocnić  Qi  i  Yin  Nerek  a  DEEP  SLEEP  FORTE  by 
poprawić sen i harmonizować  Qiao Mai. 

Najlepszym  czasem  na  zażywanie  MOON  ESSENCE  jest  późne 
popołudnie,  lub przed położeniem się  do łóżka.  Zaleca  się  zażywanie 
COOL MOON rankiem, a MOON ESSENCE popołudniem. 

Pacjent  powinien  zaprzestać  palenia,  picia  alkoholu,  jedzenia  ostrych 
przypraw,  czosnku,  porów,  cebuli,  pieprzu,  owoców morza,  baraniny, 
drobiu, picia kawy i czarnej herbaty.  

Formuła Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng, 
Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, 
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, 
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang 
Shen, Fructus Corni  -  Shan Zhu Yu,  Rhizoma Dioscorea -  Shan Yao, 
Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Concha Ostrae - Mu Li, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień, najlepiej popołudniem lub 
wczesnym  wieczorem,  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Osteoporoza
Nazwa angielska Iron Bridge
Numer formuły 370
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                     IRON BRIDGE  przeznaczony jest do leczenia osteoporozy  i słabych

kości. Preparat ten wzmacnia pourodzeniowe źródło Jing, transformuje 
Wilgoć,  stymuluje  absorpcję  pożywienia,  wzmacnia  Qi  i  Jing  Nerek, 
odżywia i porusza Krew. 
   
Dodatkowo,  można dodać  LIFE ENERGY by wzmocnić  Qi  Śledziony, 
przekształcić nagromadzenie Wilgoci w Yang Ming i wspomóc absorpcję 
pożywienia,  lub  z  YANG  ROOT  i  RINCHEN  TEA,  które  są  cennymi 
suplementami by ogrzać Nerki i odżywić Esencję. 

Leczenie struktury kości zabiera co najmniej 1- 3 lata. Jest niezmiernie 
istotne,  aby  mieć  świadomość,  że  gęstość  kości  ma  swój  korzeń  w 
elemencie  Ziemi.  Stąd  wynika  potrzeba  wspomagania  absorpcji 
pożywienia w leczeniu osteoporozy.   

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania głęboko mrożonego 
pożywienia, produktów mlecznych, a w szczególności mleka, jogurtów i 
serów,  a  także  produktów sojowych,  suplementów wapnia,  zimnego i 
surowego jedzenia jak zielone sałaty, pomidory czy ogórki.  

Formuła Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Sclerotium Poriae
Cocos  -  Fu  Ling,  Radix  Saussurea  -  Mu  Xiang,  Pericarpium  Citri 
Reticulatae  -  Chen  Pi,  Rhizoma  Drynariae  -  Gu  Sui  Bu,  Cortex 
Eucommiae - Du Zhong, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui 
Wei,  Radix  Achyranthis  -  Huai  Niu  Xi,  Ramulus  Loranthi  -  Sang  Ji 
Sheng, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae  -  Tu Si  Zi,  Cortex 
Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci: 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Zapalenie Ucha Środkowego - Stan Przewlekły
Nazwa angielska White Shell
Numer formuły 310
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  WHITE SHELL przeznaczony jest do leczenia przewlekłego zapalenia 

ucha  środkowego.  U  wielu  dzieci  występuje  chroniczny  stan  zapalny 
ucha  środkowego  wywołany  niedoborem  Qi  Śledziony  z 
nagromadzeniem wtórnej Toksycznej Gorącej Wilgoci w Jelicie Grubym. 
Jest  to zwykle konsekwencja złej  diety ze zbyt dużą ilością słodyczy i 
czekolady. 

Formuła  ta  wzmacnia  Qi  Śledziony,  transformuje  Wilgoć,  usprawnia 
transformację  węglowodanów,  eliminuje  wtórną  Toksyczną  Gorącą 
Wilgoć,  polepsza  wypróżnienie,  otwiera  zmysły  i  uśmierza  ból.  Jeśli 
zażycie  WHITE  SHELL  nie  pomaga,  należy  natychmiast  zażyć  RED 
SHELL.

Pacjent powinien unikać cukierków, cukru, coca coli, miodu, czekolady, 
nabiału i jogurtów owocowych. 

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Puerariae - Ge Gen, Sclerotium Poriae 
Cocos  Rubrae  -  Chi  Fu Ling,  Rhizoma Pinelliae  Ternatae  -  Ban Xia, 
Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru,  Radix  Scutellariae  -  Huang  Qin,  Radix 
Bupleuri  -  Chai  Hu,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Radix  Paeoniae 
Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Cortex  Phellodendri  -  Huang  Bai,  Rhizoma 
Alismati - Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Zapalenie Ucha Środkowego - Stan Ostry
Nazwa angielska Red Shell
Numer formuły 298
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  RED SHELL  stosowany jest do leczenia zapalenia ucha środkowego ze 

stanem  zapalnym,  bólem  i  gorączką.  Ta  formuła  ziołowa  rozprasza 
Gorący Wiatr z Shao Yang, oczyszcza kanały Luo, oczyszcza i eliminuje 
Toksyczny Gorący Śluz  i uśmierza ból. 

RED SHELL  powinien być stosowany  w wysokich dawkach i  może być 
łączony  z   GREEN   PROTECTION  SCREEN  i  THROAT   COOLING 
DEW w przypadku silnej infekcji lub grypy.

Istotnym aspektem leczenia jest stosowanie akupunktury i unikanie w 
diecie  smażonych,  tłustych  i  ostrych  potraw,  jak  również  czosnku  i 
cebuli. 

Formuła Radix Bupleuri - Chai Hu, Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos 
Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, 
Radix  Sophorae  -  Ku  Shen,  Prunella  Spica  -  Xia  Ku  Cao,  Radix 
Scutellariae  -  Huang  Qin,  Flos  Lonicerae  -  Jin  Yin  Hua,  Bulbus 
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Fructus Gardeniae - Zhi Zi - Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei 
Jin, Radix Platycodi - Jie Geng, Herba Menthae - Bo He, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.
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Objawy Cysty na Jajnikach
Nazwa angielska Moon Eyes
Numer formuły 317
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   MOON EYES  jest przeznaczony do leczenia cyst jajnika, których

powodem jest zaleganie Zimna i Wilgoci w dolnym ogrzewaczu .  Ta 
receptura ziołowa ogrzewa Yang Nerek, oczyszcza kanały Luo Wątroby, 
rozprasza  Zimno  w  Wątrobie,  rozprasza  zastój  Krwi  w  dolnym 
ogrzewaczu, wzmaga krążenie Qi i uśmierza ból.  

MOON EYES można łączyć z EASY  FLOW COLD w przypadku silnego 
bólu menstruacyjnego, z  COLD DAMP BELT  przy  leczeniu  białych 
upławów, z YANG  ROOT i RINCHEN TEA do wzmocnienia Yang Nerek 
i  odżywienia  Jing  za pomocą ciepłych  ziół  i  z  SECRET  POWER,  aby 
ogrzać Ming Men. 

Ta  formuła ziołowa nie powinna być stosowana w przypadku chorób 
infekcyjnych, Gorąca Krwi, pustego Gorąca i Gorącej Wilgoci w dolnym 
ogrzewaczu. 

Pacjent powinien unikać zimnych i surowych potraw, zimnych napojów, 
zielonych  sałat  i  sałatek,  pomidorów,  bakłażanów,  ogórków,  jogurtów 
owocowych,  mleka,  czekolady,  serów,  herbaty  miętowej,  czarnej  i 
zielonej herbaty, owoców i soków.   

Zaleca się kąpiel stóp w wodzie z dodatkiem sproszkowanego imbiru i 
nasion kopru włoskiego.   

Formuła Ramulus Cinamomi Praep - Chao Huang Gui Zhi, Radix Linderae - Wu 
Yao, Radix Angelicae Sinensis Praep - Cu Jiu Dang Gui Wei, Fructus 
Foeniculum Vulgare - Xiao Hui Xiang, Cortex Albizziae - He Huan Pi, 
Citri  Reticulatae  Viride Pericarpium -  Qing Pi,  Fructus Amomi -  Sha 
Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang, Sclerotium Poriae Cocos- Fu Ling, 
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Curcuma Zeodariae - 
E Zhu, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, etc

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień z herbatką z kopru włoskiego
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 115

Objawy Choroba Parkinsona 
Nazwa angielska Calming the Wind
Numer formuły 779
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   CALMING  THE WIND przeznaczony jest do leczenia choroby

Parkinsona lub podobnych wzorców chorobowych. Ta formuła ziołowa 
rozprasza i kontroluje wznoszący się Wiatr/Śluz  (Feng Tan), oczyszcza 
kanały  Shao Yang i  Yang Ming,  otwiera  osiem  subtelnych  kanałów 
Serca,  uwalnia  kanały  Luo  i  kanały  główne  ze  śluzu  i  zastoju  Krwi, 
uzupełnia esencję (Jing) i odżywia mózg.  

CALMING  THE WIND  powinien być stosowany przez długi czas, aby 
jego  właściwości lecznicze mogły się w pełni zamanifestować. 
Ta formuła ziołowa może być kojarzona z  PEACEFUL GENERAL by 
zmniejszyć poziom cholesterolu i lepkość krwi, z CALM RELIEF w celu 
obniżenia ciśnienia krwi,  z   QUICK BELLY MOVEMENT  i   DIGEST 
TEA  by  usprawnić  trawienie  i  zabezpieczyć  pośrednio  mózg  i  serce 
poprzez usprawnienie kanałów eliminacji.  

Pacjent powinien unikać jedzenia z mikrofalówki i głęboko mrożonego 
jedzenia,  słodzików (aspartam),  używania naczyń aluminiowych,  picia 
kawy,  coca coli,  jedzenia wieprzowiny i  każdego rodzaju śmieciowego 
jedzenia.

Formuła Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Os 
Draconis - Long Gu, Concha Ostrae - Mu Li, Radix Polygoni Multiflori - 
He Sho Wu, Herba Cistanche - Rou Cong Rong, Radix Ophiopogonis - 
Mai  Men  Dong,  Radix  Paeoniae  Albae  -  Bai  Shao  Yao,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Ramulus Uncariae - Gou Teng, Prunella Spica - 
Xia  Ku Cao,  Rhizoma  Arisaemati  cum  Bile  -  Dan Nan  Xing,  Bulbus 
Fritillariae Thunbergyii  -  Zhe Bei Mu, Radix Glycyrrhizae  -  Gan Cao, 
Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 116

Objawy Dziąsła - Stan Zapalny
Nazwa angielska Dragon´s Pearl
Numer formuły 372
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    DRAGON'S   PEARL  stosowany do leczenia stanu zapalnego dziąseł i 

przyzębia oraz  krwawiących dziąseł.  DRAGON'S PEARL odżywia Yin, 
kontroluje  Pusty  Ogień  Nerek,  oczyszcza  Ogień  Żołądka,  oczyszcza 
Gorąco Krwi, usuwa ukryty Toksyczny Ogień (=posiada silne działanie 
antybiotyczne), regeneruje tkanki, wzmacnia kości, wzmacnia naczynia 
krwionośne i zatrzymuje krwawienie. 

DRAGON'S   PEARL harmonizuje Nerki i  Żołądek,  a z powodu ścisłej 
relacji pomiędzy dziąsłami a Żołądkiem może być skutecznie łączony z 
wieloma recepturami trawiennymi, jak OPEN SPACE  w  przypadku 
zapalenia  błony  śluzowej  żołądka,  z  CONFIDENCE  przy  wrzodach 
żołądka, z  TEMPLE OF PEACEprzy  wrzodach  dwunastnicy,  z  QUICK 
BELLY  MOVEMENT  to  aby  zmniejszyć  zastój  pożywienia,  z  NO 
WORRY by uspokoić umysł i  z HAPPY DAYS by rozluźnić zastój Qi i 
oczyścić kanały Serca. 

Wzmocnienie  Yin  Nerek  gwarantuje  większą  stabilność  leczenia  i 
wzmacnia relację pomiędzy elementami Ziemi i Wody. YIN  ROOT  i 
SAN  BAO  TEA powinny dopełniać leczenia i być zażywane po południu 
w celu kontrolowania Pustego Ognia i ochrony  dziąseł i zębów.  

Formuły  tej  nie  należy  stosować  w  przypadku  niedoboru  Yang  z 
nagromadzeniem Zimnej Wilgoci. 

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy, 
przyjmowania ostrych i aromatycznych przypraw (chilli, pieprz, imbir), 
drobiu, baraniny, owoców morza i octu. 

Formuła Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Radix 
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Radix Rehmanniae - 
Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Cortex Phellodendri - Huang 
Bai, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Herba Ecliptae - Han Lian Cao, Rhizoma 
Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 - 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 117

Objawy Zapalenie Płuc - Faza Ostra
Nazwa angielska White Tiger
Numer formuły 373
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 WHITE TIGER jest zalecana do leczenia zapalenia płuc z wysoką 

gorączką ale bez zaparcia. Ten preparat oczyszcza Yang Ming i Ogień Qi 
Fen,  eliminuje  Toksyczny  Ogień  z  Płuc,  zsyła  Qi  Płuc  w dół,  osłabia 
męczący kaszel i ma silne działanie redukujące wysoką gorączkę.

WHITE TIGER powinien być stosowany w wysokich dawkach (3 do 4 x 
10 tabletek na dzień) lub nawet  lepiej  w postaci  wywaru aby chronić 
przed  wniknięciem  czynnika  patogennego  na  głębszy  poziom  i 
uszkodzeniem PO. 

Ten  preparat  powinien  być  zażywany  łącznie  z  czopkami  COOLING 
DEW  SUPP.  w  celu  obniżenia  gorączki,  z   SHL  DRY  EARTH  w 
przypadku wysokiej  gorączki  z zaparciem, z WIND TIGER  SIRUP w 
przypadku suchego kaszlu żółtawą trudną do wykrztuszenia flegmą, i z 
WBL GREEN PROTECTION STEAM (inhalacje)  w celu poprawy pracy 
Płuc. 

WHITE  TIGER nie wolno używać w przypadku  przewlekłego zapalenia 
płuc bez gorączki, ponieważ doprowadziłoby to do uszkodzenia Yang Qi,

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania białka zwierzęcego i 
ostrych potraw. 

Formuła Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Herba 
Ephedrae Praep - Mi Zhi Ma Huang, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, 
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus 
Jujubae - Da Zao, etc.

Dawka Dorośli: 20 lub 30 tabletek na dzień. Dzieci: 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 118

Objawy Prostata - Przerost
Nazwa angielska Big Pearl
Numer formuły 374
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  BIG PEARL  stosowany jest do leczenia przerostu prostaty. Ta formuła

ziołowa  ogrzewa  Yang  Nerek,  Stymuluje  Ming  Men,  konsoliduje  Qi 
Nerek,  odżywia  esencję  (Jing),  usuwa  Wilgoć,  wspomaga  diurezę, 
zmiękcza  stwardnienia  i  nagromadzenia,  porusza  zastój  Qi  i  Krwi  i 
generalnie zabezpiecza przed zastojem w prostacie. 

BIG PEARL  ma działanie prewencyjnie przeciwko  ZHONG LIU (rak) i 
powinien stosowany razem z YANG  ROOT i RINCHEN  TEA  w  celu 
skuteczniejszego  ogrzania  Nerek i  odżywienia  esencji  oraz  z  SECRET 
POWER w przypadku problemów z erekcję i niepłodnością.  

BIG PEARL nie powinien być stosowany w przypadku stanu zapalnego 
prostaty,  Gorącej  Wilgoci,  Ogniem  czy  niedoborem  Yin  z  pustym 
Gorącem.

Pacjent  powinien  unikać  wszelkiego  rodzaju  produktów nabiałowych, 
smażonego lub pieczonego z serem pożywienia, owoców tropikalnych, 
soków  owocowych,  kwaśnych  produktów,  wieprzowiny  jak  również 
zaprzestać  palenia  papierosów,  które  są  wielkim  zagrożeniem  dla 
prostaty. 

Formuła Herba Epimedii - Yin Yang Huo , Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Curcuma 
Zeodariae  -  E  Zhu,  Semen  Persicae  -  Tao  Ren,  Radix  Cyathulae  - 
ChuanNiu  Xi,  Radix  Angelicae  Sinensis  Praep  -  Cu  Jiu  Dang  Gui, 
Sclerotium Poriae - Cocos - Fu Ling, Sclerotium Polyporus - Zhu Ling, 
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bie Xie, Rhizoma Alismati - Ze Xie, 
Radix  Linderae  -  Wu  Yao,  Rhizoma  Cyperi  -  Xiang  Fu,  Fructus 
Foeniculum - Xiao Hui Xiang, etc.

Dawka Dorośli 9 - 12 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 119

Objawy Prostata - Stan Zapalny
Nazwa angielska Red Pearl
Numer formuły 375
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 RED PEARL stosowany jest do leczenia ostrego zapalenia prostaty. Ten

preparat  drenuje  Gorącą  Wilgoć  i  toksyny  z  Wątroby,  Pęcherza 
Moczowego i Dai Mai,  usprawnia wydalanie moczu, oczyszcza Gorąco 
Krwi,  chroni  przed  zastojem Krwi  w  prostacie  i  porusza  zastój  Qi  w 
dolnym Ogrzewaczu.  

RED PEARL można łączyć z  HOT STREAM w przypadku infekcji. Ta 
formuła  ziołowa nie  powinna być  stosowana  w przypadku niedoboru 
Yang Nerek z nagromadzeniem Zimnej Wilgoci w dolnym ogrzewaczu. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  palenia  papierosów,  picia 
alkoholu, używania ostrych przypraw jak pieprz, chilli, czosnek, cebula i 
spożywania ostrych potraw. 

Formuła Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian Zi, Caulis Armandii Clematidis – 
Chuan Mu Tong, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Semen Plantagini - Che 
Qian Zi, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Herba 
Lycopi - Ze Lan, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Folium Pyrrosiae - 
Shi Wei, Herba Polygoni Avicularis -  Bian  Xu,  Herba  Taraxacum  -  Pu 
Gong Yin, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma Alismati - Ze Xie, 
etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 120

Objawy Łuszczyca - Maść
Nazwa angielska Peach Skin Balm
Numer formuły 807
Cena 95,00
Postać Maść
Opis                  PEACH SKIN BALM stosowany jest zewnętrznie do leczenia łuszczycy. 

Ta  maść  usuwa  Gorący  Śluz  z  głębokich  warstw  skóry,  oczyszcza 
Toksyczne Gorąco, oczyszcza kanały Luo i kanały główne, usuwa Gorąco 
Krwi,  rozpuszcza  zastój  krwi,  usuwa  wiatr  ze  skóry  i  zmiany 
łuszczycowe. 

PEACH  SKIN  BALM  powinien  być  nakładany  kilka  razy  dziennie   i 
stosowany razem z PEACH SKIN TABLETS  i  BATH. 

Pacjent powinien ściśle przestrzegać diety, uważać na stres, i przestać 
palić  papierosy.  Powinien  unikać  spożywania  serów,  wieprzowiny, 
baraniny,  drobiu,  ostrych  przypraw,  czosnku,  cebuli,  porów, 
szczypiorku,  octu,   owoców  morza  i  ryb,  picia  kawy,  wina  i  ostrych 
alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepień. 

Formuła Radix Sophorae Flavescentis - Ku Shen, Flos Chrysanthemi Indici - Ye 
Ju Hua, Herba Violae cum Radice - Zi Hua Di Ding, etc.

Dawka Nałożyć krem cienką warstwą na zmienione obszary skóry   i wcierać 
delikatnie aż do całkowitego wchłonięcia.   



Diolosa Line 121

Objawy Łuszczyca - Sól do Kąpieli
Nazwa angielska Peach Skin Bath
Numer formuły 492
Cena 102,00
Postać Sól do kąpieli
Opis                  PEACH SKIN BATH stosowany jest zewnętrznie do leczenia łuszczycy. 

Ta ziołowa sól do kąpieli (z Morza Martwego) zmiękcza skórę, usuwa z 
ciała  Toksyczny  Ogień  przez  pory  skóry,  oczyszcza  Gorąco  Krwi, 
przeciwdziała zastojowi Krwi, usuwa łupież.  

PEACH SKIN BATH powinien być  stosowany razem z  PEACH SKIN 
TABLETS  i  BALM. 

Pacjent  powinien ściśle przestrzegać diety,  uważać na stres i  przestać 
palić  papierosy.  Powinien  unikać  spożywania  serów,  wieprzowiny, 
baraniny,  drobiu,  ostrych  przypraw,  czosnku,  cebuli,  porów, 
szczypiorku,  octu,   owoców  morza  i  ryb,  picia  kawy,  wina  i  ostrych 
alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepień. 

Formuła Radix Sophorae Flavescentis - Ku Shen, Flos Chrysanthemi Indici - Ye 
Ju  Hua,  Herba  Violae  cum  Radice  -  Zi  Hua  Di  Ding,  sól  z  Morza 
Martwego, etc.

Dawka 1 dawka na jedną kąpiel dziennie



Diolosa Line 122

Objawy Łuszczyca - Tabletki
Nazwa angielska Peach Skin Tablets
Numer formuły 493
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  PEACH SKIN TABLETS  jest stosowany do leczenia powszechnej postaci

łuszczycy.  Zmiany łuszczycowe występują najczęściej  na łokciach i  kolanach, 
ale  mogą występować w każdym obszarze  ciała,  jak  np.  skóra głowy,  dłoni, 
podeszew stóp, czy okolic narządów płciowych. W przeciwieństwie do egzemy 
zmiany łuszczycowe częściej znajdziemy na zewnętrznych aspektach stawów. 

Formuła ta eliminuje Gorącą Wilgoć/Śluz i Toksyczny Ogień z warstwy Krwi i z 
Wątroby,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  przeciwdziała  zastojowi  Krwi,  oczyszcza 
Ogień Serca,  oczyszcza kanały  Luo i  meridiany główne,  usuwa Wiatr  skóry, 
uspokaja  umysł  i  chroni  Yin.   Ponieważ  formuła  ma  silne  działanie 
oczyszczające i drenujące powinna być użyta wyłącznie do nadmiarowego typu 
łuszczycy z Gorącym Śluzem, Gorącem Krwi i zastojem Krwi. 

Łuszczyca  nie  jest  chorobą  zakaźną.  Natomiast  istnieje  korelacja  pomiędzy 
łuszczycą  i  ryzykiem  udaru,  w  związku  z  tym  leczenie  wysokiego  poziomu 
trójglicerydów (TAN) może prowadzić do jej poprawy.  

PEACH  SKIN  TABLETS  można  stosować  razem  z   PEACH  SKIN  BALM  i 
PEACH SKIN BATH przez długi czas, może być łączony z CLEANSING DAYS 
na wiosnę by oczyścić Jue Yin i warstwę Krwi i z PEACEFUL GENERAL by 
zmniejszyć lepkość krwi. 

Pacjent powinien ściśle  przestrzegać diety,  uważać na stres,  i  przestać palić 
papierosy. Powinien unikać spożywania serów, wieprzowiny, baraniny, drobiu, 
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, porów, szczypiorku, octu,  owoców morza i 
ryb, picia kawy, wina i ostrych alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepień. 
 
Formuła Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phelodendri - Huang Bai, Cortex

Moutan - Mu Dan Pi, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Shao Yao, Semen 
Coicis - Yi Yi Ren, Semen Plantagini -  Che  Qian  Zi,  Rhizoma  Smilacis 
Glabrae - Tu Fu Ling, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding, Herba Taraxacum - Pu 
Gong Yin,  Rhz Alismati  -  Ze  Xie,  Clematidis  Armandis  Caulis  -  Chuan Mu 
Tong, Cortex Dictamni - Bai Xian Pi, Radix Angelicae Sinensis Radicis - Dang 
Gui Wei, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 123

Objawy Regeneracja - Rinchen Tea
Nazwa angielska Rinchen Tea
Numer formuły 817
Cena 80,00
Postać Herbata Ziołowa
Opis                  RINCHEN  TEA należy do formuł  długiego  życia  (YANG  SHENG FA) i 

ma  na  celu  odżywienie  esencji  Nerek  i  ogrzanie  Yang.  Ta  ziołowa 
herbata  ogrzewa Yang,  odżywia  Jing i  Krew za pomocą ciepłych ziół, 
konsoliduje  Qi  Nerek  (=  Dai  Mai),  wzmacnia  kości,  stymuluje 
pourodzeniowe  źródło  Yin  (Śledziona  i  Żołądek),  wzmacnia  kanały 
Chong,  Ren  i  Du  Mai,  wzmacnia  płodność  i  libido,  stymuluje  układ 
immunologiczny. 

Zaleca się picie tej herbatki w postaci naparu kilka razy w ciągu dnia i 
powstrzymanie  od  zimnych  i  surowych  potraw,  zielonych   sałat  i 
surówek,  jogurtu,  produktów  sojowych,  tofu,  ogórków,  pomidorów, 
soków owocowych, cukru, herbaty czarnej, zielonej i miętowej, kawy.

RINCHEN  TEA wzmacnia  ZHI i SHEN i może być łączona z YANG 
ROOT aby wzmocnić  jej  działanie,   z  SECRET POWER w przypadku 
kłopotów z erekcją i z  WILL´S CHAMBER by wzmocnić ZHI. 

Formuła  ta  jest  przeciwwskazana  w  przypadkach  niedoboru  Yin  z 
Pustym Gorącem czy Gorącej Wilgoci w dolnym Ogrzewaczu. 

To jest  wspaniała  herbatka,  którą zaleca się  pić późnym rankiem lub 
popołudniem. 

Formuła Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen 
Cuscutae  -  Tu  Si  Zi,  Fructus  Corni  -  Shan  Zhu  Yu,  Radix  Polygoni 
Multiflori  -  He  Sho  Wu,  Radix  Rhemanniae  Praep  -  Shu Di  Huang, 
Radix  Angelicae  Sinensis  -  Dang Gui,  Pericarpium Citri  Reticulatae  - 
Chen Pi,  Poria  Cocos  -  Fu Ling,  Radix  Dioscorea  -  Shan Yao,  Radix 
Astragali  - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae -Bai Zhu, 
etc.

Dawka 1 lub 2 łyżki stołowe na 1/4 litra wody - 1 do 3 filiżanek na dzień



Diolosa Line 124

Objawy Regeneracja - San Bao Tea
Nazwa angielska San Bao Tea
Numer formuły 816
Cena 80,00
Postać Herbata Ziołowa
Opis                   SAN BAO TEA  należy do formuł  długiego  życia  YANG SHENG FA. Ta

formuła  ziołowa  odżywia  esencję  Nerek  i  Krew  bez  produktów 
ubocznych  w  postaci  wilgoci,  śluzu  czy  zastoju.  Stymuluje 
pourodzeniowe  źródło  Jing,  wzmacnia  Qi  Nerek,  odżywia   Serce  i 
uspokaja umysł. Formuła ma harmonizujący efekt na  HUN, PO, SHEN i 
ZHI. 

Może być podawana dzieciom i kobietom ciężarnym. Jest to wspaniała 
receptura  przy  uderzeniach  gorąca  i  powinna  być  zażywana 
popołudniem lub wieczorem. 

SAN BAO TEA można łączyć z IRON DROPS by stymulować produkcję 
Krwi,  z  DEEP  SLEEP  FORTE  by  poprawić  sen  i  powstrzymać  poty 
nocne, z  YIN ROOT aby odżywić Yin i wzmocnić Qi Nerek, a nawet z 
YANG ROOT i RINCHEN TEA w przypadku podwójnego niedoboru Yin 
i Yang Nerek. 

Zaleca  się  by  ogrzewać  i  wzmacniać  Yang  rankiem  a  odżywiać  Yin 
popołudniem. 

SAN  BAO  TEA  nie  powinno  się  zażywać  w  przypadku  chorób 
infekcyjnych lub wewnętrznym nagromadzeniem Wilgoci lub Śluzu.  
To jest główna receptura dla kobiet aby chronić Yin  i odżywić Krew.

Formuła Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, 
Fructus Schizandrae - Wu Wei Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, 
Radix Dioscorea - Shan Yao, Radix Astragali - Huang Qi, Poria Cocos - 
Fu  Ling,  Pericarpium  Citri  Reticulatae  -  Chen  Pi,  Semen  Ziziphy 
Jujubae - Suan Zao Ren, Radix Glycyrrhizae Uralensis Praep - Zhi Gan 
Cao, etc.

Dawka 1 lub 2 łyżki stołowe na 1/4 litra wody - 1 do 3 filiżanek na dzień



Diolosa Line 125

Objawy Regeneracja - Nalewka
Nazwa angielska Life Elixir Drops
Numer formuły 761
Cena 45,00
Postać Tinktura 100 ml
Opis                   LIFE ELIXIR WEIN (wino 500ml) i DROPS (nalewka - 100ml) są

taoistyczną  formułą  długiego  życia  (Yang  Sheng  Fa)  i  powinna  być 
zażywana  regularnie  po  ukończeniu  40  roku  życia.  LIFE  ELIXIR 
wzmacnia 5 filarów (korzeni) organizmu (Qi, Yang, Yin, Krew i JIN YE) 
bez  efektów  ubocznych  w  postaci  produkcji  Wilgoci  czy  akumulacji 
Śluzu.  Preparat  ten  wzmaga  krążenie  Qi  i  Krwi,  wzmacnia  ścięgna, 
mięśnie, kości i kończyny. 

Tę  wspaniałą  formułę  powinno  się  zażywać  codziennie  w  małych 
ilościach - można również rozcieńczyć ją ciepłą wodą.

Formuła  ta  przeciwdziała  przedwczesnemu starzeniu,  wzmacnia  nogi, 
wyostrza  zmysły  i  wzmaga  libido.  Długotrwałe  jej   użycie  przywraca 
młodzieńczy wygląd, odżywia mózg i polepsza pamięć.   

Ponieważ  LIFE  ELIXIR  jest  preparatem  alkoholowym  i  lekko 
ogrzewającym  nie  jest  on  właściwy  dla  dzieci,  pacjentów  z 
nadciśnieniem,  przy  zapaleniu  Wątroby,  przy  wysypkach  skórnych  i 
chorobach infekcyjnych.  

LIFE ELIXIR można skutecznie  zażywać z   YANG ROOT,  RINCHEN 
TEA, YIN ROOT, SAN  BAO TEA i SECRET  POWER.  Wszystkie  te 
formuły mają na celu wzmocnienie Qi Nerek i odżywienie Esencji (Jing)

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Codonopsis - Dang Shen, Sclerotium
Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui 
Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Longanae - Long Yan 
Rou,  Fructus  Jujubae  -  Da  Zao,  Rhizoma  Zingiberis  -  Sheng  Jiang, 
Radix Morindae - Ba Ji Tian, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, 
Frucus Lycii - Gou Qi Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, etc.

Dawka 3 x 10 kropli dziennie



Diolosa Line 126

Objawy Regeneracja - Wino
Nazwa angielska Life Elixir Wine
Numer formuły 760
Cena 90,00
Postać Wino 500 ml
Opis                LIFE ELIXIR WEIN (wino 500ml) i DROPS (nalewka - 100ml) są

taoistyczną  formułą  długiego  życia  (Yang  Sheng  Fa)  i  powinna  być 
zażywana  regularnie  po  ukończeniu  40  roku  życia.  LIFE  ELIXIR 
wzmacnia 5 filarów (korzeni) organizmu (Qi, Yang, Yin, Krew i JIN YE) 
bez  efektów  ubocznych  w  postaci  produkcji  Wilgoci  czy  akumulacji 
Śluzu.  Preparat  ten  wzmaga  krążenie  Qi  i  Krwi,  wzmacnia  ścięgna, 
mięśnie, kości i kończyny. 

Tę  wspaniałą  formułę  powinno  się  zażywać  codziennie  w  małych 
ilościach - można również rozcieńczyć ją ciepłą wodą.

Formuła  ta  przeciwdziała  przedwczesnemu starzeniu,  wzmacnia  nogi, 
wyostrza  zmysły  i  wzmaga  libido.  Długotrwałe  jej   użycie  przywraca 
młodzieńczy wygląd, odżywia mózg i polepsza pamięć.   

Ponieważ  LIFE  ELIXIR  jest  preparatem  alkoholowym  i  lekko 
ogrzewającym  nie  jest  on  właściwy  dla  dzieci,  pacjentów  z 
nadciśnieniem,  przy  zapaleniu  Wątroby,  przy  wysypkach  skórnych  i 
chorobach infekcyjnych.  

LIFE ELIXIR można skutecznie  zażywać z   YANG ROOT,  RINCHEN 
TEA, YIN ROOT, SAN  BAO TEA i SECRET  POWER.  Wszystkie  te 
formuły mają na celu wzmocnienie Qi Nerek i odżywienie Esencji (Jing)

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Codonopsis - Dang Shen, Sclerotium
Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui 
Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Longanae - Long Yan 
Rou,  Fructus  Jujubae  -  Da  Zao,  Rhizoma  Zingiberis  -  Sheng  Jiang, 
Radix Morindae - Ba Ji Tian, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, 
Frucus Lycii - Gou Qi Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, etc.

Dawka 2 łyżki stołowe dziennie.



Diolosa Line 127

Objawy Reumatyzm - Gorąco
Nazwa angielska Hot Easy Movement
Numer formuły 377
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis             HOT EASY MOVEMENT stosowany jest do leczenia reumatyzmu

(Feng  Shi  Re  Bi).  Ta  ziołowa  formuła  otwiera  kanały  LUO  i  kanały 
główne,  oczyszcza  toksyczne  Gorąco  (stan  zapalny),  redukuje 
obrzmienia,  chroni  przed  odkładaniem  Śluzu  (Tan)  i  zastoju  krwi  w 
stawach,  wzmaga  kanały  eliminacji,  poprawia  ruchomość  kończyn  i 
uśmierza ból.   

Preparat ten powinien być zażywany łącznie z  CLEANSING DAYS jako 
12 dniowa kuracja detoksyfikująca. 

HOT  EASY  MOVEMENT nie powinno się stosować do leczenia Wiatru 
Zimna i Wilgoci i w przypadku niedoboru Yang. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  białek  zwierzęcych, 
serów,  alkoholu,  ostrych  przypraw,  czosnku,  cebuli,  porów,  fasoli, 
owoców morza. 

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, 
Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng, 
Cortex  Moutan  -  Mu  Dan  Pi,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Radix 
Gentianae Macrocephalae - Qin Jiao, Caulis Lonicerae - Yin Jin Teng, 
Ramulus  Mori  -  Sang  Zhi,  Rhizoma Corydalis  -  Yan Hu Suo,  Cortex 
Erythrinae - Hai Tong Pi, Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae -Bi Xie, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Cortex Phellodendri - Huang Bai, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 128

Objawy Reumatyzm - Zimno
Nazwa angielska Cold Easy Movement
Numer formuły 301
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis              COLD EASY MOVEMENT jest stosowany do leczenia syndromu Bi 

spowodowanego przez Wiatr Zimno i Wilgoć (Feng Han Shi Bi).

Preparat  ten  ogrzewa  Yang,  wzmacnia  Qi  Śledziony,  porusza  Krew, 
zabezpiecza przed wniknięciem Zimna do Krwi, usuwa Wiatr, Zimno i 
Wilgoć, otwiera kanały Luo, poprawia ruchomość wszystkich kończyn i 
uśmierza ból.  

Preparat  ten  można  łączyć  bardzo  skutecznie  z   YANG  ROOT  i 
RINCHEN  TEA  (niedobór  Yang  Nerek)  a  także  z  ogrzewającym 
jedzeniem. Zewnętrznie  skuteczne jest  stosowanie  FREE FLOW GEL, 
OIL lub  SPRAY. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  surowego  jedzenia,  owoców 
cytrusowych, produktów nabiałowych, cukru i słodyczy. 

Formuła Radix Angelicae Pubescentis - Du Huo, Radix et Rhizoma Notopterygi – 
Qiang Huo, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, 
Ramulus Cinamomi - Gui Zhi, Radix Clematidis - Wei Ling Xiang, Radix 
Angelicae  Sinensis  Caudensis  -  Dang  Gui  Wei,  Rhizoma  Ligusticii  - 
Chuan Xiong, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Semen Persicae - Tao Ren, 
Flos Carthami - Hong Hua, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Cortex 
Eucommiae Praep -  Yan Zhi  Du Zhong,  Ramulus  Loranthi  -  Sang Ji 
Sheng, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 129

Objawy Różyczka - Faza Ostra
Nazwa angielska Rebirth 1
Numer formuły 790
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis         REBIRTH 1 jest stosowany do leczenia wczesnej fazy różyczki (faza Wei Fen).

Głównymi  objawami  wirusa  różyczki  jest  zaczerwienie,  które  pojawia  się 
najpierw na twarzy, a następnie rozprzestrzenia się na tors i kończyny i zwykle 
znika  po  trzech  dniach  (dlatego  czasami  nazywana  jest  3-dniową  odrą). 
Zmiany na twarzy zwykle znikają gdy rozprzestrzeniają się na inne obszary. 
Innymi objawami jest niska gorączka, obrzmiałe węzły chłonne (potyliczne lub 
szyjne),  bóle  stawów,  ból  głowy  i  zapalenie  spojówek.  Obrzmienie  węzłów 
chłonnych może trwać aż do tygodnia a temperatura rzadko  przekracza 38 C. 
Zaczerwienienie w przebiegu różyczki typowo jest różowe lub lekko czerwone i 
wywołuje świąd i zwykle zanika po kilku dniach nie pozostawiając specjalnych 
zmian na skórze (skóra może się lekko łuszczyć w miejscach zmian) . U 20% 
dzieci  powstaje  objaw  Forchheimera  (drobne  czerwone  krostki  na 
podniebieniu miękkim). 

REBIRTH  1  rozprasza  Gorący  Wiatr  i  Toksyny  (Feng  Re  Du)  ale  również 
penetruje do Xue Fen eliminując Toksyny z poziomu Krwi, redukuje gorączkę i 
uspokaja umysł. 

Nie powinniśmy zapominać,   że czynnik patogenny ukrywa się na poziomie 
Krwi (Xue  Fen  –  inkubacja) a objawia się na poziomie Wei Fen (Skóra).  
Należy to  zawsze mieć w pamięci  podczas  leczeniu chorób infekcyjnych. 

Preparat ten należy od razu stosować w dużych dawkach i może być zażywany 
łącznie z  REBIRTH  2, jeśli objawy nie poprawiają się. W stanach krytycznych 
wszystkie  formuły  Wen Bin powinny być stosowane w postaci  wywaru.   Ta 
formuła nie powinna być stosowana do leczenia ataku Zimnego Wiatru ani w 
przypadku niedoboru Yang z nagromadzeniem Wewnętrznej Wilgoci. 

Dziecko  powinno  unikać  cukru,  słodyczy,  czekolady,  słodkich  napojów, 
przypraw i białek zwierzęcych.  

Formuła Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Gardeniae - Zhi 
Zi, Herba Menthae - Bo He, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 20 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 130

Objawy Różyczka - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Rebirth 2
Numer formuły 791
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis          REBIRTH  2   jest stosowany do leczenia Różyczki (Rubella)  w stadium

Qi,  Ying  and Xue  Fen  i  zawsze  powinien  być  stosowany  w wysokich 
dawkach.  Objawami  jest  gęsta  wysypka  o  ciemnoczerwonym  kolorze, 
wysoka  gorączka,  obrzmiałe  węzły  chłonne  (potyliczne  lub  szyjne), 
pragnienie, zaparcie, ciemny i skąpy mocz, czerwony język z żółtawym 
nalotem, puls szybki i silny (Hong Mai).    

Ta silna formuła ziołowa usuwa Toksyczne Gorąco i Gorąco Krwi z Xue 
Fen, obniża gorączkę i uspokaja umysł. Jeśli czynnik patogenny wnika 
do  głębokich  warstw  istotnym  jest,  aby  właściwe  leczenie  zostało 
zaordynowane  jak  najszybciej.  W  sytuacjach  nagłych  wszystkie 
receptury Wen Bing Lun  powinny być ordynowane w postaci wywaru. 

Ta formuła może być stosowana razem z REBIRTH  1 lub  w  postaci 
wywaru. Nie należy jej używać do leczenia ataku Zimnego Wiatru lub w 
przypadku Niedoboru Yang z Wewnętrzną Wilgocią. 

Dziecko  powinno  powstrzymać  się  od  jedzenia  słodyczy  czekolady, 
słodkich napojów i białek zwierzęcych. 

Formuła Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix
Paeoniae  Rubrae -  Chi  Shao Yao,  Radix  Salviae  -  Dan Shen, Fructus 
Gardeniae - Zhi Zi, Herba Menthae - Bo He, Fructus Arctii - Niu Bang Zi 
Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 20 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 131

Objawy Szkarlatyna - Faza Ostra
Nazwa angielska Blazing Sun 1
Numer formuły 799
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis           BLAZING SUN 1  jest używany do leczenia szkarłatyny w  stadium  Wei i 

Qi Fen. BLAZING SUN 1  zawsze powinien być stosowany w wysokich 
dawkach  (a  jeszcze  lepiej  jako  wywar)  by  przeciwdziałać  penetracji 
niebezpiecznych Toksyn i Gorąca (Toksyczne Gorąco) na poziom Ying 
(np.  zapalenie  wsierdzia  (endocarditis)  prowadzące  do  uszkodzenia 
zastawek  serca)  i  Xue  Fen  (zapalenie  kłębuszków  nerkowych  - 
glomerulonephritis). 

W  przypadku  pojawienia  się  objawów  Ying  lub  Xue  Fen  formułę  te 
należy  natychmiast  skojarzyć  lub  zastąpić  przez  BLAZING  SUN  2. 
Preparat ten może być zażywany łącznie z antybiotykami. 

W przypadkach chorób infekcyjnych (Wen Bing) należy przeprowadzić 
dokładną  diagnostykę  różnicową  aby  uniknąć  pomyłki  i  błędnego 
leczenia. 

Preparatu  tego  nie  wolno  używać  do  leczenia  Zimnego  Wiatru  z 
Wilgocią  (Feng, Shi, Han) lub w przypadku niedoboru Yang.

Pacjent  powinien  unikać  pokarmów zwierzęcych,  wędlin,  szynki,  ryb, 
nabiału i ostrych rozgrzewających przypraw jak koper włoski, kolendra, 
goździki,  mięta,  anyż,  gałka  muszkatołowa,  a  także  owoców  morza  i 
alkoholu.  

Formuła Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix 
Platycodi  -  Jie  Geng,  Radix  Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao Yao,  Herba 
Menthae - Bo He, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Glycyrrhizae - Gan 
Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 20 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 132

Objawy Szkarlatyna - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Blazing Sun 2
Numer formuły 800
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis            BLAZING   SUN   2  stosowany jest do leczenia szkarlatyny w stadium 

Qi,  Ying  and Xue  Fen  i  zawsze  powinien  być  stosowany  w wysokich 
dawkach  (a  jeszcze lepiej    jako  wywar) . Ta  silnie  antybiotyczna 
kombinacja  ziołowa eliminuje Toksyczne Gorąco (Re Du) z  głębokich 
warstw, oczyszcza Gorąco Krwi, chroni Yin i uśmierza ból. Preparat ten 
można  brać  razem  z  antybiotykami.  W  przypadku  wysokiej  gorączki 
należy zastosować  COOLING DEW SUPP.  

Zawsze  w  przypadkach  chorób  infekcyjnych  (Wen  Bing)  należy 
przeprowadzić dokładną diagnostykę różnicową, aby uniknąć pomyłki i 
błędnego leczenia. 

Pacjent  powinien  unikać  pokarmów zwierzęcych,  wędlin,  szynki,  ryb, 
nabiału i ostrych rozgrzewających przypraw jak koper włoski, kolendra, 
goździki,  mięta,  anyż,  gałka  muszkatołowa,  a  także  owoców  morza  i 
alkoholu.  

Formuła Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus
Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Radix  Scrophulariae  -  Xuan  Shen,  Rhizoma 
Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Cortex 
Moutan - Mu Dan Pi,  Radix paeoniae Rubrae -  Chi  Shao Yao, Radix 
Platycodi - Jie Geng, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 20 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 133

Objawy Korzonki
Nazwa angielska Relieving the Burden
Numer formuły 311
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis           RELIEVING THE  BURDEN stosowany jest do leczenia ostrego

nerwobólu  kręgosłupa  lędźwiowego  spowodowanego  uciskiem  nerwu 
przez  wypadnięty  dysk  i  podrażnieniem  nerwu  kulszowego  (tzw. 
korzonki).  Preparat  ten stabilizuje  Yin Nerek,  oczyszcza  Pusty  Ogień, 
oczyszcza Gorąco z Woreczka Żólciowego i Meridiana Pasa (Dai Mai), 
usuwa czynniki patogenne z obszaru lędźwiowego, usuwa Gorąco Krwi, 
koi Serce, uspakaja umysł i uśmierza ból. 

RELIEVING THE   BURDEN  należy  używać  w  połączeniu  z 
akupunkturą i powinno być kojarzone z innymi formułami: z SAN BAO 
TEA  i   YIN ROOT  w celu  odżywienia Yin i   uspokojenia Woreczka 
Żółciowego  (po  południu),  z  BURNOUT  RELIEF   w  przypadku 
nadmiernego stresu,  presji czasu i rozdrażnienia, z NO WORRY  aby 
rozluźnić zastój Qi i uspokoić umysł, z  HAPPY DAYS  jeśli pojawia się 
niewielka  depresja  i  marny  nastrój,  z  PEACEFUL  NIGHTS  aby 
polepszyć sen i chronić Serce. Zewnętrznie należy regularnie stosować 
FREE  FLOW SPRAY, OIL lub GEL by otworzyć kanały  i uśmierzyć ból. 

Formuły tej nie należy używać w przypadku bólu pleców z niedoboru Qi 
lub Yang Nerek  z wniknięciem Zimnego Wiatru i Wilgoci do obszaru 
lędźwiowego. 

Należy  rozumieć,  że  istotnym  czynnikiem  ostrego  bólu  lędźwiowego 
(tzw.  korzonków)  jest  zacisk  meridianu  Pasa  (Dai  Mai)  z  powodu 
kombinacji stresu i niedoboru Yin Nerek  i obecnością Pustego Ognia.   

Pacjent powinien powstrzymać cię od stresu, zmniejszyć  presję czasu, 
unikać alkoholu i ostrych przypraw. 

Formuła Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Fructus 
Ligustri - Niu Zhen Zi, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu,  Cortex Phellodendri 
- Huang Bai, Bulbus Lilii - Bai He, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix 
Gentianae  Macrocephalae  -  Qin  Jiao,  Cortex  Moutan  -  Mu  Dan  Pi,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Corydalis - Yan Hu Suo, Caulis Clematidis 
Armandii - Chuan Mu Tong, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao Teng, Caulis 
Milletiae - Ji Xue Teng, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM
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Objawy Shao Yang - Syndrom
Nazwa angielska SHL Taming the Dragon
Numer formuły 775
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis           SHL TAMING THE DRAGON jest stosowana do usuwania Wiatru i 

Gorącego Wiatru z Shao Yang i meridianów Luo. Ta formuła ziołowa jest 
modyfikacją   XIAO  CHAI  HU  TANG.  Ta  oryginalna  formuła  usuwa 
Wiatr z kanałów, uwalnia krążenie Qi w San Jiao, usuwa Gorąco i obniża 
gorączkę,  ma  właściwości  antyalergiczne  i  może  być  stosowana  do 
leczenia kataru siennego, zapalenia spojówek, astmy alergicznej, ostrego 
stanu zapalnego  uszu (otitis media) i oczu jak i migren (jednostronny 
ból  głowy).  Formuła  ta  zsyła  Qi  Woreczka  Żąłciowego  i  Żołądka  i 
wspomaga odkrztuszanie Śluzu. 

Zgodnie z teorią 5 Przemian SHL TAMING THE DRAGON może być 
stosowane gdy Drzewo atakuje Płuca = astma alergiczna. 

Formułę tę można łączyć z  RED SHELL w celu leczenia ostrego stanu 
zapalenia ucha wewnętrznego i z THROAT COOLING DEW do leczenia 
bólu i podrażnienia gardła.

Formułę tę można również stosować do leczenia wewnętrznej dysfunkcji 
Shao Yang z zastojem Qi i Gorącem, bo formuła ta obniża ciśnienie  i 
oczyszcza oczy. 

Pacjent powinien powstrzymać się od  spożywania smażonego i tłustego 
pożywienia które mogą blokować Shao Yang jeszcze bardziej, czosnku, 
drobiu, alkoholu i ostrych przypraw. 

Formuła Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma 
Pinelliae  Ternatae  -  Ban  Xia,  Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru,  Fructus 
Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Fructus  Aurantii  -  Zhi  Ke,  Rhizoma Zingiberis  - 
Sheng Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 20 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM
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Objawy Zapalenie Zatok - Faza Ostra 

Nazwa angielska Cooling Fragrance
Numer formuły 270
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis            COOLING FRAGRANCE stosowany jest do leczenia ostrego i bolesnego 

zapalenia  zatok.  Ta  receptura  ziołowa  usuwa  wpływ Wiatru  z  głowy, 
oczyszcza  zatoki,  eliminuje  Gorący  Śluz,  oczyszcza  Toksyczne  Gorąco 
(stan  zapalny),  rozpuszcza  zastój  Krwi,  oczyszcza  kanały  Luo  twarzy, 
uśmierza ból, działa przeciwgorączkowo. 

COOLING  FRAGRANCE można łączyć  z SHL  TAMING  THE 
DRAGON, by wzmocnić skuteczność. 

Pacjent powinien unikać alkoholu, palenia papierosów, czosnku, cebuli, 
pora, ostrych przypraw, czekolady i smażonych potraw.

Formuła Radix Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Flos Magnoliae - Xin Yi Hua, Radix
Platycodi - Jie Geng, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Fructus 
Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Radix  Scutellariae  -  Huang  Qin,  Caulis 
Bambusae  -  Zhu  Ru,  Bulbus  Fritillariae  Thunbergyii  -  Zhe  Bei  Mu, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. Dzieci 9 lub 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM
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Objawy Palenie Papierosów
Nazwa angielska Mountain Peak
Numer formuły 808
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis             MOUNTAIN PEAK  pomaga rzucić palenie i powinien być stosowany

łącznie z akupunkturą i psychoterapią. Ta receptura ziołowa relaksuje Qi 
Woreczka  Żółciowego.  oczyszcza  Wewnętrzne  Gorąco,  harmonizuje 
relację  pomiędzy Woreczkiem Żółciowym, Wątrobą i  Płucami.  Chroni 
ona Metal przed atakiem Drzewa. 
 
MOUNTAIN PEAK chroni  Yin Płuc,  eliminuje  Gorący  Śluz  i  głęboko 
ukryte  Toksyny,  oczyszcza  Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  zastój  Krwi  i 
uspokaja umysł.  Ta cenna formuła wzmacnia Qi Płuc,  regeneruje Yin 
Płuc i zabezpiecza przed Zhong Liu.

Recepturę tę można łączyć z  DEW  DROPS by wspomóc odkrztuszanie 
Gorącej Flegmy i leczenia przewlekłego zapalenia oskrzeli,  z GENTLE 
BREATH  w  przypadku  astmy,  z  HAPPY  DAYS  i  NO  WORRY  aby 
rozproszyć silny zastój Qi i uspokoić umysl,  z  BURNOUT RELIEF w 
przypadku  wyczerpania  Yin,  z  DRY  TIGER  SIRUP  aby  wspomóc 
odkrztuszanie  suchej  flegmy  i  chronić  Yin  Płuc,  z  RINCHEN  TEA  i 
YANG ROOT przy niedoborze Yang lub z YIN ROOT i SAN BAO TEA 
aby odżywić Yin.

Tę ważną recepturę należy zażywać przez okres minimum 120 dni. 
Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy i 
czarnej herbaty,  alkoholu i unikać ostrych przypraw.

Formuła Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, 
Radix  Peucedani  -  Qian  Hu,  Caulis  Bambusae  -  Zhu  Ru,  Bulbus 
Fritillariae  -  Chuan Bei  Mu, Rhizoma Phragmitis  -  Lu Gen, Rhizoma 
Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Bulbus 
Lilie - Bai He, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM
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Objawy Zupa Mocy - Qi i Krew
Nazwa angielska Power Soup - Blood and Qi
Numer formuły 399
Cena 130,00
Postać Rozdrobnione zioła 168g
Opis             POWER SOUP - BLOOD AND QI jest tonikiem wzmacniającym Qi i 

Krew.  Zupę  tę  należy  przyrządzić  z  dodatkiem  mięsa  z  kury,  kości  i 
warzyw  korzeniowych.  Surowe  żółtko  należy  wbić  do  zupy  w  celu 
odżywienia krwi serca i polepszenia snu. 

Ta szczególna zupa mocy  POWER SOUP  wzmacnia Qi i odżywia Krew. 
Można  wzmocnić  jej  działanie  zażywając  IRON  DROPS  by  odżywić 
Krew, LIFE ENERGY by wzmocnić Śledzionę, LIFE PROTECTION by 
odżywić Esencję Nerek po porodzie,  i  SEA OF QI by wzmocnić Yang Qi 
w stanach opadającej Qi. 

POWER SOUP powinno się spożywać 2-3 razy w tygodniu a po porodzie 
nawet codziennie.

Pacjent powinien ściśle przestrzegać diety i unikać zimnych i durowych 
potraw,  zielonych  sałat  i  surówek,  kawy,  zielonej  i  czarnej  herbaty, 
pomidorów,  ogórków,  bakłażanów,  mięty,  jogurtów,  owoców i  soków 
owocowych.  

Szczegółowy  przepis  na  zupę  można  znaleźć  na    www.cmcpolska.net 
w zakładce ‘Pliki do Pobrania’

Formuła Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, 
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Polygoni Multiflori  - He 
Sho Wu, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao, 
Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen 
Coicis - Yi Yi Ren, etc.

Dawka 1 - 2 duże filiżanki zupy z dodatkiem żółtka jajka. 
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Objawy Zupa Mocy - Qi i Yang
Nazwa angielska Power Soup - Qi and Yang
Numer formuły 398
Cena 130,00
Postać Rozdrobnione zioła 188g
Opis             POWER SOUP - YANG and QI jest tonikiem do leczenia niedoboru Qi i 

Yang  z  objawami  takimi  jak  obniżona  temperatura  ciała,  zimne 
kończyny, niskie ciśnienie, niepłodność, bolesne miesiączki, ból pleców i 
niskie libido.  Zupę tę należy przyrządzić z baraniną/ jagnięciną, kośćmi 
i warzywami. POWER SOUP - YANG AND QI  wzmacnia  Qi i ogrzewa 
Yang Nerek i powinna być stosowana tylko w przypadku prawdziwego 
niedobory Yang. 

Działanie  tej  zupy  można  wspomóc  przyjmując  jednocześnie   YANG 
ROOT  czy RINCHEN  TEA by ogrzać Nerki i odżywić esencję, SECRET 
POWER by wspomóc libido, EARTH PILLAR w przypadku przewlekłych 
bólów pleców. 

Leczenie korzeni Yin i Yang zabiera wiele lat. Pacjent powinien stosować 
właściwy  sposób  odżywiania  i  zażywać  regularnie  zioła  i  zupy 
wzmacniające.  Nie  jest  możliwe  wzmocnienie  Yin  czy  Yang  w  kilka 
tygodni. Zgodnie z klasycznymi tekstami wzmacnianie Yang wymaga 3 
lat, Yin 7 lat, Qi 12 dni a Krwi i płynów wewnętrznych 120 dni. To jest 
oczywiście  przybliżenie,  ale  pokazuje  jak  pilnie  i  regularnie  należy 
podchodzić do leczenia. 

Pacjent  powinien  absolutnie  przestrzegać  diety  unikając  zimnych  i 
surowych  potraw,  zielonych  sałat  i  surówek,  kawy,  zielonej  i  czarnej 
herbaty, pomidorów, ogórków, bakłażanów, mięty, jogurtów, owoców i 
soków owocowych.  

Szczegółowy  przepis  na  zupę  można  znaleźć  na    www.cmcpolska.net 
w zakładce ‘Pliki do Pobrania’

Formuła Zanthoxyli Pericarpium- Hua Jiao, Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma
Atractylodes  Macrocephalae  -  Bai  Zhu,  Rhizoma  Zingiberis  -  Sheng 
Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao, Fructus Lycii  - Gou Qi Zi,  Rhizoma 
Dioscorea  -  Shan  Yao,  Sclerotium  Poriae  Cocos  -  Fu  Ling,  Cortex 
Cinamomi - Rou Gui, Semen Coicis - Yi Yi Ren, etc.

Dawka 1 or 2 duże filiżanki dziennie
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Objawy Zupa Mocy - Qi i Yin
Nazwa angielska Power Soup - Qi and Yin
Numer formuły 397
Cena 130,00
Postać Rozdrobnione zioła 232g
Opis              POWER SOUP- YIN and QI jest tonikiem do leczenia niedoboru  Qi i 

Yin  z  objawami  wyczerpania,  utratą  wagi  ciała,  zespołem  wypalenia, 
dzwonieniem  w  uszach,  kłopotami  ze  snem,  potami  nocnymi,  bólem 
pleców,  przewlekłym  bólem  gardła,  jak  i  do  leczenia  depresji 
poporodowej.  Zupę  tę  należy  przyrządzić  z  mięsem  kaczki,  kośćmi, 
żółtkiem  jajka  i  warzywami,  ale  również  można  mięsa  nie  używać. 
POWER  SOUP  -  YIN  and  QI   wzmacnia  Qi  i  odżywia  Yin,  jest 
wspaniałym  lekarstwem  po  długotrwałej  chorobie  z  objawami 
wyczerpania.   

Zupę tę można również wspomóc zażywając  YIN ROOT i SAN BAO TEA 
by  odżywic  Yin  i  wzmocnić  Qi  Nerek  lub  DEEP  SLEEP  FORTE  w 
przypadku kłopotów ze snem czy  BURNOUT RELIEF by rozluźnić Qi  i 
wspomóc regenerację organizmu. 

Leczenie korzeni Yin i Yang zabiera wiele lat. Pacjent powinien stosować 
właściwy  sposób  odżywiania  i  zażywać  regularnie  zioła  i  zupy 
wzmacniające.  Nie  jest  możliwe  wzmocnienie  YIn  czy  Yang  w  kilka 
tygodni. Zgodnie z klasycznymi tekstami wzmacnianie Yang wymaga 3 
lat, Yin 7 lat, Qi 12 dni a Krwi i płynów wewnętrznych 120 dni. To jest 
oczywiście  przybliżenie  ale  pokazuje  jak  pilnie  i  regularnie  należy 
podchodzić do leczenia. 

Pacjent  powinien  absolutnie  przestrzegać  diety  unikając  ostrych 
przypraw,  baraniny, owoców morza, octu, chilli, czosnku, cebuli, pora, 
szczypiorku i alkoholu. 

Szczegółowy  przepis  na  zupę  można  znaleźć  na    www.cmcpolska.net 
w zakładce ‘Pliki do Pobrania’

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Pseudostellariae - Tai Zi Shen, Radix
 Polygoni Multiflori  -  He Sho Wu,  Fructus  Mori  -  Sang Shen,  Radix 
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, 
Radix  Paeoniae  Albae  -  Bai  Shao Yao,  Sclerotium Poriae  Cocos  -  Fu 
Ling, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

Dawka 1 or 2 duże filiżanki dziennie. 
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Objawy Sportowiec
Nazwa angielska Iron Man
Numer formuły 380
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis              IRON MAN został stworzony specjalnie z myślą o sportowcach. Ta silna 

kompozycja ziołowa skraca czas regeneracji, wzmacnia Yang Qi, odżywia 
Krew,  chroni  przed zastojem Krwi,  szybko odżywia  ścięgna i  mięśnie 
zabezpieczając przed urazami sportowymi. IRON MAN należy  zażywać 
przed  i  po  ćwiczeniach.  Ta  formuła  ziołowa  nie  jest  dopalaczem,  ale 
wspomaga zdrowie i może być bezpiecznie stosowana przed zawodami. 
Nie zawiera ona zioła Efedra i efedryny. 

Formułę tę można łączyć przed zawodami z YANG ROOT i RINCHEN 
TEA by wzmocnić  Yang Qi, a po zawodach z  YIN ROOT i SAN BAO 
TEA by odżywić Yin i przyspieszyć czas regeneracji. 

Przed zawodami zaleca się długi masaż z użyciem FREE FLOW OIL  lub 
GEL,  co  ma  celu  wzmocnienie  krążenia  Qi  i  Krwi  w  naczyniach 
krwionośnych  i  meridianach  Luo,  jak  również  ochronę  przed  bólem 
mięśni i zapaleniem ścięgien. 

Aby  chronić  ścięgna,  stawy  i  mięśnie  zaleca  się  unikanie  przed 
zawodami spożywania jakichkolwiek zimnych produktów nabiałowych, 
jak mleko, jogurty, jogurty owocowe i soków owocowych. 

Formuła Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Gleniae - Sha Shen, Radix 
Saussurea - Mu Xiang, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Lycii 
- Gou Qi Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang 
Ji Sheng, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, 
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Schizandrae - 
Wu Wei Zi, etc.

Dawka Dorośli 12 do 2o tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM
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Objawy Flegma - Sucha
Nazwa angielska Dry Tiger Sirup
Numer formuły 392
Cena 113,00
Postać Syrop 150ml
Opis               DRY TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia przewlekłego suchego

kaszlu z żółtawą flegmą trudną do wykrztuszenia. DRY TIGER SYRUP 
nawilża  i  umożliwia  wykrztuszanie  gorącej  flegmy,  chroni  Yin  Płuc, 
odżywia płyny ciała, zsyła Qi Płuc w dół i działa przeciwkaszlowo. 

Ta formuła ziołowa powinna być stosowana łącznie z DEW DROPS  w 
przypadku przewlekłego zapalenia oskrzeli, lub z GENTLE BREATH  w 
przypadku astmy. 

DRY TIGER SYRUP jest bardzo ważną formułą do leczenia przewlekłego 
kaszlu  lub  późnych  następstw  chorób  Wen  Bing,  ale  należy  być 
uważnym aby nie używać jej w przypadku chorób z Zimnym Śluzem.  

Pacjent powinien powstrzymać się od palenia papierosów, picia kawy, 
spożywania  baraniny,  drobiu,  owoców  morza,  używania  ostrych 
przypraw, chilli, imbiru, przypraw aromatycznych i octu.  

Formuła Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Platycodi - Jie Geng, Rhizoma
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, 
Colla Corii Asini - E Jiao, Bulbus Lilii - Bai He, Herba Menthae - Bo He, 
Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix 
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Fructus Schizandrae - Wu Wei Zi, Semen 
Armeniacae - Ku Xing Ren, etc.

Dawka 3 do 6 łyżeczek  dziennie
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Objawy Flegma - Toksyny
Nazwa angielska Wind Tiger Sirup
Numer formuły 324
Cena 97,00
Postać Syrop 150ml
Opis               WIND TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia chorób infekcyjnych. 

Ten  ziołowy  syrop  powinien  być  stosowany  razem  z   WBL  GREEN 
PROTECTION´S SCREEN i WBL GREEN PROTECTION´S STEAM  
(inhalacje).

WIND  TIGER  SYRUP  rozprasza  Gorący  Wiatr/Suchość,  oczyszcza 
Toksyczne Gorąco, zsyła Qi Płuc w dół, wzmaga wykrztuszanie Gorącej 
Flegmy i osłania Yin Płuc i należy go stosować wyłącznie w ostrej fazie 
infekcji.  

To jest leczenie z wyboru w przypadku chorób dziecięcych.

Tej formuły nie należy używać do leczenia białej flegmy lub w przypadku 
objawów Wiatru Zimna i Wilgoci.

Pacjent powinien unikać baraniny, kurczaka, cukru i słodyczy, ostrych 
przypraw i produktów nabiałowych. 

Formuła Folium Mori - Sang Ye, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Cortex Mori
- Sang Bai Pi, Fructus Trichosanthis - Gua Lou, Herba Menthae - Bo He, 
Semen  Armeniacae  -  Ku  Xing  Ren,  Folium  Eryobiotriae  -  Pi  Pa  Ye, 
Radix Peucedani - Qian Hu, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, 
Rhizoma  Phragmitis  -  Lu  Gen,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Flos 
Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, etc.

Dawka 2 - 3  łyżki stołowe na dzień



Diolosa Line 143

Objawy Flegma - Biała
Nazwa angielska Cold Tiger Sirup
Numer formuły 395
Cena 85,00
Postać Syrop 150ml
Opis                COLD TIGER SYRUP jest jednym z czterech syropów stworzonych do 

leczenia  problemów  z  płucami.  COLD  TIGER  SYRUP  wspomaga 
wydalanie  białej  flegmy  i  może  być  łączony  z   SHL  COLD  DRAFT 
REMEDY do leczenia  ataku  Wiatru  lub  Zimnego Wiatru,  lub z  LIFE 
ENERGY aby wzmocnić Śledzionę i transformować trawienną Wilgoć.

Ta  receptura  eliminuje  wpływ Zimnego  Wiatru,  wzmacnia  Śledzionę, 
transformuje Wilgoć, otwiera Płuca i zsyła Qi Płuc w dół nie uszkadzając 
Yin Płuc.

COLD TIGER SYRUP  nie  powinien  być  używany  podczas  leczenia 
infekcji WBL  z gęstą, żółtą flegmą i Toksynami Ognistymi jak również w 
przypadku suchości Płuc.
  
Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  nabiału,  a  w  szczególności 
słodkich  jogurtów  owocowych,  miodu,  owoców,  słodyczy,  ciastek, 
czekolady, soków owocowych, owoców tropikalnych, potraw zimnych i 
surowych.  

Formuła Radix Asteris - Zi Wan, Rhizoma Cynanchi Stauntonii - Bai Qian, Semen 
Raphani  -  Lai  Fu  Zi,  Radix  Polygalae  -  Yuan  Zhi,  Pericarpium  Citri 
Reticulatae - Chen Pi, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix Saussurea -Mu 
Xiang, Fructus Amomi - Sha Ren, Semen Perillae - Si Zu Zi, etc.

Dawka 3 - 6 łyżeczek na dzień.



Diolosa Line 144

Objawy Flegma - Żółta
Nazwa angielska Yellow Tiger Sirup
Numer formuły 394
Cena 97,00
Postać Syrop 150ml
Opis                 YELLOW TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia obfitej gęstej i żółtej 

flegmy.  Syrop  ten  wzmaga  wykrztuszanie  Gorącego  Śluzu,  oczyszcza 
Gorące  Toksyny  z  Płuc,  zsyła  Qi  Płuc  w  dół  i  ma  działanie 
przeciwkaszlowe. 

YELLOW  TIGER  SYRUP  nie  powinien  być  stosowany  w  przypadku 
Zimnej Wilgoci w płucach lub ataku Zimnego Wiatru. 

Pacjent  powinien powstrzymać się od spożywania smażonych potraw, 
ostrych przypraw, serów, czosnku, cebuli, pora, tłustych potraw, cukru i 
tłustego mięsa. 

Formuła Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Fructus Trichosanthis – 
Gua  Lou,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Herba  Menthae  -  Bo  He, 
Rhizoma Pinelliae Ternatae - Fa Ban Xia, Fructus Aurantii Immaturi - 
Zhi Shi, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Saussurea -Mu Xiang, 
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Semen Armeniacae - Ku Xing 
Ren, Radix Scutellariae - Huang Qin, Cortex Mori - Sang Bai Pi, etc.

Dawka 2 - 3 łyżki stołowe na dzień.



Diolosa Line 145

Objawy Kamica Woreczka Żółciowego
Nazwa angielska Green Stone
Numer formuły 409
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   GREEN STONE stosowany jest do leczenia kamieni żółciowych. Ta

receptura  ziołowa  harmonizuje  Drzewo  i  Ziemię,  porusza  zastój  Qi, 
rozpuszcza stwardnienia, złogi i kamienie poprzez najpierw oczyszczenie 
Gorąca  i  eliminację  Wilgoci  a  następnie  usunięcie  Gorącego  Śluzu 
poprzez kanały eliminacji. 

Fomuła ta poprawia trawienie białek zwierzęcych i  tłuszczów, zsyła w 
dół Qi Yang Ming. GREEN STONE  nie  powinien  być  stosowany  w 
przypadku  niedoboru  Yang  i  nagromadzeniem  Zimnej  Wilgoci  w 
Woreczku Żółciowym.

Zaleca się aby rozpocząć kurację od małych dawek. 

GREEN STONE można łączyć z  PEACEFUL GENERAL w przypadku 
wysokiego cholesterolu, z  LION´S HEART do leczenia chorób serca i z 
QUICK BELLY MOVEMENT, by rozpuścić zastój pokarmu i polepszyć 
wydalanie stolca.
 
Pacjent  powinien  unikać  tłustych  i  smażonych  pokarmów,  czekolady, 
alkoholu,  ostrych  przypraw,  cebuli  i  szczególnie  czosnku,  który  jest 
trucizną dla Woreczka Żółciowego. 

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Caulis 
Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Fructus Crataegi  - 
Shan  Zha,  Herba  Lysimachiae  -  Jin  Qian  Cao,  Fructus  Aurantii 
Immaturi - Zhi Shi, Semen Arecae - Bing Lang, Radix Paeoniae Albae - 
Bai Shao Yao, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian  Zi,  Curcuma 
Longa - Yu Jin, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Glycyrrizhae - Gan 
Cao, Radix et Rhizoma Ree Praep - Chao Huang Da Huang, etc.

Dawka Dorośli 3 do 12 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 146

Objawy Kamica Pęcherza Moczowego
Nazwa angielska Black Stone
Numer formuły 382
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 BLACK STONE stosuje się do leczenia kamicy nerkowej 

(nephrolithiasis),  kamieni  w  pęcherzu  moczowym  (cystolithiasis)  i 
przewodach moczowych (ureterolithiasis). Formuła ta eliminuje Gorącą 
Wilgoć,  wzmaga  diurezę,  otwiera  kanały  eliminacji,  zmiękcza 
stwardnienia i kamienie, rozprasza zastój Qi i krwi, uśmierza ból, chroni 
Yin.

BLACK  STONE można  łączyć  z   HOT  STREAM  w  przypadku 
zapalenia  Pęcherza  Moczowego  z  Gorącą  Wilgocią  i  Toksynami,  a  z 
COLD  STREAM do leczenia wtórnego zapalenia Pęcherza Moczowego z 
Zimnem w Nerkach i niedoborem Qi Śledziony. 

Formułę  tę  należy  stosować  ostrożnie  w  przypadku  niedoboru  Yang 
Nerek lub słabością Nerek

Czynniki  dietetyczne,  które  istotnie  wpływają  na  ryzyko  tworzenia 
kamieni  to  picie  małej  ilości  płynów,  wysokie  spożycie  białek 
zwierzęcych,  sodu,  oczyszczonych  cukrów,  fruktozy  (np.  syropu 
klonowego),  szczawianów,  soku  grejpfrutowego,  jabłkowego,  kawy, 
czarnej  herbaty,  szynki,  wędlin,  boczku,  serów,  coca  coli, 
suplementowanie wapnia i picie fluorowanej wody.    

Formuła Herba Lysimachiae - Jin Qian Cao, Spora Lygodi - Hai Jin Sha, Gigeriae 
Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Fructus Malvae - Dong Gui Zi, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Melia Toosendan Praep - 
Chao Huang Chuan Lian Zi, Radix Linderae Praep - Yan Zhi Wu Yao, 
Fructus  Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Rhizoma  Alismati  -  Ze  Xie,  Radix 
Achyranthis  -  Huai  Niu  Xi,  Fructus  Forsythiae  -  Lian  Qiao,  Cortex 
Moutan  -  Mu  Dan  Pi,  Semen  Plantagini  -  Che  Qian  Zi,  Radix, 
Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli 9 lub 15 tabletek na dzień. Dzieci 3 lub 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 147

Objawy Stres - Zioła Zachodnie
Nazwa angielska Happy Tea
Numer formuły 812
Cena 99,00
Postać Mieszanka ziół 96g
Opis              HAPPY TEA  jest kompozycją opartą na ziołach zachodnich i służy do

leczenia zespołu wypalenia i problemów ze snem. Ta receptura ziołowa 
rozprasza i łagodzi zastój Qi Woreczka Żółciowego i Wątroby, oczyszcza 
ogień Żołądka, otwiera subtelne kanały Serca, chroni Yin i polepsza sen. 
HAPPY TEA ma silne działanie rozluźniające, relaksujące, oczyszczające 
i uspokajające i powinna być stosowane  wieczorem aby  usprawnić sen. 

Tę formułę ziołową można łączyć z HAPPY DAYS  w  przypadku 
depresji, z  NO WORRY  aby uspokoić umysł,  z  PEACEFUL NIGHTS by 
polepszyć sen i z  BURNOUT RELIEF by zmniejszyć  stres.

Tę ziołową herbatę nie należy gotować  tylko zaparzać. 

Pacjent powinien powstrzymać się od kawy, czarnej i zielonej herbaty i 
ostrych przypraw.  

Formuła Calendula Officinalis – Nagietek,  Matricaria Chamomilla - Rumianek, 
Flos Albizziae - He Huan Hua, Flos Magnoliae Officinalis - Hou Po Hua, 
Radix Salviae - Dan Shen, Paeoniae  Albae  Flos  -  Bai  Shao  Hua,  Flos 
Passionata  Incarnata  -  Passiflora,  Hypericum  Perforatum  Herba  - 
Dziurawiec, Crocus Sativus Stigmata - Szafran, Melilotus Officinalis Flos 
-  Nostrzyk,  Crataegus  Oxycantha  Flos/Fol  –  Kwiat  Głogu,  Valeriana 
Officinalis Radix - Waleriana, Rhizoma Acori – Shi Cang Pu, etc.

Dawka 1 lub 3 filiżanki na dzień.



Diolosa Line 148

Objawy Stres - Tabletki
Nazwa angielska No Worry
Numer formuły 862
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               NO WORRY stosowana jest do leczenia emocjonalnego stresu. Ta

formuła  rozprasza  zastój  Qi,  oczyszcza  Ogień  Serca,  uspokaja 
wewnętrzny Wiatr, chroni Yin, poprawia sen i uspokaja umysł. To jest 
wspaniała formuła aby po prostu się rozluźnić, ale chroni ona również 
układ  nerwowy  przed  syndromem  wypalenia  lub  załamaniem 
nerwowym.
  
NO WORRY można kojarzyć z HAPPY DAY, jeśli zastój Qi przekształca 
się w Śluz, zastój Krwi i depresję, z BURNOUT RELIEF w przypadku 
wyczerpania, z PEACEFUL NIGHTS by polepszyć sen, z  INTELLIGENT 
LODGE aby wyłączyć Yi  i  z YIN ROOT, aby odżywić Yin i wzmocnić 
organizm.

To  jest  delikatna,  zrównoważona  formuła,  która  może  być  użyta 
kiedykolwiek, ale nigdy z  alkoholem lub kawą. 

Pacjent  powinien unikać  alkoholu,  narkotyków,  papierosów,  czarnej  i 
zielonej herbaty. 

Formuła Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao 
Yao, Herba Menthae - Bo He, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, 
Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  trudnych 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 149

Objawy Tai Yang - Syndrom
Nazwa angielska SHL Cold Draft Remedy
Numer formuły 272
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                SHL  COLD  DRAFT REMEDY stosowany jest do leczenia ataku 

Zimnego  Wiatru  i  Wilgoci.  Ta  ziołowa  formuła  ma  właściwości 
ogrzewające  i  napotne.  Używa się jej  do leczenia syndromu Tai  Yang 
charakteryzującego się potylicznym bólem głowy, dreszczami, katarem i 
kaszlem.  Aby  wzmocnić  efektywność  zaleca  się  przyjmowanie  jej  z 
naparem  z  świeżego  imbiru.   SHL   COLD   DRAFT   REMEDY  nie 
powinno być stosowane w przypadku chorób infekcyjnych, syndromów 
Yang Ming lub Qi Fen.
 
Ta rozpraszająca napotna (Diaphoretic) receptura może być łączona z 
COLD EASY  MOVEMENT do leczenia  syndromu Feng Shi  Han Bi. 
Receptura ta jest również skuteczna do oczyszczania  narządów zmysłu i 
nosa.  

Pacjent  powinien   unikać  jedzenia  zimnego  i  surowego  pożywienia, 
nabiału  surówek,  piwa,  kwaśnych  owoców,  produktów  sojowych  i 
jogurtu.  

Formuła Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Radix Platycodi - Jie Geng, Semen 
Armeniacae - Ku Xing Ren, Radix et Rhizoma Notopterygium - Qiang 
Huo,  Rhizoma  Ligusticii  -  Chuan  Xiong,  Fructus  Jujubae  -  Da  Zao, 
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan 
Cao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Citri Reticulatae Exocarpium 
Rubrum - Ju Hong, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, etc

Dawka Dorośli 12 lub 18 tabletek na dzień,  najlepiej z wodą z lekkim naparem z 
imbiru  W szczególnych lub trudnych przypadkach należy skonsultować 
się z lekarzem TCM



Diolosa Line 150

Objawy Tai Yin - Syndrom
Nazwa angielska SHL Warming the Center
Numer formuły 776
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 SHL WARMING THE CENTER jest wskazany do leczenia syndromu Tai 

Yin  charakteryzujący  się   przewlekłą  biegunką  z  Zimna,  z 
towarzyszącymi  bólami  podbrzusza.  To  jest  modyfikacja  klasycznej 
receptury LI ZHONG WAN z dodatkiem ziół  eliminujących wewnętrzną 
Wilgoć  i  wzmacniających  krążenie  Qi  w  Yang  Ming.  Ta  receptura 
ziołowa  ogrzewa  Śledzionę,  wzmacnia  Qi,  transformuje  wewnętrzną 
Wilgoć, stymuluje krążenie Qi i redukuje ból w podbrzuszu. 

SHL WARMING THE CENTER  może być łączona z  LIFE ENERGY by 
wzmocnić  Qi  Śledziony.  W  recepturze  tej  nie  ma  ziół 
przeciwbiegunkowych - biegunka ustaje, gdy wzmocni się wystarczająco 
Yang Qi Śledziony. 

SHL  WARMING  THE  CENTER  nie  wolno  stosować  w  przypadku 
niedoboru  Yin  Śledziony,  Ognia  Żołądka  lub  biegunki  z  powodu 
nagromadzenia Gorącej Wilgoci.

Pacjent powinien unikać zimnego pożywienia i zimnych napojów. Lek 
zaś powinien bać zażywany z naparem z imbiru lub kopru włoskiego.

Formuła Rhizoma Zingiberis - Gan Jiang, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae 
Praep  -  Chao  Bai  Zhu,  Radix  Glycyrrhizae  Praep  -  Zhi  Gan  Cao, 
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek na dzień. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 151

Objawy Zęby - Ból
Nazwa angielska White Pearl
Numer formuły 315
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  WHITE PEARLS wskazana jest do leczenia bólu dziąseł i zębów u 

małych  dzieci.  Ta  formuła  ziołowa  odżywia  esencję  Nerek,  stymuluje 
pourodzeniowe  źródło  Yin,  chroni  przed  Pustym  Ogniem  Nerek, 
uspokaja  Ogień  Żołądka  bez  osłabienia  Śledziony,  wspomaga  sen  i 
uśmierza ból. 

WHITE  PEARLS  należy  stosować  prewencyjnie  przed  wystąpieniem 
objawów.  Zaleca  się  również  wzmacnianie  Esencji  Nerek  przez  YIN 
ROOT lub SAN BAO TEA.  Jeśli  dziecko  jest  ciągle  karmione piersią, 
wówczas mama powinna przyjmować lekarstwo zamiast dziecka. 

WHITE PEARLS nie powinno się stosować u dzieci  z  niedoborem Qi 
Śledziony z nagromadzeniem wewnętrznej Zimnej Wilgoci i Śluzu, lub 
podczas chorób infekcyjnych. 

Formuła Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao,
- Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Junci Medulla - Deng Xin Cao, Fructus 
Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix Puerariae - Ge Gen, Rhizoma Dioscorea - 
Shan Yao, Bulbus Lilie - Bai He, Gigeriae Galli Endothelium Corneum - 
Ji Nei Jin, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 6 lub 9. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 152

Objawy Zakrzep
Nazwa angielska Breaking Through
Numer formuły 381
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   BREAKING THROUGH stosowany jest do leczenia zastoju kiwi. Ten

preparat ziołowy chroni przed zastojem krwi w mózgu, sercu i płucach i 
może  być   stosowany  profilaktycznie   w  przypadku  zagrożenia. 
BREAKING  THROUGH  wzmacnia  Qi,  ogrzewa  Yang,  transformuje 
wewnętrzną Wilgoć, usuwa Śluz i Tan, oczyszcza Luo i kanały główne, 
rozpuszcza zastój Krwi i wspomaga prawidłowe krążenie krwi. 

Ta formuła ziołowa nie może być stosowana w przypadkach Gorąca Krwi 
czy niedoborze Yin z Pustym Gorącem prowadzącym do zastoju Krwi. 
BREAKING THROUGH  dociera  w  swym  działaniu  do  wszystkich 
części ciała z preferencją do mózgu, serca i płuc. Dodatkowo chroni ona 
przed zaburzeniami krążenia obwodowego. 
 
BREAKING  THROUGH  chroni  przed  zatorem,  zatorowością  płucną, 
udarem  czy  zawałem  serca,  ale  powinien  być  używany  ostrożnie  w 
przypadku  jednoczesnego  zażywania  leków  i  w  czasie  ciąży. 
BREAKING  THROUGH  można  również  zażywać  prewencyjnie  przed 
lotem samolotem w dawce 3 - 6 tabletek. 

Działanie  BREAKING  THROUGH  koncentruje  się  głównie  na  sercu, 
naczyniach  wieńcowych,  mózgu  i  Centralnym  Układzie  Nerwowym 
(CUN). FREE FLOW TABLETS, SPRAY, OIL and GEL skupiają swoje 
działanie  przede  wszystkim  na  układzie  szkieletowo  mięśniowym, 
ścięgnach, mięśniach. kościach i są używane do leczenia skręceń, urazów 
i złamań. 

Podczas leczenia pacjent powinien powstrzymać się od jedzenia zimnych 
posiłków,  surówek  i  owoców,  wszelkich  rodzajów  nabiału,  a  w 
szczególności jogurtu. 

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Ginseng - Ren Shen, Ramulus Cinamomi –
Gui  Zhi,  Fructus Crataegi  -  Shan Zha,  Radix  Salviae  -  Dan Shen,  Rhizoma 
Pinelliae  Ternatae  -  Ban  Xia,  Rhizoma  Acori  -  Shi  Chang  Pu,  Radix 
Pseudoginseng  -  San  Qi,  Caulis  Milletiae  -  Ji  Xue  Teng,  Radix  Angelicae 
Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Semen Persicae - 
Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej przyjmować z ciepłą wodą. W szczególnych lub ciężkich przypadkach 
należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 153

Objawy Kleszcz - Faza Ostra
Nazwa angielska Protection Screen
Numer formuły 405
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               RED PROTECTION  SCREEN stosowany jest przy ostrym stanie

zapalnym (alergicznym) spowodowanym przez ukąszenie przez kleszcze. 
Preparat  ten chroni  organizm przed wniknięciem  Toksycznej  Gorącej 
Wilgoci  (z Yang Ming kleszcza) na poziom Krwi (Xue Fen) i do Wątroby 
(Jue Yin). Ta formuła oczyszcza i eliminuje Toksyczną Gorącą Wilgoć z 
warstwy Krwi, chroni układ nerwowy (Ying Fen) i stawy (Yang Ming). 

RED PROTECTION SCREEN powinno się zażywać nieprzerwanie przez 
12 dni po ukąszeniu kleszcza. To zalecenie dotyczy również dzieci.  To 
samo  leczenie  może  być  stosowane  po  szczepieniach  aby  ochronić 
warstwę  krwi  i  CUN  (Ying  Fen).  RED  PROTECTION  SCREEN  jest 
ważną recepturą, która powinna być użyta nawet, gdy po ukąszeniu  nie 
ma oczywistych zmian skórnych jak zaczerwienienie czy stan zapalny.  

Pacjent  powinien powstrzymań się przez okres 12 dni od spożywania 
białek zwierzęcych, alkoholu, owoców morza, kolendry, czosnku, cebuli, 
porów, ostrych przypraw i octu. 

Formuła Folium Mori - Sang Ye, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae 
- Lian Qiao, Isatidis Tinctoria Radix - Ban Lan Gen, Radix Salviae - Dan 
Shen, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Rehmanniae - Sheng Di 
Huang, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Gentianae Macrophyllae 
-  Qin  Jiao,  Artemisiae  Annuae  Herba  -  Qing  Hao,  Rhizoma 
Anemarrhenae - Zhi Mu, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma Alismati 
- Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 154

Objawy Dzwonienie w Uszach - Niedobór
Nazwa angielska Daytime Bells
Numer formuły 361
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis              DAYTIME BELLS  stosowany jest do leczenia dzwonienia w uszach typu 

niedoborowego  z  wtórnym  nagromadzeniem  Śluzu  (Tan)  i  zastojem 
Krwi w uszach (Er Ming) i w mózgu (Nao Ming). Ten preparat ziołowy 
wzmacnia Qi Śledziony, wspomaga trawienie  węglowodanów,  białka  i 
tłuszczów,  usuwa  Śluz  i  zastój  krwi  z  kanałów  LUO  i  meridianów 
głównych głowy, wzmaga krążenie krwi w mózgu, usuwa Wiatr głowy, 
otwiera subtelne kanały Serca i uspokaja umysł.

DAYTIME BELLS można łączyć  z  BREAKING THROUGH, która  jest 
główną formułą do leczenia  zastoju krwi,  z  SEA OF QI  w przypadku 
niskiego ciśnienia i  opadającej  QI, z LIFE ENERGY aby wzmocnić Qi 
Śledziony  i  eliminację  Wilgoci,  z  YANG ROOT i  RINCHEN TEA aby 
ogrzać Yang Nerek i odżywić esencję ziołami ogrzewającymi, jak również 
z QUICK BELLY MOVEMENT, aby przeciwdziałać zastojowi pożywienia 
Śluzu i Krwi w Yang Ming. 

DAYTIME BELLS nie należy używać w przypadku dzwonienia w uszach 
z powodu niedoboru Yin.    

Pacjent  powinien  odstawić  zimne,  słodkie,  tłuste  pożywienie,  surowe 
produkty jak zielona sałata, pomidory, ogórki, bakłażany, seler naciowy, 
kapustę pekińską, jak również produkty mleczne, a w szczególności sery 
i śmietanę a także kawę, czarną i zieloną herbatę. 

Formuła Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Rhizoma Atracytylodes Macrocephalae 
Praep - Chao Bai Zhu, Rhizoma Pinelliae Ternatae Praep - Jiang Ban 
Xia, Citri Reticulatae Exocarpium Rubrum - Ju Hong, Sclerotium Poriae 
Cocos - Fu Ling, Rhizoma Anemones Altaicae - Jiu Jie Chang Pu, Radix 
Angelicae  Sinensis  Caudensis  -  Dang  Gui  Wei,  Rhizoma  Ligusticii  - 
Chuan Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, 
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM

 



Diolosa Line 155

Objawy Dzwonienie w Uszach - Wieczorem
Nazwa angielska Evening Bells
Numer formuły 363
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis              EVENING BELLS  stosuje się do leczenia przewlekłego dzwonienia w 

uszach o wysokim tonie, który pogarsza się  w nocy (godziny Woreczka 
Żółciowego). EVENING BELLS odżywia Yin, uspokaja Yang, oczyszcza 
Gorąco  Krwi,  usuwa  Śluz  i  zastój  Krwi  w  głowie  i  uszach,  wzmaga 
krążenie  krwi  w  mózgu,  rozprasza  Wiatr  głowy  (mózgu),  otwiera 
subtelne kanały Serca, uspokaja umysł i poprawia sen. Korzeń i gałęzie 
choroby  leczone  są  jednocześnie  w  równym  stopniu.  W  tej  sytuacji 
korzeniem są Nerki a gałęziami organy Yang i kanały Luo głowy.   

Formułę tę można łączyć z YIN ROOT i SAN BAO TEA aby odżywić Yin, 
z PEACEFUL GENERAL by zmniejszyć lepkość krwi i z QUICK BELLY 
MOVEMENT by wspomóc trawienie węglowodanów, białek i tłuszczów. 
Należy ją brać przez długi okres czasu. 

EVENING BELLS nie należy zażywać w przypadku niedoboru Yang z 
wewnętrzną Wilgocią lub Zimnym Śluzem.

Pacjent powinien powstrzymać się od spożywania ostrego pożywienia i 
przypraw, alkoholu, kawy, czarnej i zielonej herbaty, baraniny, owoców 
morza, octu, pieprzu i chilli.

Formuła Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng, 
Cortex  Eucommiae  Praep  -  Yan  Zhi  Du  Zhong,  Radix  Rehmanniae 
Praep  -  Shu  Di  Huang,  Fructus  Corni  -  Shan  Zhu  Yu,  Rhizoma 
Dioscorea-  Shan  Yao,  Sclerotium  Poriae  Cocos  -  Fu  Ling,  Rhizoma 
Alismati  -  Ze Xie,  Cortex Moutan -  Mu Dan Pi,  Radix Salviae  -  Dan 
Shen,  Radix  Paeoniae  Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Rhizoma  Ligusticii  - 
Chuan Xiong, Magnetite - Ci Shi, Massa Fermentatae - Shen Qu, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 156

Objawy Dzwonienie w Uszach - Wczesnym Rankiem
Nazwa angielska Morning Bells
Numer formuły 362
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               MORNING BELLS stosuje się do leczenia dzwonienia w uszach, który 

ulega pogorszeniu w godzinach Woreczka Żółciowego (23.00 - 1.00) i 
wczesnym rankiem. Ta formuła ziołowa kieruje Qi Shao Yang (Woreczek 
Żółciowy  i  San  Jiao)  i  Yang  Ming  (Żołądek  i  Jelito  Grube)  w  dół, 
zapobiega zastojowi Krwi i Śluzu w głowie i uszach, otwiera kanały Luo 
w  głowie,  uwalnia  zmysły,  otwiera  subtelne  kanały  Serca,  uspokaja 
umysł i wewnętrzny Wiatr.
 

MORNING BELLS  stosuje się w sytuacji nagłego, nadmiarowego typu 
dzwonienia w uszach i dlatego powinien być zażywany rankiem. 

MORNING BELLS można łączyć z PEACEFUL GENERAL w przypadku 
wysokiego  poziomu  cholesterolu  (Tan),  z  KEEPING  BALANCE  aby 
leczyć  Feng  Tan  i  zawroty  głowy  i  z  BREAKING  THROUGH  aby 
wspomóc  krążenie  Krwi.  QUICK  BELLY  MOVEMENT  może  również 
wspomóc leczenie  dzwonienia  w uszach  poprzez  drenaż  Yang Ming  i 
Shao  Yang.  MORNING  BELLS  można  skutecznie  łączyć  z  EVENING 
BELLS,  co  pozwala  na  równoczesne  leczenie  korzenia  i  gałęzi 
zaburzenia:  pierwszą  formułę  należy  wówczas  zażywać  rano,  a  drugą 
wieczorem.  Należy  zawsze pamiętać  że  leczenie  dzwonienia  w uszach 
wymaga długiego czasu.   

Formuły  tej  nie  wolno  stosować  w  przypadku  niedoboru  Yang  z 
wewnętrzną Wilgocią i zastojem Śluzu.

Pacjent  powinien  zredukować  poziom  stresu  i  zaprzestać  palenia 
papierosów,  picia  herbaty  i  kawy,  spożywania  serów,  śmietany. 
Margaryny,  ostrych potraw,  alkoholu,  czekolady,  wieprzowiny,  szynki, 
smażonych i tłustych potraw.  

Formuła Radix Bupleurum- Chai Hu, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - 
Hong  Hua,  Radix  Salviae  -  Dan  Shen,  Radix  Puerariae  -  Ge  Gen,  Fructus 
Viticis - Mang Jing Zi, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Radix Glycyrrhizae - 
Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej przyjmować z ciepłą wodą. W szczególnych lub ciężkich przypadkach 
należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 157

Objawy Zmęczenie
Nazwa angielska Life Energy
Numer formuły 376
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                LIFE ENERGY stosowany jest do leczenia niedoboru Qi Śledziony z 

nagromadzeniem i zastojem Wilgoci w Yang Ming. Ta formuła ziołowa 
wmacnia i wznosi Qi Śledziony, transformuje Wilgoć, rozprasza wtórny 
zastój Qi i Krwi w Yang Ming, redukuje ból w układzie pokarmowym, 
wspomaga trawienie węglowodanów. 

LIFE  ENERGY  nie  można  stosować  do  leczenia  wtórnej  Gorącej 
Wilgoci. 

Preparat ten można łączyć z  QUICK  BELLY MOVEMENT i DIGEST 
TEA  by  wspomóc  trawienie  węglowodanów  i  zmniejszyć  zastój 
pożywienia, z SEA OF QI w przypadku zapaści Qi, z IRON DROPS aby 
odżywić  Krew,  i  z  YANG ROOT lub RINCHEN TEA,  by ogrzać  Yang 
Nerek i odżywić esencję. LIFE ENERGY jest bardzo ważną formułą w 
przypadku przewlekłego niedoboru Qi Śledziony i może być stosowany 
w wielu przypadkach klinicznych. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  pszenicy,  chleba 
cukru i słodyczy, owoców, soków, zimnego pożywienia, zielonych sałat i 
nabiału. 

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai 
Zhu, Radix Ginseng Rubrae - Hong Shen, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Glycyrrhizae Praep 
- Zhi Gan Cao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc

Dawka Dorośli: 12 lub 18 tabletek na dzień.
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM



Diolosa Line 158

Objawy Zapalenie Migdałków
Nazwa angielska Throat Cooling Dew
Numer formuły 322
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 THROAT COOLING DEW stosowany jest do leczenia bólu gardła, 

ropnej anginy i zapalenia migdałków (tonsillitis). Tonsillitis jest stanem 
zapalnym  migdałków  podniebiennych  najczęściej  wywołany  przez 
bakterie lub wirusy. Głównymi objawami są ból gardła i  gorączka. Ta 
silna  receptura  ziołowa  rozprasza  Gorący  Wiatr,  oczyszcza  Płuca, 
eliminuje Toksyny i Gorąco i uśmierza ból. 

THROAT COOLING DEW powinno się stosować w wysokiej dawce, aby 
uchronić przed wniknięciem Toksyn głębiej do Płuc. 

Preparat ten należy przyjmować łącznie z  GREEN PROTECTION 
SCREEN, aby wzmocnić jego działanie usuwające patogenne wpływy. 
THROAT  COOLING  DEW  nie  powinien  być  użyty  w  przypadku 
wniknięcia  Wiatru  Zimna  i  Wilgoci,  czy  w  przypadku  bólu  gardła  z 
powodu niedoboru Yin. 

Pacjent powinien powstrzymać się od jedzenia rosołu, ostrych przypraw 
alkoholu i mięsa. 

Formuła Folium Mori - Sang Ye, Radix Bupleurum - Chai Hu, Herba Menthae – 
Bo He, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, 
Fructus  Arctrii  -  Niu  Bang  Zi,  Radix  Isatidis  -  Ban  Lan  Gen,  Radix 
Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12  lub 18  tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 159

Objawy Uraz - Żel
Nazwa angielska Free Flow Gel
Numer formuły 819
Cena 90,00
Postać Żel 100ml
Opis                FREE FLOW GEL stosowany jest do leczenia skręceń, urazów, siniaków,

złamań.  Ten wspaniały  ziołowy żel  używany jest  w stanach  nagłych  i 
może być łączony z  FREE FLOW SPRAY, OIL i  TABLETS. 

FREE FLOW GEL ma gładką naturę bez żadnej oleistości,  przełamuje 
zastój Qi i Krwi, zmiękcza opuchnięcia, wspomaga lokalne krążenie Qi, 
krwi  i  płynów  ciała,  otwiera  kanały  Luo  i  naczynia  krwionośne, 
regeneruje tkanki, ścięgna i kości, i uśmierza ból. Siła przenikania tego 
preparatu jest  taka sama jak OIL ale  słabsza niż SPRAYu. Dlatego w 
stanach ostrych zaleca się aby najpierw użyć FREE FLOW SPRAY, który 
bardzo  szybko  rozpuszcza  zastój  Qi  i  Krwi.  Na  dłuższy  masaż  lepiej 
sprawdza się FREE FLOW OIL niż  GEL.

Po  operacji  lub  urazie  pacjent  nie  powinien  używać  zewnętrznych 
zimnych  okładów,  np.  z  lodu,  unikać  jedzenia  zimnego  pożywienie  i 
napojów,  przyjmowania  witaminy  C,  nabiału,  owoców,  piwa,  owoców 
tropikalnych.   Powinien  pić  ciepły  rosół  z  kurczaka  i  zażywać  FREE 
FLOW TABLETS.  

Należy zachować ostrożność w przypadku przyjmowania leków i w ciąży. 

Formuła Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis – 
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Dawka Nałożyc żel cienką warstwą na dotkniętych obszarach a następnie 
delikatnie masować do wchłonięcia preparatu. 



Diolosa Line 160

Objawy Uraz - Olejek
Nazwa angielska Free Flow Oil
Numer formuły 822
Cena 80,00
Postać Olej 100ml
Opis                 FREE FLOW OIL stosowany jest do leczenia skręceń, urazów, siniaków, 

złamań. Ten wspaniały ziołowy OIL wspaniale służy jako olej do masażu 
i można łączyć go z  FREE FLOW SPRAY, GEL i  TABLETS. 

FREE FLOW OIL ma gładką i lekko tłustą naturę, przełamuje zastój Qi i 
Krwi,  zmiękcza  opuchnięcia,  wspomaga  lokalne  krążenie  Qi,  krwi  i 
płynów  ciała,  otwiera  kanały  Luo  i  naczynia  krwionośne,  regeneruje 
tkanki, ścięgna i kości, i uśmierza ból. Siła przenikania tego preparatu 
jest  taka  sama  jak  GEL,  ale  słabsza  niż  SPRAYu.  Dlatego  w stanach 
ostrych zaleca się aby najpierw użyć FREE FLOW SPRAY, który bardzo 
szybko rozpuszcza zastój Qi i Krwi. Na dłuższy masaż  FREE FLOW OIL 
lepiej sprawdza się niż  GEL.

Po  operacji  lub  urazie  pacjent  nie  powinien  używać  zewnętrznych 
zimnych  okładów,  np.  z  lodu,  unikać  jedzenia  zimnego  pożywienie  i 
napojów,  przyjmowania  witaminy  C,  nabiału,  owoców,  piwa,  owoców 
tropikalnych.   Powinien  pić  ciepły  rosół  z  kurczaka  i  zażywać  FREE 
FLOW TABLETS.  

Należy zachować ostrożność w przypadku przyjmowania leków i w ciąży. 

Formuła Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis – 
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Dawka Nałożyć olej cienką warstwą na dotkniętych obszarach a następnie 
delikatnie masować do wchłonięcia preparatu. 



Diolosa Line 161

Objawy Uraz - Spray
Nazwa angielska Free Flow Spray
Numer formuły 823
Cena 90,00
Postać Tinktura 100ml
Opis                 FREE FLOW SPRAY  stosowany jest do leczenia skręceń, urazów, 

siniaków,  złamań. Ten wspaniały skoncentrowany alkoholowy wyciąg 
ziołowy należy używać w ostrym stanie urazów, a następnie powinien 
być użyty razem z  FREE FLOW OIL, GEL i TABLETS. 

FREE  FLOW  SPRAY  jest  bardzo  stężony  i  nigdy  nie  powinien  być 
stosowany wewnętrznie ani zewnętrznie na brzuch kobiet ciężarnych. 
Preparat ten szybko przełamuje zastój Qi i Krwi, zmiękcza opuchnięcia, 
wspomaga lokalne krążenie Qi, krwi i płynów ciała, otwiera kanały Luo i 
naczynia krwionośne, regeneruje tkanki, ścięgna i kości i uśmierza ból.  

Siła  przenikania  FREE  FLOW  SPRAY  jest  bardzo  duża  i  może  być 
używany razem z moksą w przypadku bardzo silnego bólu.

Po  operacji  lub  urazie  pacjent  nie  powinien  używać  zewnętrznych 
zimnych  okładów,  np.  z  lodu,  unikać  jedzenia  zimnego  pożywienie  i 
napojów,  przyjmowania  witaminy  C,  nabiału,  owoców,  piwa,  owoców 
tropikalnych,  a powinien pić ciepły rosół z kurczaka i zażywać FREE 
FLOW TABLETS. 

Należy zachować ostrożność w przypadku przyjmowania leków i w ciąży. 

Formuła Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis – 
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Dawka Nałożyć preparat cienką warstwą na dotkniętych obszarach a następnie 
zostawić do wchłonięcia. 



Diolosa Line 162

Objawy Uraz - Tabletki
Nazwa angielska Free Flow Tablet
Numer formuły 300
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  FREE FLOW TABLET stosowany jest do leczenia skręceń, urazów, 

siniaków,  złamań.  Preparat  ten  stosuje  się  głównie  w  nagłych 
wypadkach, w ostrym stanie urazów, w szczególności sportowych, gdzie 
należy go użyć wspólnie z  FREE FLOW GEL, FREE FLOW OIL i FREE 
FLOW SPRAY.  FREE  FLOW TABLET  szybko przełamuje zastój Qi i 
Krwi,  zmiękcza  opuchnięcia,  wspomaga  lokalne  krążenie  Qi,  krwi  i 
płynów  ciała,  otwiera  kanały  Luo  i  naczynia  krwionośne,  regeneruje 
tkanki, ścięgna i kości, i uśmierza ból.  Dla szybszego działania należy 
FREE  FLOW  TABLET  użyć  łącznie  z  FREE  FLOW  SPRAY.  Aby 
wzmocnić  działanie  preparatu  najlepiej  przyjąć  go  popijając  winem, 
Sake lub nalewką. 

Stosowanie  zimnych  okładów  nie  jest  zalecane  w  traumatologii 
chińskiej, ponieważ hamują one cyrkulację Qi i Krwi i mogą prowadzić 
do przewlekłych bólów reumatycznych.  

Po  operacji  lub  urazie  pacjent  powinien  unikać  jedzenia  zimnego 
pożywienie  i  napojów,  przyjmowania  witaminy  C,  nabiału,  owoców, 
piwa, owoców tropikalnych,  a powinien pić ciepły rosół z kurczaka.  Ten 
preparat  lepiej  dociera  do  kończyn  niż  BREAKING  THROUGH. 
Natomiast oba preparaty mogą być skutecznie łączone ze sobą. 

Formuła Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix 
Angelicae  Sinensis  -  Dang  Gui  ,  Flos  Carthami  -  Hong  Hua,  Semen 
Persicae  -  Tao  Ren,  Radix  Pseudoginseng  -  San  Qi  Fen,  Rhizoma 
Drynariae - Gu Sui Bu, Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao, Massa 
Fermentata - Shen Qu, etc.

Dawka Dorośli: 12  lub 18  tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 163

Objawy Wrzód Dwunastnicy
Nazwa angielska Temple of Peace
Numer formuły 769
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  TEMPLE OF PEACE stosowany jest do leczenia peptycznego wrzodu 

Żołądka,  a w szczególności  dwunastnicy (zw. chorobą wrzodową). Ta 
formuła  ziołowa  relaksuje  i  rozprasza  zablokowanie  Qi,  oczyszcza 
Gorąco i  Ogniste  Toksyny,  oczyszcza Gorąco Krwi,  rozpuszcza zastój 
Krwi, kieruje w dół  Qi Jelita Cienkiego, poprawia trawienie, kontroluje 
PH (nadkwaśność) i zapobiega stwardnieniom.  
  
Formułę  tę  można  kojarzyć  z  OPEN  SPACE  w  przypadku  zapalenia 
błony śluzowej żołądka, z HAPPY DAYS aby zdecydowanie rozproszyć 
zastój Qi,  z  NO  WORRY  by  uspokoić  umysł,  z  QUICK  BELLY 
MOVEMENT  i  DIGEST  TEA  by  wspomóc  trawienie  węglowodanów, 
tłuszczów i mięsa, z PEACEFUL NIGHTS by poprawić sen i uspokoić 
umysł, z INTELLIGENT LODGE by uspokoić koncepcyjny umysł (Yi), 
ponieważ  choroba wrzodowa spowodowana  jest  głównie  przez  stres  i 
nadmierne myślenie, z BURNOUT RELIEF w przypadku wyczerpania 
Yin. 

TEMPLE  OF  PEACE  nie  powinien  być  stosowany  w  przypadku 
niedoboru Yang Śledziony i Zimna w Żołądku. 

Pacjent  powinien  unikać  octu,  ostrych  przypraw,  cebuli,  czosnku, 
szczypiorku,  pieprzu,  chilli,  alkoholu,  owoców,  kawy  i  palenia 
papierosów.  

Formuła Herba Menthae – Bo He, Crocus Sativae - Fan Hong Hua, Os Sepiae – 
Hai Piao Xiao, Radix Glycyrrhizae – Gan Cao, Flos Lonicerae – Jin Yin 
Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae Rubrae – Chi Shao 
Yao, Rhizoma Cimicifuga – Sheng Ma, etc.

Dawka Dorośli: 12 -18  tabletek dziennie. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 164

Objawy Wrzód Żołądka
Nazwa angielska Confidence
Numer formuły 766
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  CONFIDENCE stosowany jest do leczenia peptycznego wrzodu żołądka. 

Ta  formuła  ziołowa  harmonizuje  relację  pomiędzy  Woreczkiem 
Żółciowym  (Drzewo)  i  żołądkiem  (Ziemia),  zapewnia  swobodne 
krążenie  Qi,  oczyszcza  Gorąco i  Toksyny (przeciwzapalnie),  oczyszcza 
Gorąco Krwi i rozpuszcza zastój krwi, działa przeciwbólowo, rozpuszcza 
stwardnienia i zgrubienia, uspokaja YI (konceptualny umysł),  i  SHEN 
(świadomość), łagodzi nadkwasotę.   

CONFIDENCE można stosować łącznie z  OPEN SPACE w przypadku 
stanu  zapalnego  żołądka,  z  HAPPY  DAYS  by  rozluźnić  Qi  i  dać 
szczęśliwy nastrój rankiem, z NO WORRY by rozluźnić Qi, wspomóc sen 
i uspokoić Yi, z  INTELLIGENT LODGE by  uspokoić  koncepcyjny 
umysł i z PEACFUL NIGHTS by poprawić sen.

Receptury  tej  nie  należy  stosować  w  przypadku  niedoboru  Yang 
Żołądka,  Zimna  i  Zimnego  Śluzu.  Najlepszym  momentem  na 
przyjmowanie tego specyfiku to rano pomiędzy  7.00 and 9.00 w czasie 
Żołądka.

Pacjent powinien powstrzymać się od od spożywania kwaśnych owoców, 
soków owocowych, octu, alkoholu, ostrych przypraw, czarnej i zielonej 
herbaty, kawy, palenia papierosów. Pacjent powinien starać zredukować 
stres.  

Formuła Concha Ostrae – Mu Li, Radix Glycyrrizae – Gan Cao, Radix 
Ophiopogonis -  Mai Men Dong,  Radix Gleniae – Bai  Sha Shen, Flos 
Lonicerae – Ji Yin Hua, Fructus Forsythiae – Lian Qiao, Herba Menthae 
– Bo He, Radix Paeoniae Rubrae – Chi Shao Yao, Cacumen Platycladi - 
Ce Bai Ye, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 -18  tabletek dziennie. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 165

Objawy Nietrzymanie Moczu
Nazwa angielska Water Balance
Numer formuły 267
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   WATER BALANCE stosowany jest do leczenia nietrzymania moczu. 

Ta  formuła  ziołowa  ogrzewa  Yang  Nerek,  wzmacnia  pourodzeniowe 
źródło Jing, konsoliduje Qi Nerek i meridianu pasa (Dai Mai), eliminuje 
wewnętrzną Wilgoć, harmonizuje relację pomiędzy Sercem i Nerkami i 
wzmacnia Zhi.  

WATER BALANCE można kojarzyć z YANG ROOT  i  RINCHEN TEA by 
odżywić  esencję  za  pomocą  ziół  ciepłych.   Nie  należy  zapominać,  że 
nietrzymanie  moczu czy  moczenie nocne u dzieci  mogą mieć podłoże 
psychosomatyczne i z tego powodu należy zastosować  FEARLESSNESS 
aby  skonsolidować  Qi  i  zharmonizować  Serce  i  Nerki  i  WILL´S 
CHAMBER by wzmocnić Zhi i przywrócić odwagę.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  picia  kawy,  zielonej  i  czarnej 
herbaty,  spożywania  ogórków,  zimnej  wody,  soków  owocowych, 
słodyczy, nabiału, zimnego i surowego jedzenia.  

Formuła Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Semen Euryalae Praep - Chao Huang 
Qian Shi, Fructus Psoralae - Bu Gu Zi, Rhizoma Dioscorea Praep - Chao 
Huang Shan Yao, Fructus Foeniculum Vulgare Praep - Yan Zhi Xiao Hui 
Xiang, Radix Linderae Praep - Yan Zhi Wu Yao, Rhizoma Atractylodes 
Macrocephalae Praep - Chao Bai Zhu, Radix Astragali  Praep - Mi Zhi 
Huang Qi, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Cortex Cinamomi - 
Rou  Gui,  Semen  Nelumbinis  Praep  -  Chao  Huang  Lian  Zi,  Stamen 
Nelumbinis - Lian Xu, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18  tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 166

Objawy Szczepienie - skutki uboczne
Nazwa angielska Health Care
Numer formuły 357
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   HEALTH CARE  jest środkiem zabezpieczającym przed skutkami 

ubocznymi  szczepień.  Formuła  ta  penetruje  do  najgłębszych  warstw 
ciała i chroni nasze  zdrowie. HEALTH CARE usuwa Toksyczną  Gorącą 
Wilgoć  i  Toksyny  Ogniste  (Fire  Toxin)  z  warstwy  Krwi  (Xue  Fen)  i 
Wątroby,  chroni Yin i  mózg,  oczyszcza subtelne kanały  Serca i  skórę, 
usuwa  Feng  Tan.  Dlatego  też  ta  formuła  chroni  centralny  układ 
nerwowy i  skórę od skutków ubocznych szczepień.  Nie należy  jednak 
używać  jej  w  przypadkach  niedoboru  Yang  z  nagromadzeniem 
wewnętrznej Zimnej Wilgoci. 

HEALTH CARE powinno przyjmować się prewencyjnie  na 7 dni przed i 
do 12 dni po szczepieniu. W tym czasie dziecko (lub matka) nie powinni 
zażywać żadnych produktów mięsnych, a w szczególności produktów z 
podrobów mięsnych, jak wędliny, szynka, jak również owoców morza, 
czosnku, cebuli i ostrych przypraw.  

W  przypadku  oczywistych  objawów  poszczepiennych  należy  zażywać 
HEALTH CARE w dużej dawce, a jeszcze lepiej w postaci wywaru, który 
należy zażyć bezzwłocznie. 

Formuła Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi 
Mu, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao 
Herba  Dendrobii  -  Shi  Hu,  Radix  Scrophulariae  -  Xuan Shen,  Radix 
Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Radix  Isatidis  -  Ban  Lan  Gen,  Fructus 
Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18  tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 167

Objawy Upławy - Zimno
Nazwa angielska Cold Damp Belt
Numer formuły 365
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    COLD DAMP BELT stosowany jest do leczenia białych, wodnistych 

upławów.  Ta  formuła  ziołowa  wzmacnia  i  podnosi  Qi  Śledziony, 
konsoliduje Qi Nerek i eliminuje Zimną Wilgoć z meridianu Wątroby i 
meridianu Pasa (Dai Mai).  Przeciwdziała również zastojowi Qi i Krwi w 
dolnym Ogrzewaczu.

COLD  DAMP  BELT  można łączyć z   EASY  FLOW  COLD w celu 
leczenia zimnego typu bólów menstruacyjnych,  z  LIFE ENERGY aby 
wzmocnić Śledzionę i przekształcić Wilgoć układu trawiennego, z  YANG 
ROOT i  RINCHEN TEA  aby wzmocić i ogrzać Nerki i skonsolidować 
Qi, z SECRET POWER aby wzmocnić Ming Men i leczyć brak libido. 

Zaleca się przeprowadzenie 10-12 dniowej kuracji CLEANSING NIGHTS 
aby przeczyścić kanały Luo i oczyścić ukrytą Wilgoć i Śluz  z meridianu 
Wątroby i Dai Mai. 

Receptury  tej  nie  należy  stosować  w  przypadku  Gorącej  Wilgoci, 
niedoboru Yin i Pustego gorąca.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  głęboko  mrożonego 
pożywienia,  używania  mikrofalówki,  spożywania  surowych  potraw, 
wszelkiego rodzaju nabiału, niedojrzałych i kwaśnych owoców, owoców 
tropikalnych, pomidorów, ogórków, zielonych sałat i słodyczy.  

Formuła Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Rhizoma Atractylodes 
Macrocephalae  -  Bai  Zhu,  Radix  Angelicae  Dahuricae  -  Bai  Zhi, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen Euryalae Praep - Chao Qian 
Shi, Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Radix Angelicae Sinensis Caudensis 
- Dang Gui Wei, Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Rhizoma Alismati - Ze Xie, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18  tabletek dziennie.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 168

Objawy Upławy - Gorąco
Nazwa angielska Hot Damp Belt
Numer formuły 366
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   HOT BELT DAMP stosowany jest do leczenia żółtych upławów  (Huang  

Dai). Ta formuła ziołowa wzmacnia Śledzionę i drenuje Gorącą Wilgoć i 
Toksyny z Wątroby i meridianu Pasa (Dai Mai) poprzez diurezę. HOT 
DAMP   BELT  drenuje  bez   wyczerpywania   Yin  i  Krwi  i  może  być 
bezpiecznie używany w przypadkach zastoju Gorącej Wilgoci  w Dolnym 
Ogrzewaczu. 

Ta  formuła  ziołowa  może być  łączona  z   CLEANSING DAYS i  EASY 
FLOW HOT w przypadku nadmiaru Gorącej  Wilgoci z równoczesnym 
zastojem  Qi  i  Krwi  z  bólem.  HOT  DAMP  BELT  nie  powinien  być 
stosowany  w  przypadku  niedoboru  Yang  z  nagromadzeniem  Zimnej 
Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  palenia  papierosów,  picia 
alkoholu,  spożywania  ostrych  przypraw,  słonych  serów  górskich, 
smażonego i tłustego pożywienia, baraniny i owoców morza.

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling,
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bi Xie, Semen Plantaginis - Che Qian 
Zi,  Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Fructus 
Gardeniae  -  Zhi  Zi,  Fructus  Melia  Toosendan  Praep  -  Chao  Huang 
Chuan Lian Zi, Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Glycyrrhizae - Gan 
Cao,  etc.

Dawka Dorośli: 12 lub 18  tabletek dziennie.   
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 169

Objawy Grzybica Pochwy - Maść
Nazwa angielska Peaceful Valley Balm
Numer formuły 369
Cena 68,00
Postać Maść 30g
Opis                 PEACEFUL VALLEY BALM  używany jest  do  leczenia grzybicy pochwy

i  powinien  być  stosowany  łącznie  z  PEACEFUL  VALLEY  SUPP.   Ta 
ziołowa maść eliminuje miejscowo Gorącą Wilgoć i Toksyny, oczyszcza 
Gorąco  Krwi,  rozpuszcza  zastój  Krwi,  eliminuje  świąd  i  ma  efekt 
przeciwbólowy. 

PEACEFUL  VALLEY  BALM  można  łączyć  z  HOT  DAMP  BELT  do 
leczenia  żółtych  upławów  (Huang  Dai)  i  z  CLEANSING  DAYS  do 
usuwania Gorącej Wilgoci i Toksyn z warstwy Jue Yin.

Pacjent  powinien  unikać  alkoholu,  czosnku,  smażonego  i  tłustego 
pożywienia i ostrych przypraw. 

Formuła Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix
 Sophorae - Ku Shen, etc.

Dawka Nałożyć żel cienką równą warstwą na obszary dotknięte zmianami. 
Następnie wmasować delikatnie żel aż do całkowitego wchłonięcia.  



Diolosa Line 170

Objawy Grzybica Pochwy - Czopki
Nazwa angielska Peaceful Valley Supp.
Numer formuły 368
Cena 122,00
Postać Czopki 20 szt
Opis             PEACEFUL VALLEY SUPP. używany jest  do  leczenia grzybicy

pochwy  i  powinien  być  stosowany  łącznie  z   PEACEFUL  VALLEY 
BALM.  Te  czopki  eliminują  miejscowo  Gorącą  Wilgoć  i  Toksyny, 
oczyszczają  Gorąco  Krwi,  rozpuszczają  zastój  Krwi,  eliminują  świąd  i 
mają efekt przeciwbólowy. 
PEACEFUL VALLEY SUPP. można łączyć z PEACEFUL VALLEY BALM 
i  HOT  DAMP  BELT  do  leczenia  żółtych  upławów  (Huang   Dai)  i  z 
CLEANSING DAYS do usuwania Gorącej  Wilgoci  i  Toksyn z warstwy 
Jue Yin.

Pacjent  powinien  unikać  alkoholu,  czosnku,  smażonego  i  tłustego 
pożywienia i ostrych przypraw. 

Formuła Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix 
Sophorae - Ku Shen, Smilax Glabrae - Tu Fu Ling, etc.

Dawka 1 czopek wieczorem przed pójściem spać. 



Diolosa Line 171

Objawy Żylaki - Żel
Nazwa angielska Light Legs Gel
Numer formuły 820
Cena 90,00
Postać Żel 100ml
Opis              LIGHT LEGS GEL stosuje się zewnętrznie do leczenia żylaków. Ta 

receptura  ziołowa  eliminuje  zastój  Gorącej  Wilgoci  z  dolnego 
ogrzewacza (nogi) przez diurezę, chroni przed zastojem Krwi i bólem. 

LIGHT LEGS GEL  powinne być używane łącznie z LIGHT LEGS 
TABLET.  Ten  preparat  można  z  sukcesem  łączyć  z  BREAKING 
THROUGH i  FREE FLOW TABLET, ale należy uważać na  dodatkowe 
leczenie lekami. 

Pacjent powinien całkowicie zrezygnować z wieprzowiny, wędlin, szynki, 
cukru  i  słodyczy,  jedzenia  smażonego  i  tłustego,  jak  i  nabiału,  a  w 
szczególności serów. 

Formuła Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Caulis 
Milletiae - Ji Xue Teng, Borneol - Bing Pian, etc.

Dawka Nałożyć żel cienką równą warstwą na obszary dotknięte zmianami. 
Następnie wmasować delikatnie żel aż do całkowitego wchłonięcia.  



Diolosa Line 172

Objawy Żylaki - Tabletki
Nazwa angielska Light Legs Tablets
Numer formuły 383
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    LIGHT LEGS TABLETS stosuje się wewnętrznie do leczenia żylaków. Ta 

receptura  ziołowa  wzmacnia  Qi  Śledziony,  transformuje  Wilgoć, 
wzmaga  absorpcję  pożywienia,  eliminuje  zastój  Gorącej  Wilgoci  z 
dolnego ogrzewacza (nogi) poprzez diurezę,  chroni przed zastojem Krwi 
i bólem. 

LIGHT LEGS TABLETS  powinne być używane łącznie z LIGHT LEGS 
GEL.  Ten preparat można z sukcesem łączyć z BREAKING THROUGH i 
FREE  FLOW  TABLETS,  ale  należy  uważać  na   dodatkowe  leczenie 
lekami. 

Pacjent powinien całkowicie zrezygnować z wieprzowiny, wędlin, szynki, 
cukru  i  słodyczy,  jedzenia  smażonego  i  tłustego,  jak  i  nabiału,  a  w 
szczególności serów. 

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Radix 
Salviae  -  Dan  Shen,  Semen  Dolichoris  -  Bai  Bian  Dou,  Fructus 
Chaenomelis  -  Mu  Gua,  Cortex  Phellodendri  -  Huang  Bai,  Rhizoma 
Alismati - Ze Xie , Radix Cythulae - Chuan Niu Xi, Ramulus Loranthis - 
Sang  Ji  Sheng,  Radix  Angelicae  Sinensis  Caudensis  -  Dang Gui Wei, 
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 -18  tabletek dziennie. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 173

Objawy Krztusiec - Faza Ostra
Nazwa angielska Rooster Song 1
Numer formuły 792
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               ROOSTER SONG 1  jest używany do leczenia krztuśca  (Pertussis),  

który w fazie wstępnej objawia się niewielkimi objawami oddechowymi, 
słabym kaszlem, kichaniem i katarem. Ta faza zwana jest fazę kataralną 
(Wei  Fen)  i  jest  wysoce  zakaźną  chorobą bakteryjną  wywołaną przez 
Bordetella  pertussis.  Okres  inkubacji  u  małych  dzieci  typowo  trwa 
siedem do dziesięciu dni (WBL). 

Ten preparat  ziołowy stosowany jest  do syndromów WEI FEN w ich 
ostrej  początkowej  fazie.  ROOSTER  SONG  1  rozprasza  Toksyczny 
Gorący  Wiatr,  uwalnia  Płuca,  zsyła  Qi  Płuc  i  Żołądka  (wymioty)  i 
stymuluje absorpcję pożywienia.

Ta  receptura  ziołowa  nie  powinna  być  używana  do  usuwania  ataku 
Zimnego Wiatru i Wilgoci. 

Dziecko  nie  powinno  spożywać  białek  zwierzęcych,  jajek,  nabiału, 
drobiu, czekolady, słodyczy i przypraw.

Formuła Folium Mori - Sang Ye , Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Semen Sojae 
Praep - Dan Dou Chi, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, Semen Armeniacae - 
Ku  Xing  Ren,  Bulbus  Fritillariae  Thunbergyii  -  Zhe  Bei  Mu,  Radix 
Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 -20  tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 174

Objawy Krztusiec - Faza Przewlekła
Nazwa angielska Rooster Song 2
Numer formuły 793
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis               ROOSTER SONG 2 używany jesz do leczenia  przewlekłego (Qi Fen)

kaszlu  w  przebiegu  krztuśca  (Pertussis).  Po  jednym  lub  dwóch 
tygodniach trwania krztuśca, kaszel przekształca się w niekontrolowane 
napady pięciu do dziesięciu kaszlnięć, po których następuje  dźwięk o 
wysokim  tonie  w  przypadku  małych  dzieci,  lub  świst  świadczący  o 
trudnościach  z  nabraniem oddechu u starszych dzieci.  Kaszel  typowo 
trwa około sześciu tygodni w międzyczasie uszkadzając Yin płuc.

ROOSTER SONG 2  chroni  Yin  płuc,  uspokaja  kaszel,  ma  działanie 
przeciwzapalne,  przeciwskurczowe,  harmonizuje  i  zsyła  w  dół  Qi 
Żołądka  (przy  wymiotach)  i  Qi  Płuc  i  uspokaja  umysł.  Ta  receptura 
ziołowa nie powinna być używana do usuwania ataku Zimnego Wiatru i 
Wilgoci. 

Dziecko  nie  powinno  spożywać  białek  zwierzęcych,  jajek,  nabiału, 
drobiu, czekolady, słodyczy i przypraw.

Formuła Semen Coicis - Yi Yi Ren, Semen Benincasae - Dong Kua Zi, Semen 
Armeniacae -  Ku Xing Ren, Radix Scutellariae  -  Huang Qin,  Fructus 
Trichosanthis  -  Gua  Lou,  Rhizoma  Pinelliae  Praep  -  Jiang  Ban  Xia, 
Fructus  Perillae  -  Zi  Su Zi,  Radix Glycyrrhizae  Praep - Zhi  Gan Cao, 
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, etc.

Dawka Dorośli: 12 -20  tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 175

Objawy Wu Shen - HUN
Nazwa angielska Spiritual Soul Gate - HUN
Numer formuły 338
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                SPIRITUAL SOUL GATE jest stosowana do leczenia HUN, szczególnie w 

Sytuacjach,  gdy  manifestują  się  GUI  (=  zablokowane  (niewyrażone) 
impresje,  obrazy,  czy  tzw.  fantazmy).  Ta  silna  receptura  ziołowa  o 
właściwościach  uspokajających  powinna  być  użyta  w  przypadku 
nadmiaru  snów,  lunatykowania,  halucynacji,  neuroz  i  psychoz. 
Receptura ta odżywia Yin i Krew, uspokaja Yang i wewnętrzny Wiatr. 
SPIRITUAL SOUL GATE można również stosować do leczenia chorób 
oczu, nadciśnienia, kłopotów ze snem, i bólów głowy. 

Należy ją zażywać późnym popołudniem lub przed pójściem spać. 

SPIRITUAL SOUL GATE  można  kojarzyć  z  SPIRIT'S  HALL  w 
przypadku  wyczerpania  Yin  Serca,  z  ANIMAL  SOUL  DOOR  by 
wzmocnić   PO  i   kontrolę   PO  (Metal)  nad  HUN  (Drzewo),  z 
INTELLIGENT  LODGE  by  uspokoić  skutki  uboczne  YI,  z  WILL´S 
CHAMBER aby odżywić Wodę w celu uspokojenia GUI. Zaleca się by 
dodatkowo odżywić Krew przy pomocy IRON DROPS, Yin Serca przy 
pomocy DEEP SLEEP FORTE i generalnie Yin przy pomocy YIN ROOT i 
SAN BAO TEA.

Nie  należy  stosować  tej  receptury  w  przypadkach  niedoboru  Yang, 
wewnętrznej  wilgoci  i  zimnego  śluzu,  oraz  w  przypadku  ataku 
zewnętrznego czynnika patologicznego. 

Pacjent powinien przestać palić papierosy, zażywać narkotyki, pić kawę, 
herbatę  czarną  i  zieloną,  alkohol,  jak  również  nie  używać  ostrych 
przypraw i czosnku.

Formuła Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi,
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cassiae - Jue Ming Zi, Flos Chrysanthemi - 
Ju Hua, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao Teng, Radix Ophiopogonis - Mai 
Men Dong, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, 
Radix  Paeoniae  Rubrae -  Chi  Shao  Yao,  Radix  Achyranthis  -  Huai  Niu  Xi, 
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - 
Bai He, etc.

Dawka Dorośli: 6 -9 do 12  tabletek dziennie. Dzieci: 1-3  do 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 176

Objawy Wu Shen - PO
Nazwa angielska Animal Soul Gate - PO
Numer formuły 339
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                 ANIMAL SOUL GATE stosowane jest do leczenia PO (architekt ciała). 

Ta  cenna  receptura  ziołowa  delikatnie  wzmacnia  Qi,  odżywia  Yin, 
stabilizuje  PO,  wzmacnia  system  immunologiczny  i  przeciwdziała 
powstaniu  poważnych  chorób  jak  rak  (Zhong  Liu)  czy  choroby 
autoimmunologiczne.  ANIMAL  SOUL  GATE  stosowana  jest  w 
przypadkach długotrwałych konsekwencji emocjonalnego lub fizycznego 
szoku, rozdzielenia, wypadku, operacji lub koszmarów, jego szczególną 
właściwością jest leczenie YIN GUI (pająki, insekty, węże itd). 

Tę formułę ziołową można łączyć z formułami na Yin Nerek i Płuc jak 
DEW DROPS w przypadku przewlekłego zapalenia oskrzeli czy GENTLE 
BREATH  do  leczenia  astmy.  ANIMAL  SOUL  GATE  można  również 
łączyć  z  DRY  TIGER  SYRUP  by  wspomóc  odkrztuszanie  Śluzu  i 
zrelaksować Qi  Płuc,  z   SAN BAO TEA i  YIN ROOT by odżywić  Yin 
Nerek  i  skonsolidować  Qi.  Można  również  użyć  innych  formuł 
skierowanych na Psyche, jak formuły WU SHEN, np.  SPRITUAL SOUL 
GATE  (dla  YANG  GUI  =  intelektualne  mentalne  projekcje  (ang 
phantasms)) aby poprawić sen i uspokoić YANG GUI w czasie nocy.

Formuła  ta  jest  przeciwwskazana  w  przypadku  niedoboru  Yang  z 
zastojem Zimnej Wilgoci w Żołądku, Jelicie Grubym lub Cienkim.  
 
Pacjent  powinien  unikać  gier  komputerowych,  nadmiaru  TV, 
stosowania  narkotyków,  marihuany,  palenia  papierosów  (uszkadzają 
Yin  płuc),  ostrych  przypraw,  jedzenia  śmieciowego,  alkoholu,  kawy  i 
dodatków chemicznych jak aspartam. 

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Fructus Lycii- Gou Qi Zi, Bulbus Lilie - 
Bai  He,  Cordyceps  -  Dong  Chong  Xia  Cao,  Ganoderma  -  Ling  Zhi, 
Fructus Schisandrae - Wu Wei Zi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan 
Cao, etc.

Dawka Dorośli: 6 - 12  tabletek dziennie. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 177

Objawy Wu Shen - SHEN
Nazwa angielska Spirit´s Hall - SHEN
Numer formuły 378
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  SPIRIT'S HALL jest stosowany do leczenia zaburzeń SHEN. Ta formuła

wycisza efekty uboczne tzw. lgnięcia do Ego, jak Wewnętrzne Gorąco, 
zaburzenia snu, nadmierne myślenie i neurozy. SPIRIT'S HALL  otwiera 
osiem subtelnych kanałów Serca, odżywia Serce, uspokaja wewnętrzny 
Wiatr, uspokaja umysł, oczyszcza Gorąco Krwi, rozpuszcza zastój krwi i 
harmonizuje  relację  pomiędzy  Sercem  a  Nerkami.  Ten  niezwykle 
skuteczny  preparat  alchemiczny  ma  właściwości  równoważące, 
uspokajające i oczyszczające SHEN i powinien być stosowany zawsze w 
przypadku zaburzeń snu, jak i lekkiego mentalnego pomieszania.

SPIRIT'S  HALL  można  łączyć  z  FINDING  BALANCE  w  przypadku 
psychozy,  z  INTELLIGENT  LODGE  by  kontrolować  skutki  uboczne 
funkcjonowania konceptualnego umysłu (Yi Plus), z SPIRITUAL SOUL 
GATE by uspokoić Yang Gui i nadmiar mentalnych projekcji, z ANIMAL 
SOUL  DOOR by chronić przed YIN  GUI i koszmarami nocnymi, z 
PEACEFUL   NIGHT  by  rozluźnić  zastój  Qi  i  polepszyć  sen,  z  DEEP 
SLEEP  FORTE  by  silnie  odżywić  Yin,  oczyścić  Puste  Gorąco, 
powstrzymać  nocne  poty  i  promować  głęboki  sen,  i  z  WILL´S 
CHAMBER by zestroić ZHI  i chronić przed atakami paniki. 

SPIRIT'S HALL jest  formułą WU SHEN (pięć taoistycznych wzorców 
SHEN)  i  powinna  być  stosowana  w  sytuacjach  zaburzeń  równowagi 
umysłowej z niepokojem, neurozami i zaburzeniami snu.

Formuly ten nie należy stosować w trakcie chorób infekcyjnych i wysoką 
gorączką lub podczas ataku Zimnego Wiatru czy Wiatru i Wilgoci. 

Pacjent powinien powstrzymać się od picia zarówno czarnej i zielonej 
herbaty,  kawy,  zaprzestać  palenia  papierosów  i  przyjmowania 
narkotyków i innych środków stymulujących, zaś powinien jeść lekkie i 
gotowane posiłki. 

Formuła Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Paeoniae Rubrae – Chi Shao Yao, 
Radix  Rhemanniae  -  Sheng Di  Huang,  Cortex Moutan -  Mu Dan Pi,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai 
He, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang Shen, etc.

Dawka Dorośli: 12 -18  tabletek dziennie. Dzieci:6 - 9 
Najlepiej przyjmować z ciepłą wodą. W szczególnych lub ciężkich przypadkach 
należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 178

Objawy Wu Shen - YI
Nazwa angielska Intelligent Lodge - YI
Numer formuły 337
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   INTELLIGENT LODGE należy do słynnej grupy pięciu formuł WU

SHEN i zalecany jest do leczenia objawów nadmiaru Yi (konceptualny 
umysł)  manifestujący  się  np.  jako  obsesyjne  myślenie.  Formuła  ta 
uspokaja i rozluźnia YI i uspokaja konceptualny umysł.  INTELLIGENT 
LODGE jest zalecany do leczenia obsesyjnego myślenia,  niezdolności do 
akceptowania  sytuacji  życiowych  takimi  jakimi  są  i  niepohamowanej 
chęci logicznego rozumienia wszystkiego. Formuła ta jest bardzo cenna i 
przynosi nieocenioną poprawę, gdy YI blokuje swobodny przepływ Qi i 
Krwi i tym samym ogranicza funkcję PO. 

INTELLIGENT LODGE można kojarzyć z HAPPY DAYS w przypadku 
zastoju  Qi  i  napadów  złego  nastroju,  z  PEACEFUL  NIGHTS  aby 
polepszyć sen i z BURNOUT RELIEF, jeśli Yi wyczerpuje Yin. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  spożywania  ostrych  przypraw, 
picia  kawy  i  czarnej  herbaty,  palenia  papierosów  i  zażywania 
narkotyków.  

Formuła  ta  jest  kluczowa  gdy  Yi  blokuje  swobodny  przepływ  sił 
życiowych. 

Formuła Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Crocus Sativus - Fan Hong Hua, Herba 
Menthae  -  Bo  He,  Radix  Paeoniae  Albae  -  Bai  Shao  Yao,  Radix 
Scutellariae  -  Huang Qin,  Radix  Salviae  -  Dan Shen, Radix Paeoniae 
Rubrae  -  Chi  Shao  Yao,  Radix  Glycyrrhizae  -  Gan  Cao,  Radix 
Ophiopogonis - Mai Men Dong, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek dziennie. 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 179

Objawy Wu Shen - ZHI
Nazwa angielska Will´s Chamber - ZHI
Numer formuły 342
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                    WILL'S CHAMBER należy do formuł z grupy WU SHEN i zalecana jest 

od  leczenia  pacjentów  z  niedoborem  ZHI  lub  brakiem  woli  życia, 
niepokojem  i  strachem.  Formuła  ta  odżywia  Esencję,  konsoliduje  Qi 
Nerek,  wzmacnia  witalność,  uspokaja  umysł,  harmonizuje  Qiao  Mai, 
poprawia sen i relację pomiędzy Sercem i Nerkami. 

WILL'S CHAMBER można podawać łącznie z YANG ROOT i RINCHEN 
TEA by odżywić Esencję i  Nerki ogrzewającymi ziołami,  z  SAN BAO 
TEA  i  YIN  ROOT  by  harmonijnie  odżywić  oba  korzenie  Nerek,  z 
SECRET POWER by szybko i silnie ogrzać Nerki oraz wzmocnić libido i 
płodność. WILL'S CHAMBER można łączyć z innymi formułami z grupy 
WU SHEN.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  zimnego  i  surowego 
pożywienia,  sałatek,  pomidorów,  ogórków,  produktów  sojowych, 
produktów  mlecznych,  picia  kawy  i  czarnej  herbaty.  Zaleca  się 
praktykowanie Qi Gongu i medytacji.

Formuła Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Achyranthis - Huai Niu 
Xi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Semen 
Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Semen Euryalae Praep 
- Chao Huang Qian Shi,  Rhizoma Dioscorea - Chai Huang Shan Yao, 
Stamen  Nelumbinis  -  Lian  Xu,  Semen  Nelumbinis  -  Lian  Rou,  Os 
Draconis Praep - Duan Long Gu, Concha Ostrae Praep - Duan Mu Li, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc.

Dawka Dorośli: 9 - 12  tabletek dziennie. Dzieci: 3 - 6 
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 180

Objawy Niedobór Yang
Nazwa angielska Yang Root
Numer formuły 388
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  YANG ROOT  jest preparatem długiego życia i należy do 

najważniejszych  preparatów  linii  Diolosa.  Ta  wspaniała  receptura 
ziołowa ogrzewa bramę życia (Ming Men), wzmacnia Qi Nerek, odżywia 
Esencję  i Krew ziołami o charakterze ciepłym. 

YANG  ROOT  można  łączyć  z  RINCHEN  TEA,  która  ma  podobne 
właściwości, z SECRET POWER aby wzmocnić wytrzymałość, wspomóc 
libido  i  płodność,  jak  również  z  LIFE  ELIXIR.  YANG  ROOT  można 
również łączyć z  YIN ROOT, jeśli oba korzenie Nerek są w niedoborze. 
Zwykle  zalecamy aby  YANG ROOT zażywać   rano,  a   YIN ROOT po 
południu. Ta kombinacja wzmacnia obie Nerki równocześnie.

YANG ROOT nie należy stosować w przypadku Pustego Gorąca, Gorącej 
Wilgoci  lub  Ognia.  Formułę  również  należy  przerwać  na czas  chorób 
infekcyjnych. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  zimnego  i  surowego 
pożywienia,  surówek,  owoców,  produktów  mlecznych  i  zimnych 
napojów. 

Formuła Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Rhizoma
Curculignis - Xian Mao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae - Tu 
Si Zi, Semen Astragali  - Sha Yuan Zi, Cortex Eucommiae - Du Hong, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen 
Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, 
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 181

Objawy Niedobór Yang – Tabletki 700 szt
Nazwa angielska Yang Root
Numer formuły 388
Cena 380,00
Postać Tabletki 700 szt
Opis                  YANG ROOT  jest preparatem długiego życia i należy do 

najważniejszych  preparatów  linii  Diolosa.  Ta  wspaniała  receptura 
ziołowa ogrzewa bramę życia (Ming Men), wzmacnia Qi Nerek, odżywia 
Esencję  i Krew ziołami o charakterze ciepłym. 

YANG  ROOT  można  łączyć  z  RINCHEN  TEA,  która  ma  podobne 
właściwości, z SECRET POWER aby wzmocnić wytrzymałość, wspomóc 
libido  i  płodność,  jak  również  z  LIFE  ELIXIR.  YANG  ROOT  można 
również łączyć z  YIN ROOT, jeśli oba korzenie Nerek są w niedoborze. 
Zwykle  zalecamy aby  YANG ROOT zażywać   rano,  a   YIN ROOT po 
południu. Ta kombinacja wzmacnia obie Nerki równocześnie.

YANG ROOT nie należy stosować w przypadku Pustego Gorąca, Gorącej 
Wilgoci  lub  Ognia.  Formułę  również  należy  przerwać  na czas  chorób 
infekcyjnych. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  zimnego  i  surowego 
pożywienia,  surówek,  owoców,  produktów  mlecznych  i  zimnych 
napojów. 

Formuła Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Rhizoma
Curculignis - Xian Mao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae - Tu 
Si Zi, Semen Astragali  - Sha Yuan Zi, Cortex Eucommiae - Du Hong, 
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen 
Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, 
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis - 
Dang Gui, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, 
etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 182

Objawy Yang Ming  -Syndrom Meridianu
Nazwa angielska SHL Snow Tiger
Numer formuły 796
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   SHL SNOW TIGER stosuje się do leczenia Syndromu Yang Ming/Qi Fen 

z ryzykiem zapalenia płuc. Ta receptura oczyszcza ogień z Yang Ming 
(SI  HONG – wysoka gorączka)  oraz  ma właściwości  antybiotyczne  – 
oczyszcza z ognistych toksyn.

SHL SNOW TIGER można z powodzeniem łączyć z Cooling Dew Supp. 
oraz z SHL DRY EARTH (ogień Yang Ming z zaparciami). Ważne jest, 
aby na początku choroby podawać ten preparat w wysokich dawkach. 

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  rozgrzewających  herbatek, 
ogrzewających ziół oraz białek zwierzęcych.

Formuła Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus
Aurantii  Immaturi  -  Zhi  Shi,  Radix  Platycodi  -  Jie  Geng,  Radix 
Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus Oryzae - Jing Mi, Fructus Forsythiae - 
Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek dziennie. Dzieci 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 183

Objawy Yang Ming  - Syndrom Narządu
Nazwa angielska SHL Dry Earth
Numer formuły 801
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                  SHL DRY EARTH stosuje się do leczenia gorączki typu Yang Ming z 

towarzyszącym mu suchym zaparciem. Nalot  na języku powinien być 
żółtawy lub brązowy, suchy i  gruby,  a gorączka zwykle 39° do 40° C. 
SHL DRY EARTH jest modyfikacją DA CHENG QI TANG z dodatkiem 
ziół  usuwających  Gorące  Toksyny.  Ta  formuła  ma  działanie 
przeczyszczające z silnym działaniem obniżającym gorączkę, oczyszcza 
Gorąco i  Toksyny z Yang Ming i  zabezpiecza przed rozszerzeniem się 
choroby na Płuca (zapalenie płuc)

SHL DRY EARTH można stosować razem z  COOLING DEW SUPP. w 
celu obniżenia gorączki i z SHL SNOW TIGER w przypadku zapalenia 
płuc.  Ta  formuła  jest  bardzo  zimna,  należy  do  formuł  używanych  w 
stanach nagłych i w związku z tym powinna być stosowana krótko.  

SHL DRY EARTH nie powinna być używana do leczenia zaparcia nie 
spowodowanego  wpływem  zewnętrznych  czynników  patogennych,  w 
przypadku niedoboru Qi Śledziony lub syndromie TAI YANG.  

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  jedzenia  ostrych  przypraw, 
alkoholu,  mięsa,  kiełbas,  czekolady,  cukru,  tłustego  i  smażonego 
pożywienia. 

Formuła Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, 
Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix 
et Rhizoma Rhei - Da Huang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus 
Oryzae - Jing Mi, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 184

Objawy Niedobór Yin
Nazwa angielska Yin Root
Numer formuły 389
Cena 95,00
Postać Tabletki 140 szt
Opis                   YIN ROOT jest preparatem długiego życia i należy do najważniejszych 

preparatów  linii  Diolosa.  Ten  preparat  należy  stosować  do  leczenia 
niedoboru Qi i Yin Nerek z syndromami wyczerpania (Lao). Ta cenna 
formuła odżywia Yin i Krew, wzmacnia Qi Nerek oraz pourodzeniowe 
zródło Jing. Tę wspaniałą formułę ziołową można łączyć z  SAN BAO 
TEA,  która  ma  podobne  właściwości.  YIN  ROOT  nie  produkuje 
wewnętrznej  Wilgoci  ani  zastoju.  Jego  kompozycja  jest  wewnętrznie 
zrównoważona i może być stosowana przez długi czas. Zaleca się, aby 
stosować  ją  wczesnym  lub  późnym  popołudniem.  YIN  ROOT  można 
również  stosować łącznie  z  YANG ROOT aby zharmonizować energię 
Nerek, z IRON DROPS by odżywić Krew, z  DEEP SLEEP FORTE aby 
poprawić sen i zatrzymać nocne poty.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stosowania  mikrofalówki, 
jedzenia głęboko mrożonego i śmieciowego, ostrych przypraw, alkoholu, 
owoców morza, baraniny, kurczaka, picia kawy i palenia papierosów. 

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, 
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang, 
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang 
Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Corni - Shan Zhu 
Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan 
Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.



Diolosa Line 185

Objawy Niedobór Yin – Tabletki 700 szt
Nazwa angielska Yin Root
Numer formuły 389
Cena 380,00
Postać Tabletki 700 szt
Opis                   YIN ROOT jest preparatem długiego życia i należy do najważniejszych 

preparatów  linii  Diolosa.  Ten  preparat  należy  stosować  do  leczenia 
niedoboru Qi i Yin Nerek z syndromami wyczerpania (Lao). Ta cenna 
formuła odżywia Yin i Krew, wzmacnia Qi Nerek oraz pourodzeniowe 
zródło Jing. Tę wspaniałą formułę ziołową można łączyć z  SAN BAO 
TEA,  która  ma  podobne  właściwości.  YIN  ROOT  nie  produkuje 
wewnętrznej  Wilgoci  ani  zastoju.  Jego  kompozycja  jest  wewnętrznie 
zrównoważona i  może być stosowana przez długi czas.  Zaleca się aby 
stosować  ją  wczesnym  lub  późnym  popołudniem.  YIN  ROOT  można 
również  stosować łącznie  z  YANG ROOT aby zharmonizować energię 
Nerek, z IRON DROPS by odżywić Krew, z  DEEP SLEEP FORTE aby 
poprawić sen i zatrzymać nocne poty.

Pacjent  powinien  powstrzymać  się  od  stosowania  mikrofalówki, 
jedzenia głęboko mrożonego i śmieciowego, ostrych przypraw, alkoholu, 
owoców morza, baraniny, kurczaka, picia kawy i palenia papierosów. 

Formuła Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, 
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang, 
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang 
Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Corni - Shan Zhu 
Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan 
Cao, etc.

Dawka Dorośli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej  przyjmować  z  ciepłą  wodą.  W  szczególnych  lub  ciężkich 
przypadkach należy skonsultować się z lekarzem TCM.


