INDEKS w/g WSKAZANIA

Astma przewlekla
Bezplodnosé

Bezsenno$¢ — Ostra
Bezsenno$¢ — Przewlekla
Bezsenno$¢ — Syrop
Biegunka Jelitowa — Ostra
Biegunka - Goragca Wilgo¢
Biegunka - Zimna Wilgo¢
Boél Glowy

Bdl Kregostlupa Ledzwiowego
B6l Menstruacyjny — Goraco
Bdl Menstruacyjny — Zimno
Brak Odpornosci — Syrop
Brak Odpornosci — Tabletki
Candida

Celiakia

Cellulit Spray

Cellulit Tabletki

Cholesterol

Choroba Crohna

Choroba Renaud

Cukrzyca typu1

Cukrzyca typu2

Cysty na Jajnikach
Depresja

Dusznica Bolesna

GENTLE BREATH (no0.343)

HAPPY NEWS (no.772)

PEACEFUL NIGHTS TABLETS (no.271)
DEEP SLEEP FORTE (no.797)
PEACEFUL NIGHTS SYRUP (n0.400)

BRIGHT SUMMERTIME (SHI WEN) (no.408)

HAPPY RELEASE (no.770)

DRYING THE EARTH (no.771)

CLEAR SKY (no.795)

EARTH PILLAR (no.299)

EASY FLOW HOT (no.349)

EASY FLOW COLD (no.313)
LUMINOUS SHIELD SYRUP (no.401)
LUMINOUS SHIELD TABLET (no.268)
OVERCOMING LIMITATIONS (no.345)
FRIENDSHIP (no.830)

BEAUTY LEGS SPRAY (no.821)
BEAUTY LEGS TABLETS (no.798)
PEACEFUL GENERAL (no.282)
FINDING THE TRUTH (no.767)
LOVING CARE (no.768)

SUGAR BLUES 1 (no.815)

SUGAR BLUES 2 (no.387)

MOON EYES (no.317)

BRIGHT FUTURE (no.348)

LION’S HEART (no.359)
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82
83
84
85
56
34
33
64
86
38
37
79
8o
13
21
14
15
19
26
96
31
32
114
28



Dzigsla - Stan Zapalny

Dzwonienie w Uszach

DRAGONS PEARL (no.372)
DAYTIME BELLS (no.361)

Dzwonienie w Uszach — Wieczor EVENING BELLS (no.363)
Dzwonienie w Uszach — Rano  MORNING BELLS (no.362)

Egzema - Faza Ostra

Egzema - Faza Ostra - Mas¢

Egzema - Shao Yang
Egzema - Xue Fen
Egzema - Yang Ming
Egzema Przewlekla — Mas¢
Estrogeny — Niedobor
Flegma - Zobla

Flegma — Biala

Flegma — Sucha

Flegma — Toksyny
Frustracja

Goraczka

Grypa - Wei Fen

Grypa - Ying/Xue/Xue Fen
Grypa — Inhalacje

Grypa - Xue/Wei Fen
Grypa — YinXu

Grzybica Pochwy — Czopki
Grzybica Pochwy — Mas¢
Grzybica Stop

Hemoroidy — Czopki
Hemoroidy — Ma$c¢
Hemoroidy — Tabletki
HIV

Impotencja

AFTERNOON HEAVEN’S BLISS (no.284)
MORNING HEAVEN’S BALM (n0.404)
SUNRISE (no0.784)

SUNSET (no.785)

MORNING HEAVEN’S BLISS (no.287)
AFTERNOON HEAVEN’S BALM (n0.403)
MOON ESSENCE (no.371)

YELLOW TIGER SYRUP (n0.394)
COLD TIGER SYRUP (n0.395)

DRY TIGER SYRUP (no.392)

WIND TIGER SYRUP (no.324)
HAPPY DAYS (no.291)

COOLING DEW SUPP (n0.393)

PEACEFUL VALLEY SUPP (n0.368)
PEACEFUL VALLEY BALM (n0.369)
PEACEFUL FEET BALM (no.391)
COOL RELIEF SUPP (no.285)

COOL RELIEF BALM (n0.804)
COOL RELIEF TABLETS (no.803)
BLACK WARRIOR (n0.347)
SECRET POWER (no.321)
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WBL GREEN PROTECTION SCREEN (no.266) str.
WBL RED PROTECTION SCREEN (n0.802) str.
WBL GREEN PROTECTION STEAM (no.827) str.
WBL PURPLE PROTECTION SCREEN (no.777)str.
WBL BLACK PROTECTION SCREEN (no.778) str.
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Kamica Pecherza Moczowego
Kamica Woreczka Zblciowego
Katar Sienny — Ostry

Katar Sienny — Przewlekly
Kleszcz - Faza Ostra
Korzonki

Krztusiec - Faza Ostra
Krztusiec - Faza Przewlekla
Luszczyca — Masc¢

Luszczyca - S6l do Kapieli
Luszczyca — Tabletki
Lysienie

Lysienie — Woda

Mastopatia

Menopauza

Mieéniaki — Endometrioza
Migrena

Moczenie Nocne

Nadci$nienie

BLACK STONE (no.382)

GREEN STONE (no.409)

GREAT DRAGON BREATH (no.276)
SMALL DRAGON BREATH (no.277)
RED PROTECTION SCREEN (no.405)
RELIEVING THE BURDEN (no.311)
ROOSTER SONG 1 (no.792)
ROOSTER SONG 2 (no.793)

PEACH SKIN BALM (n0.807)
PEACH SKIN BATH (n0.492)
PEACH SKIN TABLETS (n0.493)
BLACK CROWN (no.289)

DAKINT’S HAIR WATER (no.402)
LADY’S RELIEF (n0.367)

COOL MOON (no.283)

MOON CHAMBER (no.312)

CALM HEAVEN (n0.290)
FEARLESSNESS (n0.794)

CALM RELIEF (no.323)

Nadczynno$¢ Tarczycy — Ostra MORNING SECRET JOY (no.355)
Nadczynno$¢ Tarczycy — Przewlekla EVENING SECRET JOY (no.354)

Niedoczynnos¢ Tarczycy
Niedokrwistosé
Nietrzymanie Moczu
Niskie Ci$nienie Krwi
Obrzeki

Oczy — Choroby
Oczyszczanie — Jesien
Oczyszczenie — Wiosna
Odra — Ostra

COLD BLISS (no.356)

IRON DROPS (no.292)
WATER BALANCE (no.267)
SEA OF QI (n0.286)

WATER WAY (no.379)
BRIGHT LIGHT (no.274)
CLEANSING NIGHTS (no.727)
CLEANSING DAYS (no.318)
LEAVING THE PAST 1 (no.788)
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Odra — Przewlekla

Opryszczka Genitalna — Ma$¢ REFRESHING THE VALLEY BALM (no.806)
Opryszczka Genitalna — Tabletki REFRESHING THE VALLEY TABLETS (no.805)

Opryszczka Wargowa — Masé

Opryszczka Wargowa — Tabletki

Ospa Wietrzna - Faza Ostra

Ospa Wietrzna - Faza Przewlekla

Osteoporoza

Otylos¢ — Goraco
Otylo$¢ — Zimno
Padaczka

Palenie Papierosow
Pamiec

Parkinsona Choroba
Porazenie Nerwu Twarzowego
Poronienie

Porod

Polpasiec — Sledziona
Polpasiec — Watroba
Prostata — Przerost
Prostata - Stan Zapalny

Regeneracja — Nalewka

Regeneracja - Herbata Rinchen

Regeneracja - Herbata San Bao

Regeneracja — Wino
Reumatyzm — Goraco
Reumatyzm — Zimno
Rozyczka - Faza Ostra
Rozyczka - Faza Przewlekla

Shao Yang — Syndrom

LEAVING THE PAST 2 (no.789)

COOLING LIPS BALM (no.352)

IRON BRIDGE (no.370)
WEIGHT BALANCE HEAT (no.351)
WEIGHT BALANCE COLD (no.304)
THUNDERSTORM (n0.364)
MOUNTAIN PEAK (n0.808)
MINDFULLNESS (no.275)
CALMING THE WIND (no.779)
RECOVERING SYMMETRY (no.811)
HOLDING THE ESSENCE (n0.307)
LIFE PROTECTION (no.309)
TAMING THE SNAKE (no.782)
TAMING THE BULL (no.783)
BIG PEARL (no.374)
RED PEARL (no.375)
LIFE ELIXIR TINCTURE (no.761)
RINCHEN TEA (n0.817)
SAN BAO TEA (n0.816)
LIFE ELIXIR WEIN (no.760)
HOT EASY MOVEMENT (no.377)
COLD EASY MOVEMENT (no.301)
REBIRTH 1 (n0.790)
REBIRTH 2 (no.791)

SHL TAMING THE DRAGON (no.775)

COOLING LIPS TABLETS (no.353)
GODDESS OF COMPASSION 1 (n0.786)
GODDESS OF COMPASSION 2 (no.787)
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Sportowiec IRON MAN (no.380)

Stres — Tabletki NO WORRY (no.862)

Stres - Ziola Zachodnie HAPPY TEA (no.812)

Stwardnienie Rozsiane - Faza Ostra MORNING STRENGTH (no.386)
Stwardnienie Rozsiane - Faza Przewlekla ~EVENING STRENGTH (no.384)
Stwardnienie Rozsiane — PO  AFTERNOON STRENGTH (no.385)
Szczepienia - skutki uboczne HEALTHCARE (no.357)

Szkarlatyna - Faza Ostra BLAZING SUN 1 (no.799)

Szkarlatyna - Faza Przewlekla BLAZING SUN 2 (n0.800)

Swinka WIND SCREEN (n0.764)

Tai Yang — Syndrom SHL COLD DRAFT REMEDY (no.272)
Tai Yin — Syndrom SHL WARMING THE CENTER (no.776)
Tradzik — Zel SKIN BEAUTY GEL (n0.280)

Tradzik — Tabletki SKIN BEAUTY TABLET (no.314)

Udar Moézgu RECOVERING STRENGHT (no.390)
Uplawy — Goraco HOT BELT DAMP (n0.366)

Uplawy — Zimno COLD DAMP BELT (no.365)

Uraz — Olejek FREE FLOW OIL (no.822)

Uraz — Spray FREE FLOW SPRAY (no.823)

Uraz — Tabletki FREE FLOW TABLETS (n0.300)

Uraz — Zel FREE FLOW GEL (n0.819)
Wrzodziejace Zapalenie Jelita Grubego PEACEFUL MOMENTS (n0.346)
Wrzo6d Dwunastnicy TEMPLE OF PEACE (no.769)

Wrzbd Zoladka CONFIDENCE (no.766)

Wu Shen — HUN SPIRITUAL SOUL GATE (no.338)

Wu Shen — PO ANIMAL SOUL GATE (no.339)

Wu Shen — SHEN SPIRIT’S HALL (no.378)

Wu Shen — YI INTELLIGENT LODGE (no.337)

Wu Shen — ZHI WILL’S CHAMBER (no.342)

WZW A WHITE DRAGON (no.774)
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WZW B YELLOW DRAGON (no.350)
WZW C RED DRAGON (no.773)

Yang Ming - Syndrom Meridianu SHL SNOW TIGER (n0.796)
Yang Ming - Syndrom Narzadu SHL DRY EARTH (no.801)

Yang — Niedoboér YANG ROOT (no.388)

Yin — Niedobor YIN ROOT (no.389)

Zakrzep BREAKING THROUGH (no0.381)
Zapalenie Blony Sluzowej Zoladka OPEN SPACE (n0.303)

Zapalenie Migdatkow THROAT COOLING DEW (no.322)
Zapalenie Oskrzeli — Przewlekle  DEW DROPS (no.344)

Zapalenie Pecherza Moczowego — Ostre HOT STREAM (no.316)

Zapalenie Pecherza Moczowego — Przewlekle COLD STREAM (no.308)
Zapalenie Phuc - Faza Ostra WHITE TIGER (no.373)

Zapalenie Spojowek BEAUTIFUL EYES (no.765)

Zapalenie Ucha Srodkowego - Ostre RED SHELL (no0.298)
Zapalenie Ucha Srodkowego — Przewlekle  WHITE SHELL (no.310)
Zapalenie Zatok - Faza Ostra COOLING FRAGRANCE (no.270)
Zaparcie Ostre QUICK RELEASE (n0.305)

Zaparcie Przewlekle SOFT RELEASE (no.814)

Zastoj Pozywienia (QBM) —Tabletki QUICK BELLY MOVEMENT (no.269)

Zastoj Pozywienia - Herbata Ziolowa DIGEST TEA (n0.818)

Zast0j Pozywienia (SBM) — Tabletki SLOW BELLY MOVEMENT (no.273)

Zawroty Glowy - Jue Yin BACK TO THE EARTH (no.781)
Zawroty Glowy - Shao Yang = KEEPING BALANCE (no.780)
Zespot Kregostupa Szyjnego  HEAVEN’S PILLAR (n0.810)
Zespot Maniakalno - Depresyjny FINDING BALANCE (no.358)

Zespot Wypalenia BURNOUT RELIEF (no.265)
Zeby — Bol WHITE PEARLS (n0.315)
Zmeczenie LIFE ENERGY (no.376)

Zupa Mocy - Qi i Krew POWER SOUP BLOOD AND QI (no.399)

str. 66
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Zupa Mocy - QiiYang
Zupa Mocy - Qi i Yin
Zylaki — Tabletki
Zylaki — Zel

POWER SOUP YANG AND QI (n0.398)
POWER SOUP YIN AND QI (no.397)
LIGHT LEGS TABLETS (no.383)
LIGHT LEGS GEL (n0.820)

str. 138
str. 139
str. 172

str. 171



Diolosa Line 1

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Tradzik - Zel
Skin Beauty Gel
280

99,00

Zel 30g

SKIN BEAUTY GEL stosowany jest zewnetrznie do leczenia tradziku.
Ten ziolowy Srodek oczyszcza meridiany Luo Yang Ming na twarzy,
usuwa Goracy Sluz i toksyny (ropa), zmiekcza nagromadzenia (guzki) i
rozprasza zastoj krwi.

SKIN BEAUTY GEL powinien by¢ uzywany razem z tabletkami w celu
wiekszej skutecznosci. CLEANSING DAYS nalezy stosowaé¢ wiosng aby
stymulowa¢ eliminacje goracej wilgoci, oczyszczenia watroby i krwi.

Pacjent powinien unika¢ pozywienia gleboko mrozonego i stosowania
mikrofaléwki. Rowniez nalezy unika¢ fast foodow, smazonego i thustego
jedzenia, smazonej kielbasy, alkoholu lub kombinacji alkoholu i cukru,
koktajli, czekolady, cukru, ostrych przypraw, sera, Smietany, mleka,
jogurtu, owocoOw morza, keczupu, musztardy, octu, czosnku, cebuli,
porow, szczypiorku, pieprzu, chilli, gozdzikéw, imbiru i wieprzowiny.

Smilax Glabrae - Tu Fu Ling, Flos Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua,
Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus
Forysthiae - Lian Qiao, Herba Shizonepetae - Jing Jie, Borneolum -
Bing Pian etc.

Nalozy¢ zel cienka warstwe na chore obszary. Nastepnie delikatnie
masowac skore az do wchloniecia.



Diolosa Line 2

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Tradzik - Tabletki

Skin Beauty Tablet

314

95,00

Tabletki 140 szt

SKIN BEAUTY TABLET stosowany jest wewnetrznie do leczenia
tradziku. Ten ziolowy érodek usuwa Goracy Sluz i Toksyny ze skory,
chroni przed infekcja skory i nagromadzeniem ropy, zmiekcza
nagromadzenia i guzki, eliminuje Goracy Sluz z krwi, rozprasza zastdj
krwi. usuwa Goraco Krwi, wzmaga krazenie krwi, eliminuje Goracy Sluz
i Toksyny przez wzmozenie wydalania moczu i stolca.

SKIN BEAUTY TABLET powininny by¢ uzywane razem z zelem SKIN
BEAUTY GEL i dodatkowo CLEANSING DAYS na wiosne w celu
zwiekszenia eliminacji Goracej Wilgoci z Jue Yin oraz z QUICK BELLY
MOVEMENT aby nie dopusci¢ do zastoju pozywienia.

Nie nalezy uzywa¢ SKIN BEAUTY TABLET w przypadku niedoboru
Yang Sledziony z nagromadzeniem Zimnej Wilgoci i Sluzu w ukladzie
pokarmowym.

Pacjent powinien unika¢ pozywienia gleboko mrozonego i stosowania
mikrofalébwki. Réwniez nalezy unikac fast foodow, smazonego i thustego
jedzenia, smazonej kielbasy, alkoholu lub kombinacji alkoholu i cukru.
koktajli, czekolady, cukru, ostrych przypraw, sera, Smietany, mleka,
jogurtu, owocOw morza, keczupu,  musztardy, octu, czosnku, cebuli,
poroéw, szczypiorku, pieprzu, chilli, gozdzikdéw, imbiru i wieprzowiny.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Sophorae - Ku Shen, Bulbus
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae
Ternatae - Ban Xia, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Shizonepetae -
Jing Jie, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Rdx Curcuma Longa - Yu Jin,
Radix Salviae - Dan Shen, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling
etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac¢ z goraca woda. W szczegélnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedokrwistosé¢

Iron Drops

202

95,00

Tabletki 140 szt

IRON DROPS przeznaczony jest do leczenia anemii (niedoboru
zelaza). Ta wyjatkowa receptura ziolowa wzmacnia pourodzeniowe
zrodlo Jing (Ziemie), wypelnia esencje Nerek (Jing) i odzywia szpik i
krew bez wytwarzania Wilgoci czy zastoju krwi. IRON DROPS nalezy
zazywaé przynajmniej przez 120 dni. Ten preparat mozna zazywac
lacznie z YIN ROOT, SAN BAO TEA, YANG ROOT i RINCHEN TEA.
YIN ROOT i SAN BAO TEA maja neutralne wlasciwosci a RINCHEN
TEA i YANG ROOT sa ogrzewajace. Wybdr zalezy od konstytucji
pacjenta. Zwykle pacjenci z niedoborem zelaza maja konstytucje zimna.
W przypadku niskiego ci$nienia nalezy dodatkowo zazywac¢ LIFE
ENERGY lub jeszcze lepiej SEA OF QI. Jesli pacjent cierpi na bdl glowy
lub dzwonienie w uszach mozna zazywa¢ dodatkowo DAY TIME BELLS.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania $mieciowego jedzenia,
zimnych i surowych produktow jak zielona salata, ogorki, pomidory,
baklazany, produkty mleczne, soki owocowe jak réwniez od czarnej
herbaty i kawy.

Radix Angelicae - Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma
Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang,
Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex
Cinnamomi - Rou Gui, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Astragali -
Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac z gorgca woda. W szczegdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 4

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedokrwistos¢ — 700 szt

Iron Drops

202

380,00

Tabletki 700 szt

IRON DROPS przeznaczony jest do leczenia anemii (niedoboru
zelaza). Ta wyjatkowa receptura ziolowa wzmacnia pourodzeniowe
zrodlo Jing (Ziemie), wypelnia esencje Nerek (Jing) i odzywia szpik i
krew bez wytwarzania Wilgoci czy zastoju krwi. IRON DROPS nalezy
zazywa¢ przynajmniej przez 120 dni. Ten preparat mozna zazywac
lacznie z YIN ROOT, SAN BAO TEA. YANG ROOT i RINCHEN TEA.
YIN ROOT i SAN BAO TEA maja neutralne wtaéciwosci a RINCHEN
TEA i YANG ROOT sa ogrzewajace. Wybdr zalezy od konstytucji
pacjenta. Zwykle pacjenci z niedoborem zelaza maja konstytucje zimna.
W przypadku niskiego ci$nienia nalezy dodatkowo zazywac¢ LIFE
ENERGY lub jeszcze lepiej SEA OF QI. Jesli pacjent cierpi na bdl glowy
lub dzwonienie w uszach mozna zazywa¢ dodatkowo DAY TIME BELLS.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania $mieciowego jedzenia,
zimnych i surowych produktéow jak zielona salata, ogorki, pomidory,
baklazany, produkty mleczne, soki owocowe jak réwniez od czarnej
herbaty i kawy.

Radix Angelicae - Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma
Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang
Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex
Cinamomi - Rou Gui, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Astragali -
Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien.Dzieci: 9 lub 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé¢ z goraca woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 5

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Angina Pectoris - Dusznica Bolesna
Lion’s Heart
359

95,00
Tabletki 140 szt

LION'S HEART jest cudowng formula ziolowa uzywana w przypadku
choroby wiencowej serca. Formula ta zapobiega odkladaniu sie Tan w
arteriach, wzmaga krazenie Yang Qi w klatce piersiowej, rozpuszcza
zast6] krwi, wzmacnia komunikacje miedzy Sercem a Nerkami,
zachowuje elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych, uspokaja umysl i
poprawia sen oraz pamiec.

LION’S HEART powinno stosowac¢ sie razem z PEACEFUL GENERAL
w przypadku podwyzszonego cholesteroluy, z CALM RELIEF w
przypadku nadci$nienia, z BREAKING THROUGH w przypadku zastoju
krwi i bolu w Kklatce piersiowej, z QUICK BELLY MOVEMENT i
DIGEST TEA by chroni¢ serce poprzez Yang Ming, z LIFE ENERGY i
SEA OF QI w przypadku niedoboru Qi, z YANG ROOT i RINCHEN TEA
aby zachowa¢ Yuan Yang.

LION’S HEART moze by¢ stosowana tylko w stanach nadmiarowych.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonego i thustego
pozywienia, czosnku (w przypadku nadci$nienia), cebuli, sera, $mietany,
kielbasy, szynki, soli, wieprzowiny.

Fructus Crategus - Shan Zha, Bulbus Allii - Xie Bai, Fructus
Trichosanthis - Gua Lou, Radix Salviae - Dan Shen, Flos Carthami -
Hong Hua, Pollen Typhae - Pu Huang, Radix Ginseng - Ren Shen,
Fructus Aurantii - Zhi Ke, Rhizoma Pinelliae Ternatae Praep - Zhu Li
Ban Xia, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao
etc.

Dorosli: 12 lub 18 tabletek na dzien
Najlepiej przyjmowaé z ciepta woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 6

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Astma - przewlekla
Gentle Breath
343

95,00
Tabletki 140 szt

GENTLE BREATH jest stosowany w przypadku chronicznej i suchej
formy astmy z lepka i z6ltawa wydzieling. To ziolowe lekarstwo odzywia
Yin Phluc, zmiekcza stwardnienia, nawilza i wzmaga wydalanie
zalegajacego goracego Sluzu, kieruje Qi Pluc w dél, wzmacnia polaczenie
miedzy Niebem (Pluca) a Ziemia (Nerki) oraz wzmacnia PO (instynkt
zwierzecy, system odpornosSciowy).

GENTLE BREATH mozna stosowa¢ w kombinacji z DEW DROPS w
przypadku zapalenia oskrzeli i przy suchym kaszlu z niewielka ilo$cia
wydzieliny oraz z YIN ROOT i SAN BAO TEA aby wlasciwie odzywi¢ Yin
Nerek. Poniewaz zaburzenie zwykle pojawia sie w nocy, DEEP SLEEP
FORTE moze by¢ stosowane w przypadku probleméw ze snem i rOwniez
do odzywienia Yin (Ogien kontroluje Metal). W niektoérych przypadkach
wazne jest réwniez wzmocnienie PO przy pomocy ANIMAL SOUL
DOOR, jako ze PO jest ochrong wlasnego zdrowia i Zrodlem regeneracji.
DRY TIGER SIRUP moze by¢ réwniez uzywany w celu wzmozenia
wydalania suchej wydzieliny.

To lekarstwo ziolowe jest zabronione w przypadku ataku Zimnego
Wiatru i Wilgoci oraz kaszlu z bialg wydzieling.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od palenia (bardzo niebezpieczne),
kawy, czarnej herbaty, musztardy, ostrych przypraw, czosnku, cebuli,
porow, zielonej cebulki, szczypiorku, suszonego imbiru, chilli,
jagnieciny, kurczaka, owocOw morza oraz alkoholu.

Rhizoma Polygoni Odorati - Yu Zhu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen,
Cortex Mori - Sang Bai Pi, Radix Asteris - Zi Wan, Semen Armeniacae -
Ku Xing Ren, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Rhemanniae
Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Bulbus
Fritillariae - Chuan Bei Mu, Radix Asparagi - Tian Men Dong etc.

Doroéli: 12 lub 20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda - W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 7

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Moczenie Nocne
Fearlessness
794

95,00
Tabletki 140 szt

FEARLESSNESS jest uzywane w przypadku moczenia nocnego u dzieci i
niemowlat. To lekarstwo ziolowe otwiera subtelne kanaly, wzmacnia
ZHI  (nieustraszono$¢), wzmacnia Qi Nerek, odbudowuje
pourodzeniowe zrodlo Jing (Sledziona) i harmonizuje relacje miedzy
Sercem (SHEN) a Nerkami (ZHI).

FEARLESSNESS mozna laczy¢ z WILL’S CHAMBER by wzmocni¢ ZHI,
z SPIRITUAL SOUL GATE by kontrolowa¢ Yang Gui (sny) oraz z
ANIMAL SOUL GATE by wzmocni¢ uklad odpornosciowy, PO i
kontrolowa¢ Yin Gui (koszmary nocne z insektami lub niebezpiecznymi
zwierzetami). NO WORRY jest pomocne do relaksu i uspokojenia serca,
a PEACEFUL NIGHTS by rozproszy¢ Qi i poprawic sen.

Dziecko powinno powstrzyma¢ sie od gier komputerowych, czarnej i
zielonej herbaty, cukru, jogurtu, zimnego i surowego pozywienia,
pomidoréw, ogorkow, baklazanow i banandéw.

Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Concha Ostrae Praep - Duan Mu Li, Fructus
Schizandrae - Wu Wei Zi, Rhizoma Dioscorea Praep - Chao Huang Shan
Yao, Semen Euryalae Praep - Chao Huang Qian Shi, Fructus Jujubae -
Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang etc.

Dzieci: 9 lub 12 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 8

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Pecherza Moczowego - Ostre

Hot Stream

316

95,00

Tabletki 140 szt

HOT STREAM uzywany jest w przypadku ostrego i bolesnego zapalenia
Pecherza Moczowego. To lekarstwo ziolowe osusza Goraca Wilgoc
poprzez wydalanie moczu, oczyszcza Toksyczny Ogien, zmniejsza bol,
uspokaja umyst i zatrzymuje krwawienia. Duze dawki s3 wymagane na
poczatku choroby. Pacjent powinien natychmiast zazy¢ 3 x 10 tabletek
na dzien przez okres od 6 do 10 dni. Je§li dawka nie jest wlasciwa,
objawy moga ponownie powrocic.

Formula ta nie powinna by¢ stosowana w przypadku niedoborowego
typu zapalania Pecherza Moczowego z niedoboru Yang, Zimnych Nerek
oraz wtornej Goracej Wilgoci.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od stresu, presji czasu, goracych
przypraw, alkoholu i szczegdlnie czarnej herbaty i kawy.

Caulis Armandi Clematidis - Chuan Mu Tong, Herba Cirsii - Xiao Ji,
Herba sive. Radix Cirsii japonici - Da Ji, Herba Imperatae - Bai Mao
Gen, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Polygoni avicularis Herba - Bian
Xu, Pyrrosiae Folium - Shi Wei, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian
Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao Shao, Cortex Moutan - Mu Dan Pj,
Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Herba Ecliptae - Han Lian Cao, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao etc.

Doro$li: 12 lub 20 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 9

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Pecherza Moczowego - Przewlekle

Cold Stream

308

95,00

Tabletki 140 szt

COLD STREAM stosuje sie w przypadku nawracajacych i chronicznych
form zapalenia Pecherza Moczowego (opornych na antybiotyki) =z
wewnetrzng Wilgocig i slabosScia Yang Nerek oraz Qi. Ten typ zaburzen
Pecherza Moczowego najczeSciej zdarza sie z powodu naduzywania
antybiotykoéw, zimnego pozywienia i napojow. To lekarstwo ziolowe
ogrzewa Nerki, wzmacnia Qi Nerek, porusza wode, wzmacnia Sledzione,
transformuje Wilgo¢ i eliminuje wtorna Goraca Wilgo¢ poprzez
wydalanie moczu.

Zachodnie herbaty ziolowe z reguly maja zimny charakter i nie powinny
by¢ tu stosowane.

COLD STREAM nie moze by¢ stosowany w ostrym poczatkowym
stadium zapalenia Pecherza z Goraca Wilgocia i Toksycznym Goracem
oraz w przypadku niedoboru Yin z Pustym Gorgcem. Po zakonczeniu
stanu ostrego wazne jest, aby kontynuowac¢ leczenie bioragc YANG ROOT
i RINCHEN TEA aby ogrza¢ Yang Nerek i wzmocni¢ Qi, lub SECRET
POWER aby ogrza¢ bramy zycia (Ming Men) i poprawi¢ sprawnos$¢
seksualng, LIFE ENERGY, aby wzmocnié¢ Sledzione i transformowaé
Wilgo¢ pokarmowa oraz WATER BALANCE w przypadku nietrzymania
moczu lub mimowolnego popuszczania moczu.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od zimnych i surowych warzyw,
ogorkdéw, pomidoréw, baklazanéw, selera, jogurtu, mleka, mleka
sojowego, wszelkiego typu zimnych napojéw, sokow owocowych,
herbaty mietowej, kawy, czarnej i zielonej herbaty.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi
Gan Cao, Radix Saussurea - Mu Xiang, Fructus Amomi - Sha Ren,
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bi Xie, Ramulus Cinamomi - Gui Zhi,
Radix Linderae - Wu Yao, Herba Oldenlandiae - Bai Hua She She Cao
etc.

Doroéli: 12 lub 20 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 10

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Udar Mézgu
Recovering Strength
390

95,00
Tabletki 140 szt

RECOVERING STRENGTH jest uzywany w leczeniu skutkow
ubocznych udaru mozgu (Zhong Feng) z powodu niedokrwienia (zbyt
maly przeplyw krwi) spowodowanego blokada (skrzepy, zakrzep
tetniczy). W wyniku tego dotkniety obszar moézgu nie moze
funkcjonowa¢, co moze prowadzi¢ do niezdolnosci poruszania konczyny
lub koniczyn po jednej stronie ciala, niezdolnoSci do rozumienia lub
wyrazania sie lub polowiczego zaburzenia pola widzenia z paralizem i
zaburzeniami mowy.

To lekarstwo ziolowe oczyszcza flegme (Tan) i zastdj krwi w LUO i
kanalach glownych, otwiera subtelne kanaly serca, oczyszcza umyst i
wzmacnia konczyny.

RECOVERING STRENGTH moze by¢ stosowany z razem z PEACEFUL
GENERAL w przypadku wysokiego cholesterolu i podwyzszonej lepkosci
krwi, z RECOVERING SYMMETRY w przypadku paralizu twarzy, z
QUICK BELLY MOVEMENT lub DIGEST TEA aby poprawi¢ trawienie i
chroni¢ moézg oraz z BREAKING THROUGH aby poprawi¢ krazenie
krwi. Zaleca sie roéwniez stosowanie zewnetrznie FREE FLOW OIL, GEL
i SPRAY, by otworzy¢ Luo i naczynia krwiono$ne i wzmocnié¢ krazenie
Krwi i Qi. By zapobiec nawrotowi choroby pacjent powinien pozostawac
w leczeniu do 7 lat i regularnie przyjmowac zabiegi akupunkturowe.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od tytoniu, tlustego i smazonego
pozywienia, wieprzowiny, szynki, czosnku, cebuli, poréw, chilli, ostrych
przypraw i alkoholu.

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Radix
Ledebouriellae - Fang Feng, Semen Sinapsis - Bai Jie Zi, Radix
Ledebouriellae - Fang Feng, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei,
Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos
Carthami - Hong Hua, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis -
Sheng Jiang, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Rhizoma Acori - Shi Chang
Pu etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie

Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 11

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Oskrzeli - Przewlekle
Dew Drops

344

95,00
Tabletki 140 szt

DEW DROPS jest uzywany w do leczenia skutkéw przewlektych choréb
Pluc, takich jak: zapalenie pluc, przewlekle zapalenie oskrzeli, astma
(typ suchy). To lekarstwo ziolowe odzywia Yin Pluc, plyny ciala (Jin Ye),
nawilza i transformuje Goracy Sluz (lepka i zéltawa wydzielina) i zsyla
Qi Pluc w dot (kaszel, krotki oddech).

To ziolowe lekarstwo nie powinno by¢ stosowane w przypadku ataku
Wiatru lub Goraca (Wei Feng), ale tylko w przypadkach niedoboru bez
obecnoSci wplywu czynnika patogennego. DEW DROPS nie nalezy
stosowaé w przypadku Zimnego Wiatru i Zimnego Sluzu.

To lekarstwo ziolowe mozna stosowa¢ razem z GENTLE BREATH w
przypadku astmy oraz z formulami odzywiajacymi Yin, jak YIN ROOT i
SAN BAO TEA, by odzywi¢ prawidlowo esencje oraz poprawié relacje
miedzy Plucami a Nerkami. Mozna rowniez stosowa¢ LUMINOUS
SHIELD by wzmocnié uklad odporno$ciowy.

Pacjent powinien powstrzymac sie od tytoniu, mocnej kawy, goracych
przypraw, musztardy, sosu chilli, czosnku, cebuli, alkoholu, jagnieciny,
kurczaka i porow.

Te formule mozna przyjmowac z niewielka ilo$cig miodu.

Cortex Mori - Sang Bai Pi, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix
Asparagi -Tian Men Dong, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Bulbus
Lilie - Bai He, RadixOphiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Lycii - Gou
Qi Zi, RhizomaAnemarrhenae - Zhi Mu, Radix Astragali - Huang Qi,
Fructus Trichosanthis -Gua Lou, Fructus Schizandrae - Wu Wei Zi,
Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi GanCao etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 12

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Burnout Syndrom - Zespo6l Wypalenia

Burnout Relief

265

95,00

Tabletki 140 szt

BURNOUT RELIEF jest stosowany w przypadku zespotu wypalenia,
powszechnej choroby dzisiejszych czasow. To cenne lekarstwo ziolowe
uspokaja YI (konceptualny umyst - zamartwianie si¢, nadmierne
myS$lenie, obsesje), rozprasza zastéj Qi Woreczka Zoblciowego (stres),
oczyszcza wewnetrzne Goraco, otwiera subtelne kanaly Serca, napelia
Nerki esencja(Jing),uspokaja umyst (SHEN) i poprawia sen. BURNOUT
RELIEF ma wlasSciwo$ci uspokajajace i regenerujace. To nieodzowne
lekarstwo dla tych, ktérzy utracili zaréwno fizyczny jak i psychiczny
balans.

BURNOUT RELIEF mozna stosowa¢ z HAPPY DAYS, aby rozluzni¢ Qi i
otworzy¢ subtelne kanaly serca i w przypadku niewielkiej depresji, z NO
WORRY by rozluzni¢ Qi i poprawi¢ sen, z YIN ROOT i SAN BAO TEA by
odzywi¢ Nerki i wzmocni¢ Qi, z ANIMAL SOUL DOOR by wzmocni¢ PO,
wzmocni¢- poprawi¢ sprawno$¢ ukladu odpornosciowego i uspokoi¢ Yin
Gui, z SPIRITUAL SOUL GATE by uspokoi¢ Hun i Yang Gui, z
PEACEFUL NIGHT i DEEP SLEEP FORTE by wzmocni¢ sen i uspokoi¢
umysl (SHEN).

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od narkotykow, kawy, tytoniu,
marihuany, goracych przypraw, czosnku, alkoholu. Pacjent powinien
praktykowaé¢ QI GONG i medytacje.

Radix Pseudostellariae - Tai Zhi Shen Radix Ophiopogonis - Mai Men
Dong, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus
Ligustri — Niu Zhen Zi, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Semen
Ziziphy - Suan Zao Ren, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Bupleurum -
Chai Hu, Cortex Moutan — Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao.
etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 13

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Candida Albicans
Overcoming Limitations
345

95,00
Tabletki 140 szt

OVERCOMING LIMITATIONS uzywany jest do leczenia infekcji
grzybiczych (Candida Albicans) w ukladzie pokarmowym. Ta receptura
ziolowa jest niezwykle uzyteczna i moze by¢ laczona z QUICK BELLY
MOVEMENT i DIGEST TEA aby przeciwdziala¢ skutkom ubocznym
infekcji  grzybiczych. OVERCOMING LIMITATIONS wzmacnia
Sledzione, transformuje Wilgoé, wzmaga absorpcje pozywienia i
eliminacje Goracej Wilgoci i Toksyn z YANG MING (Zoladek i Jelito
Grube)

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie przez okres co najmniej 9-12
miesiecy od uzywania mikrofalowki, spozywania gleboko mrozonego
pozywienia, cukru, miodu, fruktozy, produktéow pszenicznych jak
makarony czy chleb, wszystkich produktéw nabialowych i owocow.
Nalezy réwnocze$nie zmniejszy¢ ilos¢ weglowodanow.

Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Lablab Semen Album - Bai Bian
Dou, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma
Cimicifuga - Sheng Ma, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae -
Jin Yin Hua, Radix Sophorae - Ku Shen, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding
Flos Sophorae Immaturus - Huai Hua, Cortex Moutan - Mu Dan Pi etc.

Doro$li: 12 lub 18 tabletek dziennie
Najlepiej przyjmowac z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 14

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cellulit - Spray

Beauty Legs Spray

821

90,00

Tinktura 100ml

BEAUTY LEGS SPRAY uzywana jest do leczenia cellulitu . To nie jest
magiczna formula - rozwija swoj pelny potencjal dopiero w polaczeniu z
dieta, masazem i uprawianiem ¢wiczen fizycznych.

BEAUTY LEGS TABLETS wzmacnia Qi Sedziony, transformuje
wewnetrzng Wilgoé, oczyszcza kanaly i naczynia krwiono$ne nog,
wzmaga diureze i zabezpiecza przed zastojem plynow, zastojem krwi i
ciezko$cig i bdlem nog.

Te recepture nalezy stosowa¢ lacznie z BEAUTY LEGS SPRAY
(zewnetrznie) jak réwniez z LIGHT LEGS SPRAY i GEL w przypadku
zylakdow nog i bolesnego zastoju krwi.

Pacjent powinien powstrzymaé cie od spozywania nabialu, cukru,
czekolady i wieprzowiny.

Fructus Chaenomelis - Mu Gua, Radix Angelicae Sinensis Caudensis —
Dang Gui Wei, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Flos Carthami - Hong Hua
Borneolum - Bing Pian etc.

Rozprowadzi¢ preparat cienko i rowno na dotkniete powierzchnie a
nastepnie delikatnie wmasowac w skore.



Diolosa Line 15

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cellulit - Tabletki
Beauty Legs Tablets
798

95,00
Tabletki 140 szt

BEAUTY LEGS TABLETS uzywany jest do leczenia cellulitu. To nie jest
magiczna formula - rozwija swoj pelny potencjal dopiero w polaczeniu z
dieta, masazem i uprawianiem ¢wiczen fizycznych.

BEAUTY LEGS TABLETS wzmacnia Qi Sledziony, transformuje
wewnetrzng Wilgoé, oczyszcza kanaly i naczynia krwiono$ne nog,
wzmaga diureze i zabezpiecza przed zastojem plynow, zastojem krwi i
ciezko$cig i bdlem nog.

Te recepture nalezy stosowa¢ lacznie z BEAUTY LEGS SPRAY
(zewnetrznie) jak réwniez z LIGHT LEGS SPRAY i GEL w przypadku
zylakdow nog i bolesnego zastoju krwi.

Pacjent powinien powstrzymaé cie od spozywania nabialu, cukru,
czekolady i wieprzowiny.

Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Sclerotium Poriae
Cocos - Fu Ling, Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bi Xie, Fructus
Chaenomelis - Mu Gua, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix Angelicae
Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Flos Carthami - Hong Hua, Radix
Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phellodendri - Huang Bai etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek na dzien
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 16

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zespol Kregoshupa Szyjnego

Heaven’s Pillar

810

95,00

Tabletki 140 szt

HEAVEN'S PILLAR stosuje sie do leczenia problemow kregostupa
szyjnego. Ta formula eliminuje Wiatr i Wilgo¢ z kanalow Luo, rozprasza
zasto] krwi i wspomaga krazenie Krwi i Qi, uSmierza bol i uspokaja
umyst.

HEAVEN’S PILLAR nalezy stosowa¢ lacznie z FREE FLOW SPRAY,
OIL, GEL i TABLETS.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania zimnego i surowego
pozywienia, ogorkow, pomidoréw, owocow, kawy, ziemniakow i czarnej
herbaty.

Ramulus Cinamomi - Gui Zhi, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix et
Rhizoma Notopterygi - Qiang Huo, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Flos Carthami - Hong Hua, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao
- etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 17

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Ospa Wietrzna - Faza Ostra

Goddess of Compassion 1

786

95,00

Tabletki 140 szt

GODDESS OF COMPASSION 1 jest stosowana do leczenia wiatrowki
(ospy wietrznej, Chickenpox) w stanie ostrym (WEI FEN). Wiatrowka
jest bardzo zarazliwg choroba wywolana przez pierwotne narazenie na
wirus varicella zoster.

Choroba zwykle zaczyna sie wysypka o charakterze grudkowym gléwnie
na tulowiu i glowie rzadziej na konczynach. Zmiany s swedzace i
najczesciej znikaja bez pozostawiania blizn.

U nastolatkéw i dorostych chorobe poprzedzaja objawy prodromalne
(poprzedzajace) jak nudnosci, brak apetytu, b6l miesni i bdl glowy.
Nastepnie pojawia sie charakterystyczna wysypka, stabo$é¢ i niewysoka
goraczka sygnalizujaca obecnos$¢ choroby.

U dzieci choroba zwykle pierwszymi objawami choroby s3 drobne
czerwone zmiany skorne (bez objawdéw prodromalnych), ktére pojawiaja
sie na twarzy, glowie, tulowiu rekach i nogach. Nastepnie w ciggu 10 - 12
godzin pojawiaja sie male grudki i pecherzyki, ktore ostatecznie
pokrywaja sie strupkiem. W fazie pecherzykowej zwykle odczuwany jest
intensywny $wiad. Pecherzyki moga réwniez powstawa¢ na dloniach,
stopach blonach §luzowych a drobne plytkie owrzodzenia moga tworzy¢
sie w ustach gardle i obszarze narzadéw plciowych. Objawy te powstaja
w okresie 10-21 dni od zarazenia, a osoba zarazona jest w stanie zarazac
innych w okresie 2 dni przed i do 5 dni po wystapieniu zmian skérnych.

U dorostych zmiany skorne zwykle sa bardziej rozlegle a towarzyszaca
im goraczka trwa dluzej. Powiklania sa tez czestsze np. w postaci
zapalenia pluc. Najczestszym poznym powiklaniem wiatrowki jest
polpasiec (herpes zoster), ktory moze pojawic sie dekady po pierwotnym
przechorowaniu wiatrowki.

Nalezy by¢ swiadomym, ze w przypadku choréb infekcyjnych (Wen Bin
Lun = Wirus = Toksyczna Gorgca Wilgoc¢), takich jak wiatrowka,
czynniki patogenne juz znajduja sie i ukrywaja w najglebszych
warstwach organizmu (XUE FEN) i tylko pokazuja swoja glowe w WEI
FEN (Powierzchnia = Warstwa Skory). Dlatego od razu nalezy podawac
duze dawki zi6l. To jest niezwykle istotna zasada terapeutyczna, ktora



Formula

Dawka

nalezy przestrzegaé w przypadku chorob WEN BING LUN w
szczegolnosci u dzieci.

GODDESS OF COMPASSION 1, jak wszystkie $rodki terapeutyczne
Wen Bing Lun, ma charakter zimny i nie nalezy go uzywa¢ w przypadku
niedoboru Yang Sledziony i Nerek z wewnetrzna Wilgocia. Wszystkie
formuly Wen Bing Lun mozna stosowaé w formie wywaru.

Pacjent powinien powstrzymacé sie od spozywania czekolady, stodyczy,
cukru, nabialu, miesa, wedlin, kurczaka, baraniny, alkoholu, ryb,
owocéOw morza, herbatek rozgrzewajacych, np. Yogi Tea, galki
muszkatolowej, kolendry, cynamonu, gozdzikow, kopru wiloskiego,
chilli, czosnku, cebuli, szczypiorku, poréw i innych goracych przypraw.

Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Folium
Mori - Sang Ye, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, Bulbus Fritillariae - Zhe
Bei Mu, Lasiosphaerae seu Calvatiae - Ma Bo, Radix Sophorae
Subprostratae - Shan Dou Gen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 18

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Ospa Wietrzna - Faza Przewlekla

Goddess of Compassion 2

787

95,00

Tabletki 140 szt

GODDESS OF COMPASSION 2 jest stosowana do leczenia wiatrowki
(Chickenpox) w stanie przewleklym (WEI FEN) . Wiatréwka jest bardzo
zarazliwg chorobg wywolang przez pierwotne narazenie na wirus
varicella zoster.

Choroba zwykle zaczyna sie wysypka o charakterze grudkowym gléwnie
na tulowiu i glowie rzadziej na konczynach. Zmiany sa swedzace i
najczesciej znikaja bez pozostawiania blizn.

U nastolatkéw i dorostych chorobe poprzedzaja objawy prodromalne jak
nudnosci, brak apetytu, bol mies$ni i bol glowy. Nastepnie pojawia sie
charakterystyczna wysypka, stabo$¢ i niewysoka goraczka sygnalizujaca
obecno$¢ choroby.

U dzieci zwykle pierwszymi objawami choroby sa drobne czerwone
zmiany skorne (bez objawéw prodromalnych), ktore pojawiaja sie na
twarzy, glowie, tulowiu rekach i nogach. Nastepnie w ciggu 10 - 12
godzin pojawiaja sie male grudki i pecherzyki, ktore ostatecznie
pokrywaja sie strupkiem. W fazie pecherzykowej zwykle odczuwany jest
intensywny $wiad. Pecherzyki moga réwniez powstawa¢ na dloniach,
stopach blonach §luzowych a drobne plytkie owrzodzenia moga tworzy¢
sie w ustach, gardle i obszarze narzadow plciowych. Objawy te
powstaja w okresie 10-21 dni od zarazenia a osoba zarazona jest w stanie
zaraza¢ innych w okresie 2 dni przed i do 5 dni po wystgpieniu zmian
skornych.

U dorostych zmiany skorne zwykle sa bardziej rozlegle, a towarzyszaca
im goraczka trwa dluzej. Powiklania sg tez czestsze, np. w postaci
zapalenia pluc. Najczestszym poOznym powiklaniem wiatrowki jest
polpasiec (herpes zoster), ktory moze pojawié sie dekady po pierwotnym
przechorowaniu wiatroéwki.

Ta silna formula ziolowa penetruje do Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen i
zawsze powinna by¢ podawana w wysokich dawkach. GODDESS OF
COMPASSION 2 siega do najglebszych warstw ciala (Xue Fen) i drenuje
Goracg Wilgoc i toksyny (SHI RE DU) przez kanaly eliminacji, oczyszcza
Goraco (dzialanie przeciwgoraczkowe), oczyszcza Goraco krwi (wysypki



Formula

Dawka

skorne), eliminuje Wiatr i Goraca Wilgo¢ ze skory (wilgotne zmiany
skorne) i chroni przed otorbieniem toksyn Goracej Wilgoci w Xue Fen
(pozny efekt = herpes zoster (polpasiec)).

Ten preparat moze by¢ lagczony z GODDESS OF COMPASSION 1.
GODDESS OF COMPASSION 2, jak wszystkie $rodki terapeutyczne
Wen Bing Lun, ma charakter zimny i nie nalezy go uzywac¢ w przypadku
niedoboru Yang Sledziony i Nerek z wewnetrzna Wilgocig. Wszystkie
formuly Wen Bing Lun mozna stosowaé w formie wywaru.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania czekolady, stodyczy,
cukru, nabialu, miesa, wedlin, kurczaka, baraniny, alkoholu, ryb,
owocoOw morza, herbatek rozgrzewajacych, np. Yogi Tea, galki
muszkatolowej, kolendry, cynamonu, gozdzikoéw, kopru wiloskiego,
chilli, czosnku, cebuli, szczypiorku, poréw i innych goracych przypraw.

Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix
Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang,
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi,
Radix Salviae - Dan Shen, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong,
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Doro$li: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbélnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 19

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cholesterol

Peaceful General

282

95,00

Tabletki 140 szt

PEACEFUL GENERAL sklada sie z najbardziej efektywnych zi6}
uzywanych w przypadku podwyzszonego cholesterolu oraz chroni przed
miazdzycg i udarem mozgu. To lekarstwo ziolowe harmonizuje Shao
Yang (Drzewo) i Yang Ming (Ziemia), zsyla w dol Qi Woreczka
Zolciowego i wzmacnia jego funkcje, zapobiega zastojowi pozywienia,
wzmacnia trawienie weglowodanow, tluszczow, bialek zwierzecych,
eliminuje Goraca Wilgoé, zapobiega odkladaniu sie Sluzu (Tan) i
zastojowi krwi w naczyniach (miazdzyca), chroni moézg (udar moézgu)
oraz serca (choroba wiencowa serca).

Ten cenny preparat ziolowy powinien by¢ przyjmowany przed kazdym
positkiem lub wczesnym rankiem. PEACEFUL GENERAL powinien by¢
przyjmowany przynajmniej przez 9 do 12 miesiecy nieprzerwanie i
mozna go stosowa¢ w kombinacji z LION’S HEART w przypadku chor6b
serca, z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by przyspieszy¢
trawienie weglowodanéw i biatek zwierzecych, z CLEANSING DAYS by
wspomoc eliminacje Goracej Wilgoci oraz z BREAKING THROUGH w
przypadku zakrzepow.

Ta formula nie moze by¢ uzywana w przypadku wysokiego poziomu
cholesterolu z niedoborem Yang lub zimng konstytucja.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonego i thustego
pozywienia a w szczegblno$ci od wieprzowiny, kielbas, szynki i
generalnie kombinacji slabej jako$ci bialek zwierzecych i soli.

Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae - Dan Shen, Semen Cassiae
- Jue Ming Zi, Fructus et Semen Trichosanthis - Gua Lou/Ren, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Stigma Maidis - Yu
Mi Xu, Radix Bupleuri - Chai Hu, Bambus Silicea - Tian Zhu Huang,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia,
Prunellae Spica - Xia Ku Cao etc.

Doro$li: 12 - 20 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 20

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cholesterol — 700 szt

Peaceful General

282

380,00

Tabletki 700 szt

PEACEFUL GENERAL sklada sie z najbardziej efektywnych zi6}
uzywanych w przypadku podwyzszonego cholesterolu oraz chroni przed
miazdzycg i udarem mozgu. To lekarstwo ziolowe harmonizuje Shao
Yang (Drzewo) i Yang Ming (Ziemia) zsyla w doél Qi Woreczka
Zolciowego i wzmacnia jego funkcje, zapobiega zastojowi pozywienia,
wzmacnia trawienie weglowodandw, thuszczy, bialek zwierzecych,
eliminuje Goraca Wilgoé, zapobiega odkladaniu sie Sluzu (Tan) i
zastojowi krwi w naczyniach (miazdzyca), chroni moézg (udar moézgu)
oraz serca (choroba wiencowa serca).

Ten cenny preparat ziolowy powinien by¢ przyjmowany przed kazdym
positkiem lub wczesnym rankiem. PEACEFUL GENERAL powinien by¢
przyjmowany przynajmniej przez 9 do 12 miesiecy nieprzerwanie i
mozna go stosowa¢ w kombinacji z LION’S HEART w przypadku chor6b
serca, z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by przyspieszy¢
trawienie weglowodanéw i bialek zwierzecych, z CLEANSING DAYS by
wspomoc eliminacje Goracej Wilgoci oraz z BREAKING THROUGH w
przypadku zakrzepow.

Ta formula nie moze by¢ uzywana w przypadku wysokiego poziomu
cholesterolu z niedoborem Yang lub zimng konstytucja.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonego i thustego
pozywienia a w szczegblno$ci od wieprzowiny, kielbas, szynki i
generalnie kombinacji slabej jako$ci bialek zwierzecych i soli.

Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae - Dan Shen, Semen Cassiae
- Jue Ming Zi, Fructus et Semen Trichosanthis - Gua Lou/Ren, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Stigma Maidis - Yu
Mi Xu, Radix Bupleuri - Chai Hu, Bambus Silicea - Tian Zhu Huang,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia,
Prunellae Spica - Xia Ku Cao etc.

Doro$li: 12 - 20 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 21

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Celiakia

Friendship

830

95,00

Tabletki 140 szt

FRIENDSHIP jest uzywane w leczeniu Celiakii. Ostra forma celiakii
charakteryzuje sie blado$cig, luznym i tlustym stolcem (steatorrhoea),
na zmiane utrata wagi i przybieraniem na wadze lub niemoznoscia
przybrania na wadze (u malych dzieci). Ludzie z lagodna forma celiakii
moga mie¢ tagodne objawy ktdre dotyczace innych organéw niz jelita -
mozliwa jest roéwniez celiakia bezobjawowa. Wielu doroslych z lagodna
forma choroby ma tylko objawy zmeczenia lub anemie.

FRIENDSHIP wzmacnia Qi Sledziony, przeksztalca Wilgoé, polepsza
trawienie weglowodanow, bialek i thuszczu, porusza zast6j Qi, usuwa
Goraca Wilgo¢ i Toksyny z Jelita Cienkiego i odzywia Esencje i Krew.
FRIENDSHIP usuwa wtorna Toksyczng Wilgo¢ z ukladu pokarmowego i
chroni organizm przed Zhong Liu. Jelito cienkie powinno by¢
postrzegane jako pourodzeniowe zréodlo Jing. Zaburzenia tego organu
moga wyczerpywac esencje i by¢ przyczyna syndromow niedoborowych.

Pacjent powinien powstrzymaé¢ sie od spozywania jeczmienia, zyta,
kamutu, owsa i przyjmowac ten preparat ziolowy przez dtugi czas.

Fructus Crataegus Praep - Chao Shan Zha, Radix Saussurea - Mu Xiang,

Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Cortex Magnoliae - Hou Po,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma
Atractylodes Macrocephalae Praep - Chao Bai Zhu, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, Herba Menthae - Bo He etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 6 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 22

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Colitis Ulcerosa - Wrzodziejace Zapalenie Jelita Grubego
Peaceful Moments
346

95,00
Tabletki 140 szt

PEACEFUL MOMENTS jest uzywany w przypadku Wrzodziejacego
Zapalenia Jelita Grubego. Ten preparat ziolowy wzmacnia Sledzione,
usuwa goracg Wilgo¢ i Toksyny, oczyszcza Gorgco Krwi, rozprasza zastoj
Krwi i Qi w Jelicie Grubym i zatrzymuje krwawienia.

PEACEFUL MOMENTS stosuje sie tylko w przypadku ostrej formy
zapalenia jelita grubego i krwawigcych hemoroidéw. Nie powinien by¢
on stosowany w przypadku zapalenia jelita grubego typu wtérnej
Goracej Wilgoci, kiedy Wilgo¢ i Zimno przewaza w jelicie.

Ta formutla ziolowa moze by¢ uzywana w kombinacji z OPEN SPACE w
przypadku zapalenia blony $luzowej Zoladka, z CONFIDENCE w
przypadku wrzodéw Zoladka, TEMPLE OF PEACE w przypadku
wrzodow dwunastnicy.

Pacjent powinien zaprzesta¢ palenia, powstrzymac sie od spozycia kawy,
alkoholu, ostrych przypraw a w szczeg6lnosci od czosnku, porow, cebuli,
szczypiorku i octu.

Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen
Coicis Praep - Chao Huang Yi Yi Ren, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Cortex Moutan
- Mu Dan Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Semen Lablab - Bai Bian Dou
Flos Lonicerae - Jin Yin Hua etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 23

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Spojowek

Beautiful Eyes

765

95,00

Tabletki 140 szt

BEAUTIFUL EYES jest uzywana w przypadku ostrego zapalenia
spojowek. Ten preparat ziolowy oczyszcza oczy, rozprasza Wiatr z
kanalow, harmonizuje Watrobe i Qi Woreczka Zodlciowego, oczyszcza
Ogien Serca, uspokaja Shen i Hun.

BEAUTIFUL EYES powinno by¢ stosowane w przypadku ostrego
zapalenia spojowek z powodu wplywu zewnetrznego Wiatru i braku
rownowagi umystowej. To lekarstwo mozna stosowa¢ w kombinacji z
BRIGHT LIGHT, ktora jest najwazniejsza formula w przypadku
chronicznych choréb oczu. Aby wzmocni¢ dzialanie BEAUTIFUL EYES
wskazane jest przyjmowanie jej z naparem z miety.

BEAUTIFUL EYES nie wolno stosowa¢ w przypadku choréb oczu
spowodowanych niedoborem Yin.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od spozywania ostrych przypraw,
czosnku, cebuli, mocnego alkoholu, pieprzu, imbiru, a w szczeg6lnosci
kawy. Kawa niszczy Yin oczu i w przypadku chorob oczu powinna by¢
natychmiast odstawiona.

Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Radix
Bupleuri - Chai Hu, Fructus Tribuli - Ci Ji Li, Rhizoma Cimicifuga -
Sheng Ma, Herba Menthae - Bo He, Flos Albizziae - He Huan Hua,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Salviae - Dan Shen etc.

Dorosli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 -6
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 24

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zaparcie - Ostre

Quick Release

305

95,00

Tabletki 140 szt

QUICK RELEASE jest stosowany w przypadku ostrej formy zaparcia.
Ten preparat ziotlowy wzmaga ruch Qi w do6t w Jelicie Grubym, uwalnia
zast0j pozywienia, rozprasza zastdéj Krwi i zapobiega odkladaniu sie
toksycznej materii i §luzu (TAN) w ukladzie pokarmowym.

QUICK RELEASE powinien by¢ przyjmowany p6Znym wieczorem przed
poOjSciem spac lub jako formula stosowana w naglych przypadkach. Ten
preparat ziolowy nie powinien byé¢ stosowany w przypadku zaparcia
spowodowanego niedoborem Krwi i Wewnetrznych Plynéw oraz
niedoborem Yin. QUICK RELEASE moze by¢ uzywany by usunaé i
bardzo szybko oczysci¢ toksyczne resztki z Yang Ming i powinien by¢
uzywany ostroznie w przypadku niedoboru Qi Sledziony i w cigzy.

Preparat ten moze by¢ uzywany w kombinacji z QUICK BELLY
MOVEMENT.

QUICK RELEASE pomaga rowniez oczyszcza¢ skore, oczyszcza poziom
krwi, otwiera kanaly Serca, chroni naczynia i stawy. Moze by¢ stosowany
jednorazowo w przypadku koniecznoSci szybkiej eliminacji toksyn, ale
nie regularnie gdyz spowoduje uszkodzenie Qi.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania gleboko mrozonego
jedzenia, jedzenia z mikrofalowki, Smieciowego jedzenia, a przez kilka
dni bialek zwierzecych, cebuli, ryb, owocéw morza, szynki, wieprzowiny,
kielbas, ostrych przypraw i sera.

Radix Saussurea - Mu Xiang, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi,
Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix et Rhizoma Rhei - Da Huang, Semen
Persicae - Tao Ren, Rhizoma Zeodariae - E Zhu, Radix Angelicae
Sinensis - Dang Gui etc.

Doroéli: 3 - 6 tabletek wieczorem
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 25

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zaparcie - Przewlekle

Soft Release

814

95,00

Tabletki 140 szt

SOFT RELEASE jest stosowany w przypadku chronicznego zaparcia
spowodowanego wewnetrzna suchoscig, niedoborem krwi i niedoborem
Yin. Ten preparat ziolowy odzywia Yin, Krew i Plyny Ciala nie
powodujac przy tym stagnacji, odzywia Yang Ming i wzmaga w lagodny
sposoOb perystaltyke jelit.

SOFT RELEASE powinien by¢ stosowany wieczorem przed pojSciem
spaé. Mozna go stosowaé razem z HAPPY DAYS by rozluzni¢ Qi, z NO
WORRY by uspokoi¢ umyst, z IRON DROPS by odzywi¢ Krew, z YIN
ROOT i SAN BAO TEA by odzywi¢ Yin. W przypadku niedoboru Yang
jednocze$nie powinno stosowaé sie YANG ROOT lub RINCHEN TEA.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania zimnego i surowego
pozywienia. Powinien natomiast spozywaé wiecej zb6z, suszonych
owocow i zadbaé o aktywno$¢ fizyczng.

Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang
Gui Wei, Semen Cannabis - Huo Ma Ren, Semen Pruni - Yu Li Ren,
Herba Cistanche - Rou Cong Rong, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di
Huang, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Radix Glycyrrhizae
Praep - Zhi Gan Cao, Radix et Rhizoma Rhei - Da Huang etc.

Doro$l: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 26

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Choroba Crohna

Finding the Truth

767

95,00

Tabletki 140 szt

FINDING THE TRUTH jest uzywany do leczenia choroby Crohna,
znanej rowniez jako miejscowy stan zapalny jelit. Jest to rodzaj
zapalenia jelit, ktéry moze dotkna¢ kazdej czeSci ukladu pokarmowego
od ust po odbyt, powodujac szeroka game objawéw. Prowadzi to do bdlu
podbrzusza, biegunki (ktéra moze by¢ krwawa, gdy stan zapalny jest
bardzo nasilone), wymiotow(moga by¢ dlugotrwale) lub utraty wagi
ciala. Moga réwniez wystgpi¢ inne objawy poza ukladem trawiennym
takie jak wysypki skorne, zapalenie stawdw, zapalenie oczu, zmeczenie,
brak koncentracji. FINDING THE TRUTH rozprasza zastdj Qi,
wzmacnia relacje miedzy Watroba a Woreczkiem Zoélciowym i Jelitem
Cienkim, otwiera subtelne kanaly Serca, wyprowadza Toksyczny Ogien
poprzez mocz, oczyszcza Goraco Krwi, poprawia przyswajanie
pozywienia, wzmacnia pourodzeniowe zZrédlo Jing, kontroluje
nadkwasote, uspokaja umyst.

Tego preparatu nie wolno stosowa¢ w przypadku niedoboru Yang z
wewnetrzna Wilgocig lub wtérng Goraca Wilgocia.

FINDING THE TRUTH ma glebokie dzialanie na YI (konceptualny
umysl) oraz SHEN (Umysl) i powinien by¢ uzywany w kombinacji z
INTELLIGENT LODGE by leczy¢ obsesje umystowa i nadmierne
myS$lenie, z HAPPY DAYS by leczy¢ zast6j Qi i lekka depresje, z NO
WORRY aby poruszy¢ Qi i uspokoi¢ umyst jak réwniez z QUICK BELLY
MOVEMENT by wzmocni¢ pourodzeniowe zrodlo Jing. W niektorych
skomplikowanych przypadkach wazne jest odzywienie Yin poprzez SAN
BAO TEA i YIN ROOT.

Pacjent powinien powstrzyma¢ sie od spozywania kawy, czarnej herbaty,
ostrych przypraw, kwasnych owocoéw, octu, cukru, Smieciowego jedzenia,
alkoholu, jedzenia z mikrofalowki i gleboko mrozonego.

Radix Puerariae — Ge Gen, Flos Lonicerae — Jin Yin Hua, Radix Saussurea —
Mu Xiang, Herba Patriniae — Bai Jiang Cao, Fructus Forsythiae - Lian Qiao,
Radix Salviae - Dan Shen, Radix Paeoniae Rubrae — Chi Shao Yao, Radix
Glycyrrhizae — Gan Cao, Herba Menthae - Bo He, Os Sepiae - Wu Zhei Gu /Hai
Piao Xiao etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac z ciepla woda. W szczego6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 27

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Porod

Life Protection

309

95,00

Tabletki 140 szt

LIFE PROTECTION jest uzywane jako tonik po porodzie. Ten
preparat wypehia i odzywia Chong Mai, Ren Mai, Esencje, Krew, Plyny
Ciala oraz Qi. LIFE PROTECTION musi by¢ przyjmowany
nieprzerwanie podczas okresu karmienia piersia, gdyz wzmaga laktacje i
chroni przed depresja poporodowa.

Ta formula ziolowa moze by¢ uzywana w kombinacji z SAN BAO TEA
oraz YIN ROOT by odzywi¢ Yin Nerek i skonsolidowa¢ Qi.

Pacjentka powinna stosowa¢ pokarmy odzywiajace jak jajka, orzechy
wloskie, ziarno sezamu, zupa z kurczaka. Waznym jest, aby podczas
karmienia piersia powstrzymacé sie od spozywania zimnego pozywienia,
zimnych napojow, kawy, czarnej herbaty, cebuli, poréw, czosnku, octu,
ostrych przypraw, owocéw morza oraz alkoholu.

Radix Pseudoginseng - Tai Zhi Shen, Radix Glehniae - Sha Shen, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong,
Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix
Polygoni Muliflori - He Sho Wu, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di
Huang, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Fructus Mori - Sang
Shen, Colla Corii Asini - E Jiao, Fructus Schisandrea - Wu Wei Zi,
Rhizoma Dioscorea- Shan Yao, Fructus Amomi - Sha Ren, Radix
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Gigeriae Galli Endothelium Corneum
- Ji Nei Jin etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 28

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Depresja
Bright Future
348

95,00
Tabletki 140 szt

BRIGHT FUTURE jest uzywany w przypadku depresji (DIAN). Ten
cudowny preparat ziolowy usuwa gesty Sluz (Tan), rozpuszcza zastdj
krwi blokujacy subtelne kanaly Serca. BRIGHT FUTURE wzmacnia
HUN (aspekt duchowy-cialo astralne) i PO (zwierzeca dusza-cialo
eteryczne), relaksuje YI (konceptualny umysl) i ozywia SHEN
(Swiadomosc¢).

Ten wazny preparat ziolowy moze by¢ uzywany w kombinacji z HAPPY
DAYS rano w przypadku tagodnej depresji z powodu zastoju Qi, z NO
WORRY by zapewni¢ rado$¢ umystu, z QUICK BELLY MOVEMENT i
DIGEST TEA by zapobiegaé¢ zastojowi pozywienia, Sluzu i zastojowi
Krwi w ukladzie pokarmowym.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od spozywania kazdego rodzaju
gleboko mrozonego pozywienia, pozywienia z mikrofali, produktow
mlecznych, cukru, fruktozy, czekolady, aspartamu, coca-coli, fanty,
sprite’a, produktow z pszenicy (makaron, pizza), bialego chleba,
slodzikow przez okres 12 miesiecy.

Radix Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma Atracytlodes Macrocephalae —
Bai Zhu, Lignum Santali - Tan Xiang, Lignum Aquilariae - Chen Xiang,
Semen Armeniacae - Xing Ren, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
Olibanum - Ru Xiang, Flos Caryophilli - Ding Xiang etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 29

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Oczyszczenie - Jesien

Cleansing Nights

727

95,00

Tabletki 140 szt

CLEANSING NIGHTS jest stosowany do jesiennej kuracji oczyszczajacej
i powinien by¢ stosowany przez okres 12 dni. Kuracja powinna
rozpoczac¢ sie po przesileniu jesiennym (21.09). CLEANSING NIGHTS
odzywia Qi Sledziony, przeksztalca Wilgoé i Sluz, wzmaga krazenie
Krwi, rozpuszcza zastdj Krwi, oczyszcza Toksyny drogami eliminacji
(Jelito Grube i Pecherz Moczowy).

Ten preparat ziolowy chroni przed chorobami ukladu oddechowego i
chorobami jelit w okresie jesiennym i zimowym i jest polecany w
przypadku zimnej konstytucji i u wegetarian. Razem z CLEANSING
DAYS (kuracja wiosenna) obydwa preparaty sa bardzo wazne dla
zachowania rownowagi 5-ciu Filarow (Qi, Yang, Krew, Jinye i Jing) i
zapobiegaja odkladaniu dlugo zalegajacego §luzu (TAN) i zastojowi
Krwi.

CLEANSING NIGHTS nie powinno by¢ stosowane w przypadku
niedoboru Yin, Pustego Goraca i wewnetrznej Suchos$ci. Ten preparat
ziolowy moze by¢ uzywany przy leczeniu problemoéow z Wilgocig i
Zimnem w ukladzie pokarmowym, zastojem Zimnego Sluzu w Plucach i
mozna stosowac go u dzieci.

Pacjent powinien powstrzymacé sie od spozywania: zimnego pozywienia,
salaty, cukru i ciastek, miodu, suszonych owocoéw, pszenicy, chleba,
surowych warzyw, owocow egzotycznych i produktow mlecznych. W tym
samym czasie zalecane jest picie DIGEST TEA (3 filizanki dziennie).

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Semen Dolichoris Lablab - Bai
Bian Dou, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix
Saussurea - Mu Xiang, Fructus Amomi - Sha Ren, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 30

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Oczyszczenie - Wiosna

Cleansing Days

318

95,00

Tabletki 140 szt

CLEANSING DAYS jest uzywany glownie w przypadku wiosennej
kuracji oczyszczajacej z ograniczeniami zywieniowymi (niedozwolone sg
biatka zwierzece, produkty mleczne i przyprawy) przez okres 12 dni po
przesileniu wiosennym. Ten preparat ziolowy oczyszcza Watrobe i
poziom Krwi, usuwa Goracg Wilgo¢, oczyszcza ukryty Toksyczny Ogien,
oczyszcza Goraco Krwi, oczyszcza kanaly Luo i stawy, pomaga w utracie
wagi, oczyszcza skore, uklad moczowo-plciowy i organy plciowe.

To wazne lekarstwo przy kuracji oczyszczajacej po okresie zimowym
pomaga pozby¢ sie toksycznych resztek (bialka zwierzece, ktére moga
zalega¢ w glebszych warstwach, stawach, skorze ciala). CLEANSING
DAYS ma dzialanie diuretyczne i nie powinno by¢ stosowane péznym
wieczorem lub przed polozeniem sie spac.

CLEANSING DAYS moze by¢ uzywany w przypadku ostrej infekcji
pecherza moczowego, choréb skéry spowodowanych Goraca Wilgocia,
cukrzycy typu 2 z nadwagg, wysokim poziomie cholesterolu, w ostrym
reumatycznym stanie zapalnym, jak rowniez przy redukcji ostrych
skutkéw ubocznych szczepionek.

Ten preparat ziolowy nie powinien by¢ uzywany w przypadku
wewnetrznego Zimna, niedoboru Yang i Zimnej Wilgoci. Wychlodzeni
wegetarianie nie powinni stosowac tej formuly. Pacjent w czasie 12
dniowej kuracji powinien powstrzymac SiQ od spozywania wszelkiego
rodzaju bialek zw1erze;cych sera, ostrych i rozgrzewajacych przypraw,
czosnku, cebuli, porow alkoholu, smazonego i tlustego pozywienia i pi¢
duzo wywaru ze znamion kukurydzy.

Herba Taraxacum - Pu Gong Ying, Herba Violae - Zi Hua Di Ding,
Rhizoma Alismati - Ze Xie, Fructus Gardeniae- Zhi Zi, Radix Bupleuri -
Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinellia Ternatae - Ban
Xia, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao
Yao, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, Sclerotium
Polyporus - Zhu Ling, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 6 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 31

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cukrzyca typu 1

Suggar Blues 1

815

95,00

Tabletki 140 szt

SUGAR BLUES 1 jest wskazany do leczenia dzieciecego typu cukrzycy
typu 1. Preparat ten regularnie stosowany zabezpiecza przed skutkami
ubocznymi cukrzycy. Odzywia on Yin, oczyszcza Puste Goraco, oczyszcza
Goraco Krwi i zapobiega zastojowi Krwi i odkladaniu sie gestego Sluzu
(TAN) w naczyniach krwiono$nych. Regularnie stosowany chroni przed
impotencja, wysokim ci$nieniem krwi, problemami z nerkami,
naczyniami krwiono$nymi i chorobami oczu.

Ta formula powinna by¢ uzywana w kombinacji z formulami
odzywiajacymi Yin, jak YIN ROOT, SAN BAO TEA i BRIGHT LIGHT w
przypadku gdy oczy sa dotkniete choroba. Bardzo wazne jest
podkreslenie, ze SUGAR BLUES 1 i 2 obnizaja poziom cukru we krwi. W
celu unikniecia reakcji hipoglikemicznej pacjent powinien dokladnie
kontrolowa¢ poziom cukru we krwi i korygowaé ilo$¢ przyjmowanej
insuliny.

SUGAR BLUES 1 i 2 powinny by¢ uzywane bez przerwy. Ten preparat
ziolowy nie powinien by¢ stosowany w przypadku Goracej Wilgoci w
Sledzionie z powiekszonym, czerwonym jezykiem i grubym zoltym,
tlustym nalotem.

Pacjent powinien restrykcyjnie przestrzegaé diety i powstrzymac sie od
spozywania wszystkich oczyszczonych weglowodanow, S$mieciowego
jedzenia, gleboko mrozonego pozywienia i pozywienia z mikrofaléwki,
tlustych i smazonych potraw, cukru, ostrych i goracych przypraw,
czosnku, cebuli, porow, szczypiorku, pieprzu, chilli, octu, alkoholu i
jagnieciny.

SUGAR BLUES 11i 2 moga by¢ stosowane razem z zachodnim leczeniem.

Rhizoma Polygonati - Huang Jing, Rhizoma Polygoni Multiflori - Yu
Zhu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Semen Euryalae - Qian Shi, Radix
Achyanthis - Huai Niu Xi, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong,
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai He, Radix Paeoniae
Albae - Bai Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Ligustri -
Niu Zhen Zi etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 32

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cukrzyca typu 2

Suggar Blues 2

387

95,00

Tabletki 140 szt

SUGAR BLUES 2 jest stosowany do leczenia cukrzycy typu 2. Ta
receptura wspomaga przyswajanie tluszczu, bialek i weglowodanow,
usuwa Wilgo¢ i Goracy Sluz, zapobiega odkladaniu sie gestego Sluzu
(TAN), oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj Krwi, odzywia plyny
ciala i chroni Yin nie powodujac produkecji ani stagnacji Wilgoci.

Bardzo wazne jest podkreslenie, ze oba preparaty SUGAR BLUES moga
by¢ stosowane razem z insuling. SUGAR BLUES 2 mozna stosowaé w
kombinacji z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by poprawié
trawienie weglowodanéw, bialek i thuszczow, z WEIGHT BALANCE
HEAT by usungé Goraca Wilgo¢, z CLEANSING DAYS by oczyscic¢
Watrobe i Krew na wiosne. W przypadku wysokiego poziomu
cholesterolu polecany jest PEACEFUL GENERAL by chroni¢ naczynia
krwiono$ne i Serce, jak rowniez LION’S HEART.

Bardzo wazne jest podkres$lenie faktu, ze SUGAR BLUES 1 i 2 obnizaja
poziom cukru we krwi. W celu unikniecia reakcji hipoglikemicznej,
pacjent powinien dokladnie kontrolowa¢ poziom cukru we krwi i
korygowac¢ ilo$¢ przyjmowanej insuliny.

Pacjent powinien restrykcyjnie przestrzegaé diety i powstrzymac sie od
spozywania wszystkich oczyszczonych weglowodanéw, $Smieciowego
jedzenia, gleboko mrozonego pozywienia i pozywienia z mikrofaléwki,
tlustych i smazonych potraw, cukru, ostrych i goracych przypraw,
czosnku, cebuli, poréow, szczypiorku, pieprzu, chilli, octu, alkoholu,
jagnieciny, kurczaka, szynki, kielbasy i thustych serow.

Caulis Bambusae - Zhu Ru , Radix Scutellariae - Huang Qin,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Sclerotim Poriae Cocos - Fu
Ling, Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus Hordeum Germinatus - Mai
Ya, Fructus Crataegi - Shan Zha, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix
Salviae - Dan Shen, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Rhizoma
Dioscorea - Shan Yao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 33

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Biegunka - Zimna Wilgoé¢
Drying the Earth
771

95,00
Tabletki 140 szt

DRYING THE EARTH jest uzywany do leczenia przewleklej biegunki lub
luznych stolcow z powodu zimna. Ta formula ogrzewa Sledzione,
transformuje =~ wewnetrzng =~ Wilgo¢, poprawia  przyswajanie
weglowodanow. DRYING THE EARTH nie moze by¢ uzywane w
przypadku niedoboru Yin, Gorgcej Wilgoci lub Ognia Zoladka.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania gteboko mrozonego
pozywienia, jedzenia z mikrofalowki, produktéw pszenicznych, chleba z
dzemem i serem, cukru, owocow, wszystkich produktow mlecznych,
kawy, zielonej i czarnej herbaty, herbaty mietowej i zimnego

pozywienia.

Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Semen Coicis - Yi Yi

Ren, Sclerotium Poriae - Cocos - Fu Ling, Radix Saussurea - Mu Xiang,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen
Pi, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Cortex Magnoliae - Hou Po,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Lablab Semen Album - Bai Bian Dou, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 34

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Biegunka - Goraca Wilgo¢
Happy Release
770

95,00
Tabletki 140 szt

HAPPY RELEASE jest stosowany w przypadku ostrej biegunki z
powodu Goracej Wilgoci. Ten preparat ziolowy wzmacnia Qi Sledziony,
poprawia przyswajanie pozywienia, osusza Goraca Wilgo¢ poprzez
kanaly eliminacji, oczyszcza Gorgco Krwi i zatrzymuje krwawienia.
Mozna go stosowaé w kombinacji z PEACEFUL MOMENTS w
przypadku wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, z OPEN SPACE gdy
pacjent cierpi na zapalenie blony $luzowej zoladka oraz z FINDING THE
TRUTH w przypadku choroby Crohna.

HAPPY RELEASE nie moze by¢ stosowany w przypadku Zimnej Wilgoci
lub biegunki z powodu wtornej Goracej Wilgoci.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od spozycia ostrych przypraw,
alkoholu, smazonego i tlustego pozywienia, octu, cebuli, -chilli,
jagnieciny, kurczaka.

Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Scutellariae - Huang Qin, Flos
Lonicerae Praep - Jin Yin Hua Tan, Semen Coicis Praep - Chao Yi Yi
Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Saussurea - Mu Xiang,
Rhizoma Alismati - Ze Xie, Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Semen
Lablab - Bai Bian Dou, Fructus Crataegi - Shan Zha, Massa Fermentata -
Shen Qu, Fructus Hordeum Germinatus - Mai Ya, etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 35

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zawroty Glowy - Jue Yin

Back to the Earth

781

95,00

Tabletki 140 szt

BACK TO THE EARTH jest stosowany w przypadku zawrotow glowy
typu JUE YIN (do przodu i do tylu). Ta receptura uzywana jest w
przypadku niewystarczajacego odzywienia mozgu przez Krew i Qi.
BACK TO THE EARTH wzmacnia i wznosi Qi, odzywia mo6zg, poprawia
krazenia krwi, zapobiega zastojowi Krwi i odkladaniu sie TAN (gestego
Sluzu) w moézgu, oczyszcza zmysly i otwiera subtelne kanaly Serca.

Ten preparat ziolowy moze by¢ uzywany w kombinacji z wieloma
tonikami, takimi jak SEA OF QI w przypadku wyczerpania Qi, LIFE
ENERGY w przypadku niedoboru Qi Sledziony i Wilgoci w Yang Ming,
YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrza¢ Yang Nerek i wzmocnié¢ Qi,
oraz SECRET POWER w celu stymulacji Bramy Zycia, zwiekszenia
plodnosci i popedu plciowego.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania jogurtu, slodkiej i
kwasnej S$mietany, sera, owocéw tropikalnych, salatek owocowych,
sokow owocowych, kawy, czarnej herbaty, zielonej herbaty, zielonych
salat, pomidoréw, ogorkéw, baklazana, zimnego pozywienia i zimnych
napojow.

Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Fructus Jujubae - Da Zao,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Platycodi - Jie Geng etc.

Doro§li: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 - 6
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zawroty Glowy - Shao Yang

Keeping Balance

780

95,00

Tabletki 140 szt

KEEPING BALANCE jest uzywany w przypadku zawrotow glowy typu
Shao Yang. Ta formula jest formula Shao Yang, a w szczegblnosci
formula Woreczka Zolciowego, usuwa wznoszacy sie Sluz (Feng Tan),
rozpuszcza i eliminuje Goracy Sluz (Tan) poprzez drogi eliminacji,
kieruje w dot Qi Woreczka Zolciowego, rozpuszceza zastdj Krwi, otwiera
subtelne kanaly Serca, oczyszcza zmysly, chroni mézg przed udarem i
odzywia Yin nie produkujac przy tym zastoju.

KEEPING BALANCE to klasyczna formula Shao Yang (Woreczka
Zoblciowego) z wieloma medycznymi wskazaniami i powinna by¢
przyjmowana w ciggu dnia w porze Drzewa (rano).

Ta formula moze by¢ uzywana w kombinacji z PEACEFUL GENERAL by
wzmocni¢ usuwanie cholesterolu i Tan, z CALM RELIEF w przypadku
nadciénienia, z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by
usprawni¢ trawienie tluszezu i bialek zwierzecych.

Ta formutla nie powinna by¢ stosowana w przypadku niedoboru Qi, Krwi
i Yang.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od spozywania bialek zwierzecych,
sera, masla, czosnku, cebuli, ostrych przypraw, smazonego i tlustego
pozywienia, alkoholu i czekolady.

Ramulus Uncariae - Gou Teng, Rhizoma Pinelliae Ternata - Ban Xia,
Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix
Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Fructus Auranti
Immaturi - Zhi Shi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Bupleuri - Chai
Hu, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Semen Plantagini - Che Qian Zi,
etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bo6l Menstruacyjny - Zimno

Easy Flow Cold

313

95,00

Tabletki 140 szt

EASY FLOW COLD jest stosowany w przypadku problemow
menstruacyjnych (dysmenorrhoea=bolesna miesigczka) wynikajacych z
zimna. Ta formula ogrzewa Nerki, usuwa Zimno z Watroby i poziomu
krwi i meridianu pasa (Dai Mai), ogrzewa Krew, usuwa zast6j krwi,
harmonizuje Chong i Ren Mai i uS§mierza bol. EASY FLOW COLD ma
wlasciwosci rozgrzewajace i rozpraszajace i powinien by¢ przyjmowany
od tygodnia do trzech dni przed menstruacja. Leczenie powinno by¢
powtorzone kilkukrotnie, by uzyska¢ dobry rezultat.

Ten preparat ziolowy powinien by¢ stosowany razem z YANG ROOT i
RINCHEN TEA by wzmocnié¢ Nerki i odzywi¢ esencje cieplymi ziolami, z
MOON EYES w przypadku cyst na jajnikach, z COLD DAMP BELT by
leczy¢ uptawy oraz z IRON DROPS w przypadku niedoboréw zelaza i
skapej menstruacji. Ta formula posiada wlasciwosSci ogrzewajace i nie
powinna by¢ stosowana w przypadku zastoju Qi i Goracym typie
bolesnej menstruacji lub przy akumulacji Goracej Wilgoci w dolnym
ogrzewaczu.

Pacjentka powinien powstrzymac sie od spozywania przez dlugi czas
zimnego i surowego pozywienia, pomidorow, ogoéorkow, baklazandw,
zielonej salaty, selera, ziemniakoéw, produktow sojowych, tofu, jogurtow,
kwasnych owocow, owocow egzotycznych, sokéw owocowych,
suplementow witaminy C, kawy, zielonej i czarnej herbaty, herbaty
mietowej. Polecana jest kapiel stop z dodatkiem suszonego imbiru w
proszku, ktéra ogrzewa Nerki poprzez stopy.

Rhz Atractylodes Macrocephalae Praep- Chao Bai Zhu, Rhizoma Cyperi
- Xiang Fu, Pericarpium Citri Reticulatae Viride - Qing Pi, Sclerotium
Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Linderae - Wu Yao, Radix Angelicae
Sinensis Praep - Cu Jiu Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan
Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Rhizoma
Curcumae - E Zhu, Ramulus Cinamomi Praep - Chao Huang Gui Zhi,
Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Folium Radix Rehmanniae Praep -
Shu Di Huang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

B4l Menstruacyjny - Goraco
Easy Flow Hot
349

95,00
Tabletki 140 szt

EASY FLOW HOT jest uzywane w przypadku bolesnych menstruacji ze
stagnacja Goraca i Goracej Wilgoci w dolnym ogrzewaczu. Ten preparat
ziolowy usuwa Goraca Wilgo¢ z meridianu pasa (Dai Mai) i Woreczka
Zdlciowego, ulatwia krazenie Qi w dolnym ogrzewaczu, oczyszcza
Goraco Krwi i zapobiega zastojowi krwi, u$mierza boél, usprawnia
krwawienia menstruacyjne, harmonizuje Chong i Ren Mai i uspokaja
umysl.

Ta formula powinna by¢ przyjmowana od 3 do 6 dni przed menstruacja i
powtarzana co miesigc, az objawy sie zmniejszg. W niektorych trudnych
przypadkach mozna rozpocza¢ leczenie przed owulacjg i braé¢ formule
nawet podczas menstruacji.

EASY FLOW HOT moze by¢ stosowana w kombinacji z LADY’S RELIEF
w przypadku bolesnych piersi, z HOT DAMP BELT by leczy¢ zoblte
uplawy, jak réwniez z HAPPY DAYS lub NO WORRY by ulatwié
krazenie Qi Watroby i Woreczka Zolciowego i wprawi¢ w dobry nastro;j.

Pacjentka powinna powstrzymac¢ sie od stresu, spozywania ostrych
przypraw, octu, sera koziego, jagnieciny, drobiu, alkoholu, smazonego i
thustego pozywienia.

Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma
Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Citri Reticulatae
Viride Pericarpium - Qing Pi, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Fructus Melia
Toosendan - Chuan Lian Zi, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang
Gui Wei, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Cortex Phellodendri
- Huang Bai, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dorosli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Obrzeki
Water Way
379

95,00
Tabletki 140 szt

WATER WAY jest uzywany przy leczeniu obrzekéw. Ten preparat
ziolowy ogrzewa Nerki i Yang Sledziony, wzmacnia Qi, stymuluje
krazenie wewnetrznych plynow, odblokowuje San Jiao, wzmaga
wydalanie moczu nie wyczerpujac przy tym Yin.

WATER WAY powinien by¢ stosowany w kombinacji z YANG ROOT lub
RINCHEN TEA by ogrza¢é Nerki i odzywi¢ esencje ziolami
ogrzewajacymi, z LIFE ENERGY by wzmocnié¢ Qi Sledziony, z SEA OF
Qi by wznie$¢ Yuan Qi do glowy i z SECRET POWER by ogrzaé¢ Nerki i
wzmocnic¢ libido.

Ta formula nie powinna by¢ stosowana w przypadku niedoboru Yin z
pustym Goracem lub wewnetrzng Suchoscig.

Pacjent powinien przesta¢ spozywac zimne i surowe pozywienie, salaty,
pomidory, ogorki, kawe, czarna i zielona herbate, produkty mleczne,
cukier, owoce i ograniczy¢ zimne napoje.

Cortex Cinamomi - Rou Gui, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Polyporus - Zhu Ling, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Rhizoma Zingiberis -Gan Jiang, Radix Paeoniae Albae
- Bai Shao Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Swinka

Wind Screen

764

95,00

Tabletki 140 szt

WIND SCREEN jest stosowany w leczeniu $winki (epidemic parotitis) z
bolesnym obrzekiem $linianek przyusznych (syndrom Shao Yang),
bolesnym obrzmieniem jader (stan zapalny jader - syndrom Jue Yin).

Goraczka, bol glowy i wysypka moga rowniez pojawi¢ sie w czasie
wylegania choroby od 16 do 18 dni. Generalnie u dzieci objawy nie sa
powazne. Gdy choroba wystepuje u dorastajacych chtopcéw i mezezyzn
powiklanie takie jak nieplodno$¢ lub zmniejszona plodnosé¢ sa czesciej
spotykane, aczkolwiek ogolnie wystepuja rzadko.

Ten preparat ziolowy powinien by¢ przyjmowany natychmiast w
wysokiej dawce przez okres 12 dni. Ta receptura rozprasza goracy
toksyczny wiatr z Shao Yang ($linianki), zapobiega penetracji toksyn na
poziom Jue Yin (orchitis), chroni trzustke i system nerwowy (zapalenie
opon mézgowych = syndrom Ying Fen i Xue Fen). Jak we wszystkich
chorobach goracego wiatru (WBL) z okresem inkubacji, Toksyczny
Ogien zostaje uwieziony na poziomie Krwi. Ostre objawy manifestuja sie
w Shao Yang, ale gldbwna przyczyna jest ukryta w Xue Fen, co nalezy
zawsze mie¢ na uwadze podczas leczenia.

Pacjent powinien przestaé spozywacé biatko zwierzece na okres 2 tygodni
jak rowniez odstawi¢ smazone i tluste pozywienie, czosnek, cebule, pory,
jagniecine, kurczaka, pieprz ,chilli, alkohol i ostre przyprawy.

Flos Chrysanthemi Indici - Ye Ju Hua, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua,
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Fructus
Arctii - Niu Bang Zi, Herba Menthae - Bo He, Radix Platycodi - Jie
Geng, Lasiosphaerae seu Calvatia - Ma Bo, Radix Glycyrrhizae - Gan
Cao etc.

Dorosli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Padaczka

Thunderstorm

364

95,00

Tabletki 140 szt

THUNDERSTORM jest stosowany w przypadku epilepsji i powinno by¢
zazywane przez dlugi czas. Ten preparat ziolowy usuwa wznoszacy sie
Sluz (Feng Tan), oczyszcza kanaly Luo, rozprasza zastdj krwi, uspokaja
umyst i wzmacnia Yin. Dodatkowo THUNDERSTORM posiada
wlasciwosci harmonizujace Hun, Po i Shen i moze by¢ podawany
dzieciom.

Ten preparat ziolowy powinien by¢ stosowany w kombinacji z
SPIRITUAL SOUL GATE w przypadku nocnej epilepsji (zaburzenia Yin
Qiao Mai), z PEACEFUL GENERAL by usunaé¢ Sluz z poziomu krwi, z
CALMING THE WIND by uspokoi¢ uklad nerwowy, z CALM RELIEF by
skierowa¢ w dot Yang Watroby, z CALM HEAVEN by oczysci¢ kanaly
Luo i meridiany glowne w glowie oraz z SPIRITS HALL by uspokoi¢ i
rozjasni¢ umyst. Aby poprawi¢ funkcjonowanie Yang Ming i zapobiegac
zastojowi pozywienia, zastojowi Krwi i Sluzu, zalecane jest regularne
picie DIGESTIV TEA lub przyjmowanie QUICK BELLY MOVEMENT.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania gleboko mrozonego
pozywienia i jedzenia z mikrofalowki, §mieciowego jedzenia, smazonego
i thustego pozywienia, czosnku cebuli, ostrych przypraw, alkoholu,
tytoniu i kawy.

Ramulus Uncariae cum Uncis - Gou Teng, Rhizoma Gastrodiae — Tian
Ma, Rhizoma Acori - Shi Chang Pu, Curcuma Longa - Yu Jin, Radix
Salviae - Dan Shen, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Bulbus Frittillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu,
Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Junci
Medulla - Deng Xin Cao, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Fructus Aurantii - Zhi Shi etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Oczy - Choroby
Bright Light
274

95,00
Tabletki 140 szt

BRIGHT LIGHT jest stosowany w leczeniu choréb oczu. Ten preparat
ziolowy moze byt stosowany jako ochrona przed promieniowaniem
komputera, boélami rozpierajagcymi z uczuciem palenia i
zaczerwienionymi oczami, alergiami, jaskra i skutkami ubocznymi
cukrzycy. Ten preparat ziolowy powinien by¢ stosowany regularnie, aby
zachowa¢ dobry wzrok i poprawi¢ jako$¢ snu. BRIGHT LIGHT
rozprasza atak Wiatru, harmonizuje Yin i Yang Qiao Mai, usuwa Flegme
(zamglone widzenie), oczyszcza kanaly, oczyszcza Goraco Krwi
(krwawienia), rozpuszcza zastoj krwi (zakrzepy, bol i ciemne plamy),
kontroluje Yang Watroby (jaskra, ciemne plamy), oczyszcza Ogien Serca
(przewlekle zapalenie spojowek) oraz Pusty Ogien Nerek (suche oczy w
stanie zapalnym).

BRIGHT LIGHT moze by¢ stosowany w kombinacji z wieloma innymi
preparatami ziolowymi. Nigdy nie nalezy zapominaé¢ sie o bliskim
zwiazku miedzy Sercem, meridianami Qiao Mai i oczami. By poprawic
sen stosujemy BRIGTH LIGHT w kombinacji z PEACEFUL NIGHTS
przy bezsenno$ci z powodu stagnacji Qi, z DEEP SLEEP FORTE w
przypadku niedoboru Yin z Pustym Goracem i slabo$cia Yin Qiao Mai.
BEAUTIFUL EYES moze by¢ stosowane w przypadku ostrego zapalenia
spojowek z powodu ataku Wiatru. Aby odzywi¢ Krew stosuje sie IRON
DROPS (niedobdr zelaza), a by odzywi¢ esencje Nerek YIN ROOT i SAN
BAO TEA, co rOwniez poprawia wzrok.

Pacjent powinien koniecznie zaprzesta¢ spozywania alkoholu, ostrych
przypraw, nie stosowaé pieprzu, chilli, tabasco, a w szczegblnos$ci kawy.
Kawa moze uszkodzi¢ wzrok poprzez zbuntowany ruch Qi Serca i
wyczerpac Yin.

Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Prunella Spica - Xia Ku Cao, Fructus Lycii
— Gou Qi Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Paeoniae Albae
- Bai Shao Yao, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Ophiopogonis - Mai
Men Dong, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Concha
Haliothidis - Shi Jue Ming etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Porazenie Nerwu Twarzowego

Recovering Symmetry

811

95,00

Tabletki 140 szt

RECOVERING SYMMETRY jest uzywany w przypadku porazenia

nerwu twarzowego. Ten preprat ziolowy usuwa Sluz (TAN) z kanalow
Luo (Yang Ming i Shao Yang), poprawia krazenie Qi i Krwi, oczyszcza
Luo i kanaly glowne twarzy i otwiera subtelne kanaly Serca.
RECOVERING SYMMETRY jest ziolowa kompozycja dzialajaca na Shao
Yang (Woreczek Zolciowy) i Yang Ming (Zoladek, Jelito Grube) i moze
by¢ uzywane razem z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by
poprawié¢ ruch w dot Qi Yang Ming oraz z RECOVERING STRENGTH w
przypadku udaru. Aby poprawi¢ krazenie Krwi w meridianach Luo
mozna uzy¢ BREAKING THROUGH razem z FREE FLOW GEL i OIL
(zewnetrznie). RECOVERING SYMMETRY jest uzywane szczeg6lnie
przy porazeniu nerwu twarzowego, a RECOVERING STRENGTH przy
leczeniu jednostronnego paralizu z powodu udaru moézgu - obydwa te
preparaty mozna stosowaé razem w celu wzmocnienia efektu leczenia.

Pacjent powinien uwaza¢ na zewnetrzny wplyw Wiatru i odstawic
alkohol, smazone, ostre i tluste pozywienie, tyton, kawe i thuste mieso.

Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Typhonii
Gigantei Rhizoma - Bai Fu Zi, Sappum Lignum - Su Mu, Tuber
Arisaemati - Dan Nan Xing, Pinellia Ternata - Ban Xia, Bambusae
Concretio Silicea — Tian Zhu Huang, Flos Carthami - Hong Hua, Semen
Persicae - Tao Ren, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma
Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix
Astragali - Huang Qi, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Goraczka - Czopki
Cooling Dew Supp.
393

95,00
Czopki 20 szt

COOLING DEW SUPP. jest stosowany w przypadku goraczki Yang Ming
i Qi Fen i jest bardzo pomocny w pediatrii. Ten preparat ziolowy moze
by¢ podawany dzieciom lub niemowletom ale wobwczas trzeba
odpowiednio zredukowa¢ dawke. Ta formula oczyszcza Goraco Yang
Ming i Qi Fen i wspomaga wyprdznianie, co jest bardzo istotne przy
goraczce tego typu. Te czopki mozna stosowan kilka razy dziennie razem
z SHL SNOW TIGER przy goraczce z Yang Ming bez zaparcia lub SHL
DRY EARTH przy goraczce SHL z zaparciem.

W celu uzyskania pozadanych rezultatéw niezbedna jest precyzyjna
diagnoza. Czopkow tych nie mozna stosowa¢ w przypadku Goracej
Wilgoci, niedoboru Qi, niedoboru Yin, Goraczki Wei Fen i Tai Yang. Z
powodu cech konstytucjonalnych dzieci maja sklonno$é do goraczki
Yang Ming i Qi Fen z szybkim wzrostem temperatury nawet do 40
stopni. W tym szczeg6lnym przypadku wydalanie stolca powinno by¢
wywolane przez zewnetrznie zastosowany Srodek przeczyszczajacy.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania bialek zwierzecych i
przypraw.

Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus
Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Herba Ephedrae - Ma Huang, Flos
Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Cortex
Magnoliae - Hou Po  etc.

1 do 3 czopkow dziennie
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grypa - Inhalacje

WBL Green Protection Steam

827

75,00

Suszone ziola

WBL GREEN PROTECTION STEAM jest uzywany jako inhalacja w
przypadku leczenia infekcji ptuc z napadami kaszlu i lepkim $luzem. Ten
preparat ziolowy zsyla Qi Pluc w dol, uspokaja kaszel, rozprasza Goracy
Wiatr i pomaga wydala¢ Goracy Sluz.

WBL GREEN PROTECTION STEAM powinien by¢ wdychany
przynajmniej trzy razy dziennie, ale bardziej skutecznie uspokaja kaszel
w kombinacji z WBL GREEN PROTECTION SCREEN oraz z WIND
TIGER SIRUP, a takze z COOLING DEW SUPP. by zredukowac
goraczke nie niszczac przy tym Qi. Wszystkie preparaty ziolowe Wen
Bing Lun s3 bardzo wazne i zawsze powinny by¢ uwaznie studiowane
przed uzyciem. Nigdy nie wolno ich uzywa¢ w przypadku leczenia
syndrombéw Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Tego preparatu nie wolno stosowal¢ razem z witaming C, sokami
owocowymi i owocami cytrusowymi, produktami mlecznymi, ostrymi
przyprawami lub kawa, bo one neutralizuja jego dzialanie.

Folium Mori - Sang Ye, Herba Menthae - Bo He, Borneolum - Bing Pian,
Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Herba Houttunyae - Yu Xing Cao, etc.

1 lyzka stolowa na 1/4 litra wrzatku.



Diolosa Line 46

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grypa - Qi/Ying/Xue Fen

WBL Red Protection Screen

802

95,00

Tabletki 140 szt

WBL RED PROTECTION SCREEN jest stosowany w sytuacji, gdy
czynnik patogenny dostal sie do warstwy Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen.
Ten preparat ziolowy ma silne dzialanie oczyszczajace Goraco (wysoka
goraczka, pragnienie, poty, puls wzbierajacy) - oczyszcza Goraco Krwi
(niepokdj, krwawienie) i Toksyny (stan zapalny) oraz uspokaja
wewnetrzny Wiatr (zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, zapalenie
mozgu, drgawki).

WBL RED PROTECTION SCREEN stosuje sie razem z COOLING DEW
SUPP. by obnizy¢ goraczke lub WBL PURPLE PROTECTION SCREEN
w przypadku gdy bardziej istotne sa objawy z poziomu krwi. To mocne
lekarstwo moze by¢ réwniez uzywane w kombinacji z pozostalymi
preparatami Wen Bing Lun (WBL) z wyjatkiem WBL BLACK
PROTECTION SCREEN i innymi tonikami Yin.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od spozywania ostrych przypraw,
miesa z kurczaka i rosolu, alkoholu, tytoniu, sokéw owocowych i
produktow mlecznych. Ten preparat ziolowy nie powinien by¢
stosowany razem z witaming C, sokami owocowymi, owocami
egzotycznymi czy kawa co neutralizuje jego dzialanie.

Alkohol, ostre przyprawy, owoce morza, jagniecina i kurczak sa surowo
wzbronione w przypadku goraca we krwi. Wszystkie preparaty ziolowe
Wen Bing Lun s3 bardo wazne i powinny by¢ dokladnie studiowane
przed uzyciem. Nigdy nie wolno ich uzywa¢ w przypadku leczenia
syndromow Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Radix
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Scrophulariae - Xuan Shen,
Radix Platycodi - Jie Geng, etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 47

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grypa - Wei Fen

WBL Green Protection Screen

266

95,00

Tabletki 140 szt

WBL GREEN PROTECTION SCREEN jest uzywane w przypadku

chor6b epidemicznych. Ten cudowny preparat ziolowy posiada szybki
efekt, ale powinien by¢ uzyty w wysokiej dawce zaraz na poczatku
choroby. Rozprasza on Suchy Goragcy Wiatr i Toksyny z powierzchni i
glebszych pozioméw, obniza goraczke, eliminuje Toksyczny Ogien,
oczyszcza gardlo, zsyla Qi Pluc w dot i chroni przed zapaleniem pluc.
Efekt dzialania tej formuly zalezy od dawki, dlatego zaleca sie w ostrych
przypadkach dawke przynajmniej 3 razy 10 tabletek na dzien, aby
zapobiec wniknieciu patogenu na glebsze warstwy i zaatakowaniu Pluc.

WBL GREEN PROTECTION SCREEN moze by¢ uzywany razem z
THROAT COOLING DEW w przypadku infekcji gardla, z COOLING
DEW SUPP by obnizy¢ goraczke nie niszczac przy tym Qi, z WIND
TIGER SIRUP by uspokoi¢ kaszel i usprawnié¢ wykrztuszanie Sluzu i z
innymi recepturami WBL. Ta formula ziolowa nie powinna by¢
stosowana w przypadku Wiatru, Wilgoci i Zimna lub w przypadku
niedoboru Yang z wewnetrznym Sluzem i Zimna Wilgocia. Receptury
Wen Bing Lun nigdy nie powinny by¢ uzywane w leczeniu syndromow
Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Folium Mori - Sang Ye, Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu,
Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua,
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Radix
Belamcandae - She Gan, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, Folium
Eryobotryae - Pi Pa Ye, Radix Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Isatidis - Ban Lan Gen,
etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 48

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grypa - Xue/Wei Fen
WBL Purple Protection Screen
777

95,00
Tabletki 140 szt

WBL PURPLE PROTECTION SCREEN jest stosowany w przypadku
poznych skutkow choréb infekcyjnych i jest szczegbdlnie pomocny w
przypadku gdy patogen dotarl na poziom krwi (Xue Fen).

Ten silny preparat ziolowy chroni Yin, oczyszcza Puste Goraco Nerek,
oczyszcza Goraco Krwi, zatrzymuje krwawienia, obniza goraczke i
uspokaja wewnetrzny Wiatr. Ten silny produkt ziolowy moze by¢
stosowany w kombinacji z wszystkimi pozostalymi formutami Wen Bing
Lun z wyjatkiem WBL BLACK PROTECTION SCREEN i nie powinien
by¢ laczony z zadnymi tonikami Yin tak dlugo, jak patogen nie zostanie
catkowicie wyeliminowany.

Wszystkie ziolowe formuly Wen Bing Lun sa bardo wazne i powinny by¢
zawsze uwaznie studiowane przed uzyciem. Nie wolno ich nigdy
stosowac¢ w przypadku syndromow Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Tego preparatu nie wolno laczy¢ z witaming C, sokami owocowymi,
produktami mlecznymi a nawet kawa bo to neutralizuje jego dzialanie.

Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi,
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi
Mu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Fructus Forsythiae - Lian Qiao,
etc.

Dorosli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 49

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grypa - Yin Xu
WBL Black Protection Screen
778

95,00
Tabletki 140 szt

WBL BLACK PROTECTION SCREEN jest uzywany w przypadku
p6znych skutkow ubocznych choréb infekcyjnych z wyczerpaniem Yin,
Pustym Goracem, Goragcem Krwi i wewnetrznym Wiatrem.

Ten preparat powinien by¢ stosowany w przypadku dlugofalowych
skutkéw powaznych chorob infekeyjnych, ale nigdy w fazie ostrej. WBL
BLACK PROTECTION SCREEN jest dlugo dzialajacym tonikiem i
powinien by¢ stosowany razem z formutami takimi jak YIN ROOT lub
SAN BAO TEA by odzywi¢ Yin, z DEW DROPS w przypadku
przewleklego zapalenia oskrzeli, z GENTLE BREATH w przypadku
astmy, z DRY TIGER SIRUP by wzmocni¢ wydalanie Sluzu i lagodzi¢
kaszel w nocy oraz z LUMINOUS SHIELD by wzmocni¢ odpornosé. Ten
preparat nie jest wskazany w przypadku ostrego stanu, lub w przypadku
niedoboru Yang z wewnetrzng Wilgocig lub Zimnym Sluzem.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od spozywania ostrych przypraw,
bialek zwierzecych, pieprzu, Swiezego i suszonego imbiru, czosnku,
porow, cebuli, tytoniu, kawy i alkoholu.

Radix Stellariae - Yin Chai Hu, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu,
Cortex Lycii - Di Gu Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma
Polygoni Odorati - Yu Zhu, Concha Ostrae - Mu Li etc.

Dorosli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 50

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zastoj pozywienia - Herbata Ziolowa

Digest Tea

818

80,00

Rozdrobnione ziola 200g

DIGEST TEA stosuje sie do leczenia zastoju pokarmu z Goraca
Wilgocia/Sluzem, odkladaniu TAN z zastojem Qi i Krwi. Ta wspaniala
formula zostala stworzona do leczenia nowotworéw. DIGEST TEA
rozprasza zastéj pokarmu, usuwa TAN, rozprasza zastoj Qi i Krwi i
przede wszystkim chroni przed Zhong Liu.

Ta herbata ziolowa nalezy do najwazniejszych preparatow Lini Diolosa
aby wzmocni¢ pourodzeniowe zroédito Yin i rozpus$ci¢ nagromadzenia
Gestego Sluzu (TAN) w ciele.

Ta formula bardzo dobrze wspoélpracuje z QUICK i SLOW BELLY
MOVEMENT w celu usuniecia zastoju pokarmu i zastoju Qi i Krwi.

Rhizoma Cyperi — Xiang Fu, Cortex Magnoliae - Hou Po, Pericarpium
Citri Reticulatae - Chen Pi, Massa Fermentata - Shen Qu, Semen
Raphani - Lai Fu Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Poria Cocos -
Fu Ling, Radix Glycyrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Pinellia Ternata - Ban
Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix
Saussurea - Mu Xiang, Fructus Forsythiae - Lian Ciao, etc.

2 lyzki stolowe na 1/4 litra wody - 1 filizanka 3x dziennie po kazdym
positku



Diolosa Line 51

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zastoj pozywienia - QBM - Tabletki

Quick Belly Movement

269

95,00

Tabletki 140 szt

QUICK BELLY MOVEMENT jest uzywany w przypadku zastoju
pozywienia, toksycznych resztek w ukladzie pokarmowym, uczuciu
pelnodci i rozpierania w dole brzucha, zespotu jelita drazliwego, alergii
pokarmowej, nietolerancji laktozy, refluksu, odbijania, wzdeé¢ lub nawet
zapard.

Ten cudowny preparat ziolowy harmonizuje Watrobe/Woreczek
Zodlciowy (Drzewo) i Sledzione/Zoladek (Ziemia), rozprasza zast6j Qi,
zsyla w dot Qi Shao Yang i Yang Ming, zapobiega tworzeniu sie Sluzu,
zastojowi Krwi, ulatwia wyproéznianie, trawienie weglowodanow, bialek
zwierzecych i thuszezu, chroni naczynia krwiono$ne i oczyszcza kanaly
Serca.

QUICK BELLY MOVEMENT to jeden z najwazniejszych preparatow
Diolosa Line i powinien by¢ stosowany regularnie w celu ochrony
zdrowia. To lekarstwo zostalo stworzone pierwotnie w celu
zapobiegania Zhong Liu. Ta receptura zapobiega przed patologicznym
Sluzem, zastojem Krwi, nagromadzeniem Toksyn w Yang Ming,
kanalach Luo i meridianach glownych co odpowiada za wiele typéw
Zhong Liu.

Jedna tabletka po kazdym positku jest wystarczajaca by oczysci¢ i
zapobiegaé odkladaniu sie Sluzu i toksycznych resztek w Yang Ming oraz
tworzeniu zastoju Krwi. Ta formula moze by¢ stosowana razem z
DIGEST TEA, ktéra ma podobny sklad i dzialanie. U starszych
pacjentow i kobiet w cigzy powinno sie stosowaé formule SLOW BELLY
MOVEMENT.

Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Fructus
Auranthii - Zhi Ke, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Crataegi
Praep - Chao Shan Zha, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma
Pinelliae Ternatae Praep - Qu Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Gigeriae Galli Endothelium Corneum -
Ji Nei Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea -
Mu Xiang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 - 9
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 52

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zastdj pozywienia - QBM — Tabletki 700 szt

Quick Belly Movement

269

380,00

Tabletki 700 szt

QUICK BELLY MOVEMENT jest uzywany w przypadku zastoju
pozywienia, toksycznych resztek w ukladzie pokarmowym, uczuciu
pelnodci i rozpierania w dole brzucha, zespotu jelita drazliwego, alergii
pokarmowej, nietolerancji laktozy, refluksu, odbijania, wzdeé¢ lub nawet
zapard.

Ten cudowny preparat ziolowy harmonizuje Watrobe/Woreczek
Zodlciowy (Drzewo) i Sledzione/Zoladek (Ziemia), rozprasza zast6j Qi,
zsyla w dot Qi Shao Yang i Yang Ming, zapobiega tworzeniu sie Sluzu,
zastojowi Krwi, ulatwia wyproéznianie, trawienie weglowodanow, bialek
zwierzecych i thuszezu, chroni naczynia krwiono$ne i oczyszcza kanaly
Serca.

QUICK BELLY MOVEMENT to jeden z najwazniejszych preparatow
Diolosa Line i powinien by¢ stosowany regularnie w celu ochrony
zdrowia. To lekarstwo zostalo stworzone pierwotnie w celu
zapobiegania Zhong Liu. Ta receptura zapobiega przed patologicznym
Sluzem, zastojem Krwi, nagromadzeniem Toksyn w Yang Ming,
kanalach Luo i meridianach glownych co odpowiada za wiele typéw
Zhong Liu.

Jedna tabletka po kazdym positku jest wystarczajaca by oczysci¢ i
zapobiegaé odkladaniu sie Sluzu i toksycznych resztek w Yang Ming oraz
tworzeniu zastoju Krwi. Ta formula moze by¢ stosowana razem z
DIGEST TEA, ktéra ma podobny sklad i dzialanie. U starszych
pacjentow i kobiet w cigzy powinno sie stosowaé formule SLOW BELLY
MOVEMENT.

Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Fructus
Auranthii - Zhi Ke, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Crataegi
Praep - Chao Shan Zha, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma
Pinelliae Ternatae Praep - Qu Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Gigeriae Galli Endothelium Corneum -
Ji Nei Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea -
Mu Xiang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 - 9
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 53

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zastoj pozywienia - SBM - Tabletki
Slow Belly Movement
273

95,00
Tabletki 140 szt

SLOW BELLY MOVEMENT jest uzywany w przypadku zastoju
pozywienia, uczucia pelnosci i rozpierania w dole brzucha, zespole jelita
drazliwego, alergii pokarmowej, nietolerancji laktozy, refluksu,
odbijania, wzde¢, a nawet zaparcia.

Ten preparat ziolowy nie ma przeciwwskazan w przypadku cigzy i moze
by¢ bezpiecznie stosowany. SLOW BELLY MOVEMENT harmonizuje
Drzewo i Ziemie, usuwa zastdj pozywienia, porusza i zsyla w dot Qi Yang
Ming, wzmaga przyswajanie weglowodanéw, bialek i tluszczu oraz
zapobiega odkladaniu sie toksyn w jelitach.

Ten preparat ziolowy nie jest wskazany w przypadku zastoju Sluzu i
Krwi w ukladzie pokarmowym. Po ciagzy mozna stosowaé preparat
QUICK BELLY MOVEMENT.

Fructus Citri Sarcodactylis - Fo Shou Gan, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae - Bai Zhu, Fructus Auranthii - Zhi Ke , Cortex Magnoliae
- Hou Po, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Fructus Crataegi -
Shan Zha, Massa Fermentata - Shen Qu, Caulis Bambusae - Zhu Ru,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 3 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 1- 6
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 54

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Frustracja

Happy Days

201

95,00

Tabletki 140 szt

HAPPY DAYS jest stosowany w przypadku tagodnej depresji, frustracji i
zlego nastroju o poranku. Ten preparat ziolowy powinien by¢ stosowany
zwlaszcza wezesnym rankiem w porze Drzewa razem z niewielka ilo$cia
herbaty mietowej. HAPPY DAYS harmonizuje i rozluznia zaci$nieta Qi
Woreczka Zoélciowego i Watroby i wprowadza dobry nastréj w ciggu
dnia. Ten preparat ziolowy poprawia trawienie i ma lekkie dzialanie
antydepresyjne. HAPPY DAYS otwiera kanaly Serca i poprawia
samopoczucie.

HAPPY DAYS moze by¢ stosowane w kombinacji z PEACEFUL NIGHTS
by poprawi¢ sen, z NO WORRY by rozpusci¢ mocniejszy zastdj Qi i
poprawi¢ sen, z EASY FLOW COLD i EASY FLOW HOT w przypadku
bolesnych menstruacji ze skrzepami we krwi oraz z BRIGHT FUTURE,
jezeli stan pacjenta prowadzi do depres;ji.

Pacjent powinien powstrzyma¢ sie od spozywania gleboko mrozonego
pozywienia i pozywienia z mikrofali, tlustego i oleistego pozywienia,
smazonego jedzenia, czekolady, cukru, aspartamu, czosnku, cebuli i
alkoholu.

Radix Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Rhizoma Acori —
Shi Chang Pu, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia , Caulis Bambusae - Zhu Ru,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Cortex Magnoliae - Hou Po,
Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus Aurantii - Zhi Ke, Radix
Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, RadixGlycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li: 9 - 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 55

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Blony Sluzowej Zoladka

Open Space

303

95,00

Tabletki 140 szt

OPEN SPACE jest uzywany w przypadku zapalenia blony sluzowe;j
zotadka. Ten preparat ziotlowy harmonizuje zwigzek migdzy Woreczkiem
Zokciowym i Zoladkiem. OPEN SPACE rozprasza zast6j Qi (pelosc),
oczyszcza Gorgco i Toksyny (uczucie palenia), oczyszcza Goraco Krwi
(krwawienia), rozprasza zast0j Krwi i porusza Krew (bol, owrzodzenia),
zsyla zbuntowana Qi Zoladka (czkawka, odbijania), kontroluje kwasote
Zoladka (kwaéne odbijania) nie uszkadzajac Qi i Yang.

Tego preparatu nie wolno stosowa¢ w przypadku Zimna w Zoladku lub
Zimnej Wilgoci.

OPEN SPACE moze by¢ stosowany w kombinacji z QUICK BELLY
MOVEMENT i DIGEST TEA by poprawi¢ trawienie weglowodanow,
biatek i tluszczu, z CONFIDENCE w przypadku wrzodéw Zoladka, z
TEMPLE OF PEACE w przypadku wrzodéw dwunastnicy, z
INTELLIGENT LODGE by uspokoi¢ YI i obsesyjne my$lenie, z HAPPY
DAYS by jeszcze bardziej rozluzni¢ Qi, z NO WORRY by rozproszyc
zastdj Qi i uspokoi¢ umyst, z BURNOUT RELIEF w przypadku stresu i
wyczerpania Yin, oraz by poprawi¢ sen.

Bardzo waznym jest, by na czas leczenia przesta¢ pali¢, nie spozywaé
kawy, czarnej herbaty, kwasnych owocoéw, octu, sokdbw owocowych,
ostrych przypraw, czerwonego i bialego wina, mocnego alkoholu, chilli,
czosnku, poréw, szczypiorku, pieprzu i cebuli

Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus
Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Os Sepiae - Hai Piao Xiao, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Massa Fermentatae - Shen Qu, Radix Gleniae -
Bei Sha Shen, Radix Glycyrrhizae — Gan Cao, etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek na dzien, szczego6lnie rano
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 56

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Biegunka Jelitowa - Ostra

Bright Summertime

408

95,00

Tabletki 140 szt

BRIGHT SUMMER TIME (SHI WEN) jest uzywany w przypadku
problemow trawiennych w okresie letnim i po6znoletnim. Ta
aromatyczna receptura ziolowa rozprasza Wiatr i Wilgo¢ (gorny
ogrzewacz - ociezalo$¢ i goraczka), harmonizuje Zoladek/Jelito Grube
(Srodkowy ogrzewacz - nudno$ci i wymioty) i otwiera pasaz wody (dolny
ogrzewacz - skapomocz). BRIGHT SUMMER TIME moze by¢ uzywany
rowniez w przypadku letniej biegunki z Goraczka i nietolerancja
pokarmowg lub zatruciem z nudno$ciami lub wymiotami.

BRIGHT SUMMER TIME powinien by¢ stosowany w stanach ostrych
problemoéw trawiennych i moze by¢ stosowany w kombinacji z QUICK
BELLY MOVEMENT w przypadku zastoju pozywienia z uczuciem
pelnosci.

To wazne lekarstwo w okresie poznego lata, szczegoblnie u dzieci. Pacjent
powinien powstrzymac¢ sie od spozywania zimnego i surowego
pozywienia, owocOw egzotycznych, pomaranczy, jablek, gruszek, cukru,
lodow, zimnych napojow, zimnego piwa, sokéw owocowych i kawy.

Herba Agastache - Huo Xiang, Semen Armenicae - Ku Xing Ren,
Semen Cardamomi Rotundi - Bai Kou Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang
Semen Coicis - Yi Yi Ren, Pinellia Ternata - Ban Xia, Cortex Magnoliae -
Hou Po, Sclerotium Poria Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, Folium
Bambusae - Zhu Ye, Flos Lonicerae Praep - Jin Yin Hua Tan, etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 57

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Hemoroidy - Mas¢

Cool Relief Balm

804

75,00

Mas¢

COOL RELIEF BALM jest stosowany zewnetrznie w przypadku
hemoroidoéw. Ta mas¢ ma dzialanie oczyszczajace Goraco i ochladzajace,
miejscowo poprawia krazenie krwi, uémierza bdl, zmniejsza $wiad

odbytu.

COOL RELIEF BALM moze by¢ stosowany zarowno w przypadkach
ostrych jak i stanach przewleklych i powinna byé¢ stosowana w
kombinacji z COOL RELIEF SUPP. i tabletkami COOL RELIEF
TABLETS.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od stresu emocjonalnego i od
spozywania ostrych przypraw, alkoholu, chilli, pieprzu, imbiru i
smazonego pozywienia.

Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix
Cyathulae - Chuan Niu Xi, Myrrhae - Mo Yao, Olibanum - Ru Xiang,
Borneolum - Bing Pian etc.

Natozy¢ masé cienka warstwa na bolesne miejsce i weieraé¢ delikatnie do
catkowitego wchlonigcia



Diolosa Line 58

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Hemoroidy - Czopki

Cool Relief Supp.

285

110,00

Czopki 20 szt

COOL RELIEF SUPP. jest stosowany w przypadku leczenia
hemoroidow. Te czopki powinny by¢ uzywane wieczorem przed
pojSciem do t6zka. COOL RELIEF SUPP. przeksztalca Goraca Wilgoc,
usuwa toksyny, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza miejscowy zastoj
krwi, u$mierza bdl i $wigad odbytu i zatrzymuje krwawienia. COOL
RELIEF SUPP. powinien by¢ stosowany w stanie ostrym i bolesnym
razem z COOL RELIEF BALM i COOL RELIEF TABLETS.

Pacjent powinien powstrzymaé¢ sie od stresu emocjonalnego i od
spozywania ostrych przypraw, alkoholu, chilli, pieprzu, imbiru i
smazonego pozywienia.

Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Rhizoma
Cimicifuga - Sheng Ma, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Semen
Cannabis - Huo Ma Ren, Flos Sophorae Immaturi - Huai Hua, Radix
Sanguisorbae - Di Yu, etc.

1 czopek wieczorem przed pojsSciem do t6zka.



Diolosa Line 59

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Hemoroidy - Tabletki

Cool Relief Tablets

803

95,00

Tabletki 140 szt

COOL RELIEF TABLETS jest stosowany w leczeniu bolesnych i
krwawigcych hemoroidéw i szczeliny odbytu. Ten preparat moze by¢
uzywany tylko w przypadku hemoroidow typu Goracej Wilgoci.

COOL RELIEF TABLETS poprawia przeplyw Qi miedzy Watroba,
Woreczkiem Zoélciowym i Jelitem Grubym, poprawia ruch w do6t Qi Shao
Yang i Yang Ming, poprawia trawienie, usuwa Goracg Wilgo¢ i Toksyny
z Jelita Grubego, oczyszcza Goraco Krwi, rozprasza zastdj krwi,
usmierza bol i zatrzymuje krwawienia.

Ten produkt powinien by¢ stosowany w kombinacji z COOL RELIEF
BALM i COOL RELIEF SUPP.

Nie powinno si¢ go stosowa¢ w przypadku wypadania odbytu lub
niedoboru Yang z Wilgocig i Zimnem w Yang Ming (Zoladek i Jelito
Grube).

Pacjent powinien powstrzymaé¢ sie od stresu emocjonalnego i od
spozywania ostrych przypraw, alkoholu, chili, pieprzu, imbiru i
smazonego pozywienia.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma
Pinelliae - Ban Xia, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Os Sepiae - Hai Piao Xiao, Rhizoma Cimicifuga -
Sheng Ma, Semen Cannabis - Huo Ma Ren, Flos Sophorae Immaturi -
Huai Hua, Radix Sanguisorbae - Di Yu, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 3-9
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 60

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Lysienie

Black Crown

289

95,00

Tabletki 140 szt

BLACK CROWN jest uzywany w przypadku utraty wlosow, lysienia
plackowatego i dlugotrwalych skutkow chemioterapii. Ta formula
ziolowa odzywia esencje Nerek (Jing) i Krew, rozprasza Wiatr glowy i
uspokaja umysl. Leczenie powinno trwaé¢ przynajmniej 120 dni razem z
DAKINT'S HAIR WATER. BLACK CROWN moze by¢ laczony razem z
IRON DROPS w przypadku niedoboru Krwi, z YIN i YANG ROOT, SAN
BAO TEA i RINCHEN TEA by wzmocni¢ esencje i skonsolidowa¢ Qi
Nerek.

Z powodu bliskiej relacji miedzy skoérg glowy i Jelitem Grubym, zawsze
bardzo wazne jest zwracanie uwagi na trawienie i stosowanie QUICK
BELLY MOVEMENT.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od stresu i spozywania jedzenia z
mikrofaléwki i gleboko mrozonego, $mieciowego jedzenia, kawy, czarnej
herbaty, ostrych przypraw, produktéw mlecznych i palenia tytoniu.

Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Sclerotium Poriae Cocos -
Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix Polygoni Multiflori
- He Sho Wu, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Mori - Sang
Shen, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Semen Ziziphy- Suan
Zao Ren, etc.

Dorosli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 -6
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 61

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Lysienie - Woda

Dakini’s Hair Water

402

77,00

Tynktura 100ml

DAKINI'S HAIR WATER nalezy stosowa¢ zewnetrznie razem z BLACK
CROWN w celu poprawy wzrostu wlosow. Ten tonik na wlosy wzmacnia
lokalnie krazenie Krwi, usuwa Goraca Wilgo¢, odzywia i wzmacnia
wlosy, usuwa wplyw Wiatru i uspokaja umyst.

DAKINT’'S HAIR WATER powinno by¢ stosowane przez dlugi czas od 4
do 9 miesiecy kilka razy dziennie razem z BLACK CROWN, ktore jest
szczeg6lnym lekarstwem wewnetrznym w przypadku utraty wlosow.

Ten zewnetrzny preparat ziolowy powinno stosowac sie razem z YIN
ROOT, SAN BAO TEA, YANG ROOT i RINCHEN TEA by odzywi¢ Qi
Merek i Krew Watroby. DAKINT'S HAIR WATER jest bardzo skuteczny
w przypadku lysienia plackowatego, jak réwniez w celu zapobiegania
skutkom ubocznym chemioterapii (razem z tonikami Yin).

DAKINT’'S HAIR WATER moze by¢ stosowany codziennie by wzmocnié¢
wlosy 1 wydoby¢ ich piekno. To leczenie z wyboru w przypadku
tamliwych i kruchych wlosow.

Pacjent powinien zwrdci¢ uwage na swoja diete, spozywaé wiecej
pozywienia odbudowujacego Jing, unika¢ smazonego pozywienia,
Smieciowego jedzenia, ostrych przypraw, alkoholu, cebuli, czosnku,
picia kawy, palenia tytoniu i unikac¢ stresu.

Radix Gastrodiae - Tian Ma, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu,
Radix Sophorae - Ku Shen, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Borneolum - Bing Pian,
etc.

Natozy¢ niewielka ilo$¢ i masowa¢ delikatnie do catkowitego
wchloniecia.



Diolosa Line 62

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Katar Sienny - Ostry

Great Dragon Breath

276

95,00

Tabletki 140 szt

GREAT DRAGON BREATH jest stosowany do leczenia kataru siennego.

Charakterytycznymi objawami kataru siennego jest rhinorrhea (katar),
Swiad i zablokowanie nosa. W badaniu fizykalnym znajdujemy
obrzmienie i zaczerwienienie spojowek, obrzmienie powiek, zast6j zylny
na dolnej powiece, obrzmienie S$luzoéwki nosa i bolesno$¢ ucha
Srodkowego.

Ten preparat ziolowy posiada silne wlasciwosci antyalergiczne,
rozprasza Wiatr, otwiera kanaly Luo, oczyszcza nos i uszy, zmniejsza
Swiad skory, uspokaja kichanie, zsyla w dol Qi Plue, poprawia
oddychanie i wzmacnia system odpornos$ciowy (Wei Qi).

Zaleca sie stosowanie duzej dawki by usuna¢ calkowicie wpltyw Zimnego
Wiatru z kanalow Luo i kanalow gléwnych. Waznym jest, aby
kontynuowac¢ leczenie przez kilka dni nawet jezeli nie ma oczywistych
objawow, a nastepnie wzmocni¢ Wei Qi dodajac SMALL DRAGON
BREATH przy katarze siennym lub LUMINOUS SHIELD w przypadku
niedoboru  odpornosSci. GREAT DRAGON BREATH  jest
przeciwwskazany w przypadku Zimnego Wiatru i Wilgoci z biala
wydzieling z nosa i §luzem.

Pacjent powinien wstrzymaé sie od picia kawy, czarnej i zielonej
herbaty, produktéw mlecznych.

Rozpraszajace dzialanie tej formuly moze by¢ wzmocnione poprzez
stosowanie jej razem z herbata mietowa.

Radix Platycodi - Jie Geng, Folium Mori - Sang Ye, Radix Bupleurum —
Chai Hu, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Flos Magnoliae - Xin Yi
Hua, Radix Astragali - Huang Qi, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren,
Rhizoma Pinellia Ternatae - Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Fructus Jujubae - Da Zao, Radix Glycyrrhizae
- Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 -20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 63

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Katar Sienny - Przewlekly
Small Dragon Breath
277

95,00
Tabletki 140 szt

SMALL DRAGON BREATH jest stosowany w przypadku przewleklego
kataru siennego, alergia na kurz, pylki i sier§¢ zwierzat i powinien by¢
zazywany profilaktycznie przez okres 30 dni przed okresem pylenia.

Ten preparat ziolowy wzmacnia Qi Phuc i Sledziony, wzmacnia system
odpornoéciowy, przeksztalca wewnetrzng Wilgoé¢, rozprasza Wiatr,
otwiera kanaly Luo i oczyszcza zmysly .

SMALL DRAGON BREATH jest bardzo wazny dla dzieci, os6b starszych
lub ostabionych i powinien by¢ zazywany zapobiegawczo w kombinacji z
LUMINOUS SHIELD (Wei Qi) by wzmocni¢ system odporno$ciowy, z
LIFE ENERGY by wzmocni¢ funkcje Sledziony i transformowaé
wewnetrzng Wilgo¢, z SEA OF QI w przypadku wyczerpania i opadania
Qi, z YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrza¢ Yang Nerek i odzywic
Esencje.

Oba leki na katar sienny moga by¢ stosowane razem: GREAT DRAGON
BREATH w fazie ostrej, a SMALL DRAGON BREATH w czasie przed i
po, aby zapobiega¢ nawrotom. Ten preparat nie powinien by¢ stosowany
w przypadku choro6b infekcyjnych z wysoka goraczka.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania gleboko mrozonego
jedzenia i jedzenia z mikrofali, Smieciowego jedzenia kawy, zielonej i
czarneJ herbaty, jogurtu, mleka, kwasnych owocow, sokdw owocowych,
zimnego 1 surowego pozywienia, salaty, pomidorow, ogorkow,
baklazanéw, ziemniakéw i szpinaku.

Radix Platycodi - Jie Geng, Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma
Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix Angelicae Dahuricae - Bai
Zhi, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus
Jujubae - Da Zao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 64

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bol Glowy
Clear Sky
795

95,00
Tabletki 140 szt

CLEAR SKY jest stosowany w przypadku niedoborowej formy bolu
glowy (niedobor Yin i Krwi) z wznoszacym sie do gory Yang Watroby i
rownoczesnym zastojem Sluzu i krwi w Woreczku Zolciowym. Ten
preparat ziotlowy odzywia Watrobe i Yin Nerek, oczyszcza Puste Goraco i
Gorgco Krwi, rozpuszeza zast6j Krwi, usuwa Sluz i kieruje w dot Qi Shao
Yang i Yang Ming, uspokaja umyst (SHEN) i poprawia sen.

Ta receptura ziolowa moze by¢ uzywana w kombinacji z CALM
HEAVEN przy nadci$nieniu, z PEACEFUL GENERAL by obnizy¢
lepkos¢ krwi, z YIN ROOT i SAN BAO TEA by odzywi¢ Yin i
skonsolidowa¢ Qi Nerek.

Ten preparat nie powinien by¢ stosowany w przypadku niedoboru Yang,
wewnetrznego Zimna z Zimng Wilgocia i zapasci Qi.

Concha Haliothidis - Shi Jue Ming, Massa Fermentata - Shen Qu, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Herba Ecliptae -
Han Lian Cao, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Radix Scutellariae -
Huang Qin, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Paeoniae Rubrae - Chi
Shao Yao, Ramulus Uncariae - Gou Teng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 65

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wirusowe Zapalenie Watroby - typ A
White Dragon
774

95,00
Tabletki 140 szt

WHITE DRAGON jest zalecany w przypadku wirusowego zapalenia
watroby typu A (WZW A), szczegoélnie gdy dominuje Wilgo¢. Ten wazny
preparat oczyszcza Watrobe i Woreczek Zoélciowy, ochrania komorki
watroby, usuwa toksyny, wzmacnia Sledzione, poprawia trawienie
weglowodanow i cukru, zapobiega zastojowi pozywienia, przeksztalca
Wewnetrzna Wilgo¢ i poprawia krazenie Qi i krwi.

W przypadku Zapalenia Watroby bardzo wazne jest postawienie
odpowiedniej diagnozy i upewnienie sie czy przewaza Wilgo¢, czy
Gorgco.

Pacjent powinien powstrzymac sie przez okres 120 dni od spozywania
cukru, $mietany, produktéw mlecznych, thuszczu, Smieciowego jedzenia,
gleboko mrozonej zywnoSci i jedzenia z mikrofali.

Herba Artemisiae Scopariae - Yin Chen Hao, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae Praep - Chao Bai Zhu, Sclerotium Poriae Cocos - Fu
Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Fructus Aurantii - Zhi Ke,
Radix Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 66

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wirusowe Zapalenie Watroby - typ B
Yellow Dragon
350

95,00
Tabletki 140 szt

YELLOW DRAGON jest stosowany w przypadku zapalenia watroby typu
B (WZW B), choroby infekcyjnej wywolanej przez wirusa HBV
zaczynajacg sie ogbdlng slaboscia, utrata apetytu, nudno$ciami,
wymiotami, bolesno$cia ciala, tagodna goraczka i ciemnym moczem, po
czym rozwija sie zoltaczka. Uwaza sie, ze swedzaca skora towarzyszy
wszystkim typom wirusowego zapalenia Watroby. Choroba trwa kilka
tygodni, a nastepnie mija samoistnie.

Ta formula ziolowa oczyszcza Watrobe i poziom Krwi, usuwa Goracg
Wilgo¢ i Toksyny, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj Krwi,
ochrania komorki Watroby, poprawia trawienie weglowodanow, bialek
zwierzecych i thuszczu. Ta formula ziolowa jest stosowana w przypadku,
gdy goraco przewaza i moze by¢ laczona razem z CLEANSING DAYS na
wiosne i z QUICK BELLY MOVEMENT lub DIGEST TEA by poprawic¢
trawienie weglowodanow, bialek i thuszczu i oczys$ci¢ Yang Ming oraz z
WHITE DRAGON, gdy przewaza Wilgo¢.

YELLOW DRAGON nie powinien by¢ stosowany w przypadku
niedoboru Yang z wewnetrzna Zimna Wilgocig.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonego i tlustego
pozywienia, czosnku, cebuli, porow, szczypiorku, ostrych przypraw,
alkoholu, aspartamu, wieprzowiny, kielbasy, szynki, fasoli, octu i
kwasnych owocow.

Herba Artemisiae Scopariae - Yin Chen Hao, Herba Oldenlandiae - Bai
Hua She She Cao, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Sclerotium Poriae
Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma Alismati
- Ze Xie, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Fructus Crategus Praep - Chao
Shan Zha, Massa Fermentatae - Shen Qu, Radix Bupleurum - Chai Hu,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegoélnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 67

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wirusowe Zapalenie Watroby - typ C
Red Dragon
773

95,00
Tabletki 140 szt

RED DRAGON jest zalecany do leczenia Wirusowego Zapalenia
Watroby typu C (WZW C, hepatitis C). WZW C jest choroba infekcyjna
dotyczaca przede wszystkim Watroby, spowodowana wirusem HCV.
Infekcja jest czesto bezobjawowa, ale po dlugim czasie prowadzi do
zmian w Watrobie i ostatecznie do marsko$ci Watroby. W niektorych
przypadkach na bazie marskos$ci rozwija sie niewydolno$¢ watroby, rak
watroby lub zagrazajace zyciu zylaki przelyku lub zoladka.

Ta formuta chroni Yin, oczyszcza Pusty Ogien, eliminuje ukryta Goraca
Wilgo¢ i Toksyny, oczyszcza Gorqco Krwi, chroni przed zastojem Krwi,
zmiekcza stwardnienia i regeneruje komorki watroby.

RED DRAGON nalezy zazywac regularnie przez dluzszy czas. Istotnym
etapem leczenia jest 12 dniowa kuracja oczyszczajagca na wiosne z
CLEANSING DAYS i odzywienie Yin za pomocg YIN ROOT lub SAN
BAO TEA.

Formuly tej nie nalezy stosowaé¢ w ostrej fazie WZW A lub WZW B, jak
rowniez w przypadku niedoboru Yang z Wilgocig i zimnym §luzem w
Nerkach i Watrobie.

Pacjent powinien stosowaé bardzo $cisla diete i unikac¢ lekdow, kawy,
papierosow, jedzenia $mieciowego, gleboko mrozonego i mikrofaléwki,
ostrych przypraw, alkoholu, smazonych potraw i owocéw morza.

Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng, Radix Polygoni Multiflori - He Shou
Wu, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi,

Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix
Curcuma Longa - Yu Jin, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Herba Violae
- Zhi Hua Di Ding, Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, etc.

Dorosli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 68

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Opryszczka Genitalna - Mas¢

Refreshing the Valley Balm

805

62,00

Mas¢

REFRESHING THE VALLEY BALM jest przeznaczony do zewnetrznego
leczenia wirusa opryszczki narzadow plciowych. Ta masé oczyszcza
goraca Wilgo¢, Toksyczny Ogien, u$mierza bol i $wiad i powinna by¢
stosowana razem z tabletkami REFRESHING THE VALLEY TABLETS
w celu wewnetrznego leczenia wirusa opryszcezki i z HOT STREAM w
przypadku zapalenia Pecherza Moczowego, jak réwniez z CLEANSING
DAYS na wiosne by oczysci¢ kanal Watroby i warstwe Krwi.

Skuteczne leczenie wirusa opryszczki jest mozliwe tylko wtedy, jesli
przez dlugi czas pacjent unika spozywania alkoholu, stodyczy i ostrych
przypraw.

Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Alun
- Ming Fan, Borneolum - Bing Pian, etc.

Nalozy¢ krem cienka warstwa na zmiany skorne i poczeka¢ do
catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 69

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Opryszczka Genitalna - Tabletki
Refreshing the Valley Tablets

806

95,00

Tabletki 140 szt

REFRESHING THE VALLEY TABLETS jest stosowany do leczenia
wirusa opryszczki narzadow plciowych (herpes genitalis = wirus =

Toksyczna Goraca Wilgo¢). Ta formula ziolowa penetruje do Watroby i
do warstwy Krwi, eliminuje Goracy Sluz/Wilgoé i ukryte Ogniste
Toksyny, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj krwi, uSémierza bol i
eliminuje $wiad.

Pacjent powinien unika¢ ostrych przypraw, alkoholu, czosnku, cebuli,
pora, baraniny i owocOw morza.

REFRESHING THE VALLEY TABLETS powinno sie dopehi¢ 12 dniowa
kuracja oczyszczajaca na wiosne z CLEANSING DAYS i laczy¢ z HOT
STREAM w przypadku zapalenia Pecherza Moczowego, aby wspomoc
eliminacje Toksycznej Goracej Wilgoci.

Zewnetrznie nalezy zastosowaé REFRESHING THE VALLEY BALM w
celu oczyszczenia gorgca, uSmierzenia palgcego bolu i $wiadu. Nie
nalezy uzywac tego preparatu w przypadku niedoboru Yang Nerek.

Skuteczne leczenie wirusa opryszczki jest mozliwe tylko wtedy jesli
pacjent unika przez dlugi okres czasu spozywania alkoholu, stodyczy i
ostrych przypraw.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Caulis
Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinellia Ternatae - Ban Xia, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Plantagini -
Che Qian Zi, Radis Angelicae Sinensis - Dang Gui, Cortex Moutan - Mu
Dan Pi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Opryszczka Wargowa - Mas¢

Cooling Lips Balm

352

57,00

Mas¢ 5g

COOLING LIPS BALM jest zewnetrznym preparatem zalecanym do
leczenia opryszczki ust. Ta mas$¢ eliminuje miejscowo Goraca Wilgodc,
oczyszcza Toksyczny Ogien, uSmierza bol i ma wlasciwo$ci ochladzajace.
COOLING LIPS BALM nalezy stosowa¢ kilka razy dziennie razem z
COOLING LIPS TABLETS.

Kluczowa strategia leczenia wirusow (ukryte toksyny Goracej Wilgoci na
poziomie krwi) jest oczyszczanie Watroby i warstwy Krwi.

Kuracja CLEANSING DAYS na wiosne jest wspanialym leczeniem.
HAPPY DAYS rankiem harmonizuje krazenie Qi i uspokaja umysl,
INTELLIGENT LODGE uspokaja koncepcyjny umyst i konsekwencje
nadmiernego mys$lenia, a PEACEFUL NIGHTS umozliwia gleboki
regenerujacy sen wolny od emocjonalnego napiecia. Te formuly ziolowe
pomagaje szybko przywroci¢ rownowage po ataku wirusa.

Pacjent powinien unika¢ gleboko mrozonego i $mieciowego pozywienia,
ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i tlustego pozywienia,
jagnieciny, ryb i owocoéw morza, alkoholu a szczegé6lnie stodkiego,
czosnku, cebuli pora i szczypiorku, octu, tabasco i cukru.

Myrrhae - Mo Yao, Sanguis Draconis - Xue Jie, Borneolum - Bing Pian,
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Nalozy¢ krem cienka warstwa na zmiany skorne i poczeka¢ do
catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 71

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Opryszczka Wargowa - Tabletki
Cooling Lips Tablets
353

95,00
Tabletki 140 szt

COOLING LIPS TABLETS jest zalecany do leczenia opryszczki ust.

Usta sa nie tylko zewnetrzna manifestacja Sledziony i Zoladka (Ziemia)
ale réwniez gorna warga odzwierciedla stan Watroby, dolna Jelita
Grubego a kaciki ust Jelita Cienkiego. Ten preparat eliminuje Goraca
Wilgo¢ i toksyny z Yang Ming, warstwy krwi i uspokaja umyst (SHEN).

Preparat powinien by¢ stosowany razem z COOLING LIPS BALM, ktory
dziala zewnetrznie majac takie same wtasciwosci.

Kluczowa strategia leczenia wirusoéw (ukryte toksyny Goracej Wilgoci na
poziomie Krwi) jest oczyszczanie Watroby i warstwy Krwi. W tym celu
wiosenna kuracja CLEANSING DAYS jest znakomitym wyborem.
HAPPY DAYS rankiem harmonize krazenie Qi i uspokaja umysl,
INTELLIGENT LODGE uspokaja koncepcyjny umyst i konsekwencje
nadmiernego mys$lenia, a PEACEFUL NIGHTS umozliwia gleboki
regenerujacy sen wolny od emocjonalnego napiecia. Te formuly ziolowe
pomagaja szybko przywroci¢ rownowage organizmu po ataku wirusa.

Pacjent powinien unika¢ gleboko mrozonego i §mieciowego pozywienia,
ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i tlustego pozywienia,
jagnieciny, ryb i owocéw morza, alkoholu, czosnku, cebuli, porow i
szczypiorku, octu, tabasco i cukru.

Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Herba Menthae
- Bo He, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Polpasiec - Watroba

Taming the Bull

783

95,00

Tabletki 140 szt

TAMING THE BULL jest zalecany do leczenia Pétpasca (Herpes zoster)
Polpasiec jest chorobe wirusowa (varicella zoster) charakteryzujaca sie
bolesnymi czerwonymi pecherzykowatymi zmianami skérnymi, czesto
ukladajagcymi sie w linie. Ta zimna formula ziolowa powinna by¢
stosowana gdy przewaza Toksyczny Ogien, zmiany skérne sg czerwone
lub ciemno czerwone, gorace, bolesne, z pecherzykami, a pacjent jest
rozdrazniony i spragniony.

TAMING THE BULL penetruje gleboko do warstwy Krwi (Xue Fen) i
Ying Fen, eliminuje Goracy Sluz/Wilgoé i ukryte Ogniste Toksyny ospy
wietrznej, ktére nie zostaly wlasciwie usuniete w swoim czasie,
oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj Krwi, uspokaja Wiatr, chroni
uklad nerwowy i moézg i uémierza bol. Aby unikngé powiklan
neurologicznych i powstania opornych toksyn, formule ta w fazie ostrej
nalezy bra¢ w wysokich dawkach. Polpasiec najczeSciej jest
konsekwencja ospy wietrznej, ktorej toksyny nie zostaly do konca
usuniete.

Zaleca sie zastosowanie 12 dniowej kuracji oczyszczajacej z
CLEANSING DAYS by wspomoc calkowitg eliminacje toksyn.

Pacjent powinien unika¢ gleboko mrozonego i $mieciowego pozywienia,
ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i tlustego pozywienia,
jagnieciny, ryb i owocéw morza, alkoholu, czosnku, cebuli, porow i
szczypiorku, octu, tabasco i cukru.

Radix Gentianae - Long Dan Cao, Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis
Akebiae - Chuan Mu Tong, Radix Scutellariae - Huang Qin, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus Kochiae - Di
Fu Zi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Rhemanniae -
Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Semen Plantagini - Che
Qian Zi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Pélpasiec - Sledziona

Taming the Snake

782

95,00

Tabletki 140 szt

TAMING THE SNAKE jest zalecany do leczenia Polpasca (Herpes
zoster) kiedy przewaza Wilgo¢ (zmiany pecherzykowe), z miekkim
stolcem, zoltawym zabarwieniem skory i ogélnym zmeczeniem.

Ta formula wzmacnia Sledzione, transformuje Wilgo¢, rozprasza zastoj
Qi w srodkowym ogrzewaczu, poprawia apetyt, oczyszcza ukryty na
poziomie Xue Fen i Ying Fen Toksyczny Ognien i uSmierza bol. W tym
wzorcu chorobowym Sluz i Wilgoé otorbiaja niebezpieczne Gorace
Toksyny w warstwie Krwi i Ying Fen. Emocjonalny szok poprzez zacisk
Qi aktywuje ukryte toksyny i przenosi je do warstwy skory, gdzie sie
manifestuja (Wei Fen).

Pacjent powinien unika¢ cukru, miodu, produktow sojowych, nabiatu, a
w szczegoblnosSci jogurtu, owocow i salat i zmniejszy¢ ilo$¢ spozywanych
weglowodanow.

Rhizoma Atractylodes Lanceatae - Cang Zhu, Cortex Magnoliae
Officinalis - Hou Po, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Sclerotium Poriae Rubrae - Chi Fu Ling,
Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Coicis - Yi Yi Ren, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

HIV
Black Warrior
347

95,00
Tabletki 140 szt

BLACK WARRIOR zostat stworzony do leczenia HIV. Ta formula
ziolowa oczyszcza i usuwa ukryta Toksyczng Goraca Wilgo¢ (Wirus =
Shi Re Du) z glebokich warstw organizmu (JUE YIN i XUE FEN),
oczyszcza Gorgco Krwi, usuwa zastdj krwi, wzmacnia uklad
immunologiczny nie powodujac zastoju lub niedoboru Qi.

BLACK WARRIOR powinien by¢ stosowany codziennie (rankiem)
nawet przy braku specyficznych objawoéw. Formule ta nalezy stosowaé w
polaczeniu z preparatami wzmacniajacymi odpornos¢, jak LUMINOUS
SHIELD w przypadku zmniejszonej odpornosci, LIFE ENERGY by
wzmocni¢ Sledzione i usunaé wewnetrzng Wilgo¢ i SAN BAO TEA i YIN
ROOT by wzmocni¢ korzen zycia i witalnos¢é. Pomimo wladciwosci
usuwajacych toksyny formula ta nie wuszkadza Qi Srodkowego
ogrzewacza.

Pacjent powinien unika¢ picia alkoholu, jedzenia baraniny i drobiu,
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, pora, octu, czerwonego
wina, owocow morza i ryb, gleboko mrozonego jedzenia, $mieciowego
jedzenia, picia kawy, coca coli, kwasnych sokow jak sok pomaranczowy.

Nalezy wystrzegaé sie wszystkich produktow wytwarzajacych Goraco
Krwi lub Goraca Wilgoc¢.

Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae - Bai Zhu, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3 - 6.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Nadcisnienie

Calm Relief

323

95,00

Tabletki 140 szt

CALM RELIEF jest stosowany do leczenia nadci$nienia. Ta formuta
ziolowa harmonizuje Watrobe i Woreczek Zolciowy, wzmacnia Yin
Watroby, zsyla w dol wznoszace Yang i Wiatr Watroby, kontroluje
zbuntowany ruch Shao Yang i Yang Ming, zapobiega zastojowi
pozywienia i §luzu, oczyszcza Goraco Krwi i zastdj krwi, chroni Yin nie
powodujac zadnego zastoju.

CALM RELIEF powinien by¢ stosowany razem z PEACEFUL GENERAL
jesli warto$¢ rozkurczowa (diastoliczna) ci$nienia krwi jest za wysoka
(co moze wskazywaé na obecno$¢ TAN lub zastoju krwi), z YIN ROOT i
SAN BAO TEA popotudniem by odzywi¢ Yin i kontrolowa¢ Yang
Watroby, z BURNOUT RELIEF w przypadku stresu, z NO WORRY by
rozproszy¢ silny zast6j Qi, z HAPPY DAYS w przypadku zastoju Qi
Watroby z objawami depresji, z INTELLIGENT LODGE by uspokoié
koncepcyjny umysl, z BRIGHT LIGHT by zrownowazy¢ Qiao Mai i z
PEACEFUL NIGHTS by poprawi¢ sen i uspokoi¢ Gui.

Ta formula ziolowa powinna by¢ zazywana rano przed $niadaniem, jak
roOwniez popotudniu i wieczorem.

Pacjent powinien unika¢ smazonego i tlustego pozywienia, alkoholu,
wieprzowiny, czosnku, ostrych przypraw przez okres 4 -12 miesiecy.

Ramulus Uncariae - Gou Teng, Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Semen
Cassiae - Jue Ming Zi, Fructus Crataegus - Shan Zha, Radix Salviae -
Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji
Sheng, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Cortex Moutan - Mu Dan Pj,
Concha Haliothidis - Shi Jue Ming, Ramulus Polygoni Multiflori - Ye
Jiao Teng, Rhizoma Alismati - Ze Xie, etc.

Doroéli 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line =76

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Nadczynno$é¢ Tarczycy - Ostra
Morning Secret Joy
355

95,00
Tabletki 140 szt

MORNING SECRET JOY jest stosowany do leczenia nadczynnosci
tarczycy. Ta formula ziolowa uspokaja i zsylta w dot Qi Woreczka
Zdlciowego i Zoladka, transformuje nagromadzenie Goracego Sluzu w
gardle, oczyszcza kanaly Luo, oczyszcza goraco krwi, rozpuszcza zastoj
krwi, oczyszcza Ogien Serca, zmiekcza stwardnienia i nagromadzenia
nie uszkadzajac Yin i uspokaja umyst.

MORNING SECRET JOY harmonizuje Shao Yang (Drzewo) i Yang
Ming (Ziemia). Te formule najlepiej taczy¢ z EVENING SECRET JOY w
przypadku niedoboru Yin z pustym Ogniem. MORNING SECRET JOY
najlepiej zazywa¢ rankiem, a EVENING SECRET JOY pdéznym
popoludniem lub wieczorem. Nie wolno tych dwoch receptur stosowan
w przypadku niedoboru Yang z nagromadzeniem $luzu i zimna w gardle.

Pacjent powinien powstrzymac sie od palenia papierosow, picia kawy,
alkoholu, czarnej herbaty, spozywania baraniny, drobiu, owocow morza,
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, porow i postara¢ sie rozwigzac
problemy w relacjach.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia,
Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Radix Salviae - Dan Shen, Radix
Curcuma Longa - Yu Jin, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Bulbus
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Fructus Arctii- Niu Bang Zi,
Fructus Forsythiae - Lian Ciao, Concha Ostrae - Mu Li, Fructus Ligustri
- Niu Zhen Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Moutan - Mu
Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Nadczynno$é Tarczycy - Przewlekla
Evening Secret Joy
354

95,00
Tabletki 140 szt

EVENING SECRET JOY jest stosowany do leczenia przewleklej
nadczynno$ci tarczycy (hyperthyroidism). Glownymi objawami
klinicznymi sg utrata wagi ciala (czesto z towarzyszacym wzrostem
apetytu), niepokdj, nietolerancja goraca, utrata wlosow, bole miesni,
slabo$¢, zmeczenie, nadmierna aktywno$¢, rozdraznienie, apatia,
czestomocz, delirium, drzenia, nadmierna potliwo$¢ i opuchniecie tydek
(pretibial myxedema).

Ta formula ziolowa odzywia Yin, oczyszcza Puste Goraco i Goraco Krwi,
chroni przed zastojem krwi, zmiekcza guzki i stwardnienia i uspokaja
umyst (SHEN).

EVENING SECRET JOY mozna laczy¢ z YIN ROOT i SAN BAO TEA by
odzywi¢ Yin i wzmocni¢ Qi, z DEEP SLEEP FORTE by poprawi¢ sen, z
INTELLIGENT LODGE by uspokoi¢ koncepcyjny umyst, z SPIRITUAL
SOUL GATE by uspokoi¢ Yang Gui i z ANIMAL SOUL DOOR by
wzmocni¢ PO i uklad immunologiczny i uspokoi¢ Yin Gui.

Ta formula ziolowa nie powinna by¢ stosowana w przypadku niedoboru
Yang z wewnetrzng Wilgocig i zimnym $luzem.

Pacjent powinien powstrzymac sie od palenia papierosow, picia kawy,
alkoholu, czarnej herbaty, spozywania baraniny, drobiu, owocow morza,
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, poréw.

Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Concha Ostrae - Mu Li, Prunella
Spica - Xia Ku Cao, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Leonori -
Chong Wei Zi, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Rehmanniae - Sheng
Di Huang, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilii -
Bai He, Radix Asparagi - Tian Men Dong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
etc.

Doroéli 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line ~8

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedoczynnos¢ Tarczycy

Cold Bliss

356

95,00

Tabletki 140 szt

COLD BLISS jest uzywany do leczenia niedoczynno$ci tarczycy z
nietolerancja zimna, zaparciem, przyrostem wagi, zatrzymaniem wody,
wolnym biciem serca (bradycardia), hypotermia, zmeczeniem, obnizona
potliwo$cig, kurczami miesni i bélem stawow, suchg i swedzaca skora,
depresja, obnizonym napieciem mies$ni, bezptodnoscia i zaburzeniami
cyklu menstruacyjnego u kobiet, hyperprolaktynemia i galactorrhoea,
powiekszeniem tarczycy i podwyzszonym poziomem cholesterolu. Ta
receptura ziolowa ogrzewa Yang Sledziony i Nerek, rozprasza
wewnetrzne Zimno, transformuje Wilgo¢ i Zimny Sluz, zmiekcza
stwardnienia i nagromadzenia w tarczycy, ogrzewa i porusza Krew
(hypotermia), harmonizuje relacje pomiedzy Watroba i Zoladkiem
(depresja) i otwiera kanaly serca. COLD BLISS nie powinien by¢
stosowany w przypadku Ognia. Goraca krwi czy niedoboru Yin z pustym
Goracem.

COLD BLISS mozna laczy¢ z BRIGHT FUTURE do leczenia depresji, z
HAPPY DAYS w przypadku glebokiej frustracji seksualnej i zlym
nastrojem o poranku, z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST TEA by
wspoméc trawienie weglowodanow i cukrow, z YANG ROOT i
RINCHEN TEA by wzmocni¢ Yang Nerek i odzywi¢ Esencje przy
pomocy ziot ciepltych, z SECRET POWER by wzmocni¢ libido i ogrzaé¢
Ming Men i z HAPPY NEWS by wspoméc ptodnos¢.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od gleboko mrozonego jedzenia i
mikrofaléwki, zimnych i surowych warzyw, owocéw cytrusowych,
jogurtu, wszelkich produktow sojowych, produktow nabialowych,
ogorkéw, pomidoréow, baklazandw, ziemniakéw, salat, cukru, kawy i
herbaty zaré6wno czarnej jak i zielonej. Pacjent powinien je$¢ tylko
gotowane jedzenie przez nastepne trzy lata.

Cortex Albizziae - He Huan Pi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Cortex
Magnoliae - Hou Po, Rhizoma Pinelliae Ternatae Praep - Jiang Ban Xia,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Caulis Perillae - Zi Su Geng, Rhizoma
Ligusticii - Chuan Xiong, Sargassum - Hai Zao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
Curcuma Zeodariae - E Zhu, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Doro$li 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Brak Odpornosci - Syrop

Luminous Shield Syrup

401

95,00

Syrop 150ml

LUMINOUS SHIELD SYRUP jest wskazany do leczenia stabej
odpornoéci u dzieci. Syrop ten wzmacnia Yang Nerek, Qi Sledziony i
Nerek, odzywia Jing i Krew i uspokaja umyst. LUMINOUS SHIELD
SYRUP mozna podawa¢ w formie rozcienczonej z goracq woda lub nie.

Formule te mozna lgczy¢ z LUMINOUS SHIELD TABLET by wzmocni¢
efekt, z LIFE ENERGY by wzmocnié funkcje Sledziony, z SEA OF QI
by wznie$é Qi do glowy, z YANG ROOT i RINCHEN TEA by ogrzaé¢ Yuan
Yang i odzywi¢ Jing. Jesli jezyk jest obrzmialy nalezy z syropem zazywacé
1 tabletke QUICK BELLY MOVEMENT.

Tej formuly nie nalezy stosowa¢ w trakcie choréb infekcyjnych (Wen
Bing Lun), Goracej Wilgoci w Jelicie Grubym, zapalenia ucha
wewnetrznego i kiedy nalot na jezyku jest gruby, zoty i thusty,

LUMINOUS SHIELD tabletki i syrop sa dobrym specyfikiem przed lub
po, ale nigdy w trakcie chor6b Wen Bing Lun lub nawet Shan Han Lun.

Pacjent powinien absolutnie unika¢ gleboko mrozonego jedzenia,
mikrofalowki, surowek, zielonych salat, nabialu, cukru, owocow
tropikalnych i sokdw, ale réwniez gruszek, jablek, witaminy C i zimnych
napojow.

Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Endothelium Gigeriae - Ji Nei
Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Sclerotium Poriae Cocos -
Fu Ling, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui Wei, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus Jujuba - Da Zao, etc.

2 lyzki stolowe na dzien



Diolosa Line 8o

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Brak Odpornosci - Tabletki

Luminous Shield Tablets

268

95,00

Tabletki 140 szt

LUMINOUS SHIELD TABLET jest stosowany do wzmocnienia stabego
ukladu immunologicznego z ostabionym PO (zmniejszony instynkt
samozachowawczy) i sklonnosciami do wypadkéw. To remedium
wzmacnia WEI Qi (uklad immunologiczny), ogrzewa Yang Nerek (Yuan
Yang), wzmacnia Qi Sledziony i Pluc i wspomaga krazenie WEI Yang
przez trzy zewnetrzne Yang TMM.

LUMINOUS SHIELD TABLET jest jedna z najwazniejszych formut w
pediatrii i powinien by¢ stosowany regularnie by wzmocni¢ uklad
immunologiczny dziecka.

Formule te mozna lgczy¢ z LIFE ENERGY by wzmocni¢ funkcje
Sledziony, z SEA OF QI by wznieéé Qi do glowy, z YANG ROOT i
RINCHEN TEA by ogrza¢ Yuan Yang i odzywi¢ Jing. QUICK BELLY
MOVEMENT i DIGEST TEA sa bardzo waznymi formulami do
wzmocnienia ukladu immunologicznego poprzez Yang Ming.

Ta formula ziolowa nie powinna by¢ stosowana w przypadku
nadci$nienia lub w przebiegu choréb infekcyjnych. LUMINOUS
SHIELD jest dobrym specyfikiem przed lub po, ale nigdy w trakcie
chor6b Wen Bing Lun lub nawet Shan Han Lun.

Pacjent powinien absolutnie unika¢ gleboko mrozonego jedzenia,
mikrofalowki, surowek, zielonych salat, nabialu, cukru, owocow
tropikalnych i sokow, ale rowniez gruszek, jablek, witaminy C i zimnych
napojow.

Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Gigeriae Galli Endothelium
Corneum - Ji Nei Jin, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix
Platycodi - Jie Geng, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Angelicae
Sinensis - Dang Gui Wei, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Glycyrrhizae
Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Doroéli 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 81

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Impotencja

Secret Power

321

95,00

Tabletki 140 szt

SECRET POWER jest stosowana do leczenia ozieblo$ci seksualnej,
impotencji i nieplodnosci. Ta wspaniala receptura ogrzewa Yang Nerek,
stymuluje Ming Men, odzywia Jing, wzmacnia Qi Nerek, powstrzymuje
niekontrolowany wyciek nasienia (spermatorrhoea) i moczu, kieruje w
dot krew do narzadow plciowych, porusza Krew, harmonizuje polaczenie
miedzy Sercem (SHEN) i Nerkami (ZHI) i napelnia kanaly Chong i Ren
Mai.

SECRET POWER mozna laczy¢ z YANG ROOT i RINCHEN TEA by
wzmocni¢ stymulacje Ming Men (nazwa punktu Du Mai 4), z IRON
DROPS by odzywié¢ krew, z HAPPY DAYS w przypadku emocjonalnego
napiecia i silnego zastoju Qi, z NO WORRY by uspokoi¢ umyst i
rozluzni¢ Qi i z POWER SOUP przygotowanej z baraning dla odzywienia
Yang Qi.

SECRET POWER stymuluje Yang Nerek bez uszkodzenia korzenia Yin,
wspomaga plodno$¢ i produkcje plemnikow. SECRET POWER nie
powinien by¢ stosowany w trakcie choréb infekeyjnych, niedoboru Yin z
pustym Goracem i Goragcem Krwi.

Pacjent powinien powstrzymac sie od palenia papieroséw, narkotykow,
piwa, alkoholu, zimnego pozywienia i surowych warzyw, salaty,
ogorkéw, pomidoréow, baklazanéw, owocow, kawy, zielonej i czarnej
herbaty i wszelkich produktow sojowych.

Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Cortex
Cinamomi - Rou Gui, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Radix Achyranthis -
Huai Niu Xi, Radix Linderae - Wu Yao, Radix Angelicae Sinensis -Dang
Gui, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Fructus
Amomi - Sha Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Radix
Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Herba Cynomorii - Suo Yang, etc.

Doroéli 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 82

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bezplodnosé
Happy News
772

95,00
Tabletki 140 szt

HAPPY NEWS jest stosowany do leczenia nieplodnosci z powodu
wyczerpania Jing, Krwi i Qi Nerek. Ta formula ziolowa odzywia
pourodzeniowe zréodlo Jing, odzywia Krew, wzmacnia Qi Nerek i
odzywia kanaly Chong i Ren Mai.

HAPPY NEWS odzywia i chroni pléd i moze by¢ lagczony z HOLDING
THE ESSENCE by chroni¢ przed poronieniem, i z YIN ROOT lub SAN
BAO TEA by wspomoc odzywienie esencji Nerek.

Ta formula nie powinna by¢ stosowana w przypadku Goracej Wilgoci
lub akumulacji Zimna w dolnym ogrzewaczu.

Pacjentka powinna powstrzymac sie od gleboko mrozonego jedzenia,
mikrofalowki, $mieciowego jedzenia, palenia papierosow, kawy i
zimnego pozywienia.

Fructus Jujuba - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Rhizoma
Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Radix Morindae - Ba Ji Tian,
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Semen Cuscutae - Tu Si
Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Fructus Corni - Shan Zhu Yu,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc.

Doro$li 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 83

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bezsennos¢ - Ostra

Peaceful Nights

271

95,00

Tabletki 140 szt

PEACEFUL NIGHTS TABLETS stosowany jest do leczenia bezsenno$ci,
problemoéw ze snem, budzeniem sie wielokrotnie w nocy z nadmiernymi
snami. Ta silna formula ziolowa powinna by¢ zazywana wieczorem
przed snem. Rozluznia on a zast6j Qi i zsyla Qi w dol, otwiera osiem
subtelnych kanaléw Serca, harmonizuje Qiao Mai, oczyszcza Ogien
Serca, odzywia Krew i uspokaja Wiatr Watroby i Serca.

PEACEFUL NIGHTS TABLETS mozna laczy¢ z SPIRITUAL SOUL
DOOR w przypadku zbyt duzej ilosci snow (Yang Gui), z ANIMAL
SOULD GATE jesli sny przeksztalcaja sie w koszmary (Yin Gui), z
INTELLIGENT LODGE by uspokoi¢ YI i obsesyjne my$lenie, z DEEP
SLEEP FORTE w przypadku duzego niedoboru Yin z Pustym Goracem.
Mozna réwniez dodatkowo podawaé¢ YIN ROOT i SAN BAO TEA by
odzywi¢ Yin. Sen mozna poprawi¢ uzywajac rowniez formul na
dzwonienie w uszach i recepturami na oczy, jak EVENING BELLS i
BRIGHT LIGHT.

Pacjent powinien unikac stresu, picia kawy, zielonej i czarnej herbaty.

Dzieci powinny na jaki$ czas unikaé zbyt duzej iloSci czytania, ogladania
telewizji i grania w gry komputerowe jak rowniez nalezy dazy¢ do tego
aby dziecko nie byto §wiadkiem problemoéw w rodzinie.

Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai He, Semen Ziziphy
- Suan Zao Ren, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Caulis Polygoni
Multiflori - Ye Jiao Teng, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Salviae
- Dan Shen, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Concha Margaritiferae -
Zhen Zhu Mu, Radix Polygalae - Yuan Zhi, Radix Glycyrrhizae - Gan
Cao, etc .

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 84

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bezsennos$¢ - Przewlekla
Deep Sleep - Forte
797

95,00
Tabletki 140 szt

DEEP SLEEP FORTE stosowana jest do leczenia bezsenno$ci lub
klopotow ze snem z powodu niedoboru Yin z Pustym Goracem. Ta
formula ziolowa dziala odmiennie niz PEACEFUL NIGHTS i zostala
stworzona dla pacjentow nowotworowych z wyczerpanym Yin.

Ta formula odzywia Yin, oczyszcza niedoborowe Goraco i Gorgco Krwi,
rozpuszcza zastoj Krwi, uspokaja Watrobe i Wiatr Serca, harmonizuje
Qiao Mai, wspomaga wewnetrzne krazenie Wei Qi w czasie snu,
oczyszcza osiem subtelnych kanalow Serca, uspokaja i harmonizuje
SHEN, HUN i PO.

DEEP SLEEP FORTE mozna zazywaé kilka razy na dzien i bardzo
dobrze kojarzy sie z innymi tonikami Yin jak SAN BAO TEA i YIN ROOT
by odzywi¢ esencje Nerek i wzmocni¢ Qi Nerek, IRON DROPS by
intensywnie odzywi¢ Krew i DEW DROPS by odzywi¢ Yin Nerek przez
Pluca. Ale trzeba pamieta¢ ze odzywienie Yin wymaga czasu! Najlepsza
pora na zazywanie DEEP SLEEP FORTE jest czas przed snem, 3 do 10
tabletek.

Pacjent powinien powstrzymac sie od kawy, czarnej i zielonej herbaty,
ostrych przypraw, baraniny, owocow morza, drobiu, octu i alkoholu.

Ramulus Uncariae - Gou Teng, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang
Shen, Nelumbinis Plumula - Lian Zi Xin, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi
Mu, Bulbus Lilie - Bai He, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Radix
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao
Teng, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Salviae - Dan Shen, Radix
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Achyranthis - Huai Niu Xij,
Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Concha Haliothidis - Shi Jue Ming,
Radix Polygalae - Yuan Zhi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 85

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Bezsennos¢ - Syrop

Peaceful Night Sirup

400

95,00

Syrop 150ml

PEACEFUL NIGHT SYRUP przeznaczony jest do leczenia klopotow ze
snem i koszmarami nocnymi u dzieci. Ten syrop wzmacnia Qi Sledziony,
odzywia Krew, rozluznia zast6j Qi, otwiera kanaly Serca, uspokaja Wiatr
Serca, harmonizuje HUN, PO i SHEN.

Syrop powinien by¢ podawany dziecku przed poéjéciem do lozka i
powinien by¢ lgczony z PEACEFUL NIGHT TABLETS lub
INTELLIGENT LODGE w przypadku obsesyjnego myS$lenia, z
SPIRITUAL SOUL DOOR by uspokoi¢ nadmiar snéow i z ANIMAL SOUL
GATE by zharmonizowa¢ PO i kontrolowa¢ koszmary mocne.

Dziecko powinno na jaki§ czas unika¢ zbyt duzej iloSci czytania,
ogladania telewizji i grania w gry komputerowe, jak rowniez nalezy
dazy¢ do tego aby dziecko nie bylo §wiadkiem problemow w rodzinie.

Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Pinellia Ternata - Ban Xia,
Fructus Amomi - Sha Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang, Semen
Raphani - Lai Fu Zi, Poria Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Radix Salviae - Dan Shen,
Fructus Jujuba - Da Zao, Rhizoma Gastrodia - Tian Ma, etc.

1 lyzke stolowa wieczorem



Diolosa Line 86

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

B6l Kregoshupa Ledzwiowego
Earth Pillar
299

95,00
Tabletki 140 szt

EARTH PILLAR przeznaczony jest do leczenia chronicznego bolu
plecow (lumbago). Ta receptura ziolowa ogrzewa Yang Nerek, rozprasza
Wiatr, Zimno i Wilgo¢ z obszaru ledzwiowego, rozprasza zast6j Krwi,
u$mierza bol i otwiera kanaty Luo.

EARTH PILLAR mozna skutecznie taczy¢ z COLD EASY MOVEMENTS
w przypadku reumatyzmu z Zimng Wilgcocia, z YANG ROOT i
RINCHEN TEA by ogrza¢ Yang Nerek, z SECRET POWER by ogrzaé
Ming Men i wzmocni¢ libido, i z IRON BRIDGE w przypadku
osteoporozy. W przypadku boélu nalezy zastosowaé zewnetrznie FREE
FLOW GEL, OIL lub SPRAY. Jedli bol utrzymuje sie i jest nie do
zniesienia, nalezy wspomoc leczenie zazywajac FREE FLOW TABLETS i
zastosowa¢ kilka razy dziennie SPRAY i OIL

Pacjent powinien powstrzymaé sie gleboko mrozonego jedzenia i
mikrofaléwki, zimnych i surowych warzyw, owocéw cytrusowych,
jogurtu, wszelkich produktow sojowych, produktéw nabialowych,
ogorkow, pomidorow, baklazanow, ziemniakow, salat, cukru, kawy i
herbaty zaréwno czarnej jak i zielone;.

Radix Angelicae Pubescentis - Du Huo, Herba Epimedii - Yin Yang Huo,
Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Cornu Cervi - Lu Jiao,
Semen Juglandis - Hu Tao Ren, Rhizoma Drynariae - Gu Sui Bu, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Semen Persicae - Tao
Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Amomi - Sha Ren, Radix
Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 87

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niskie Ci$nienie Krwi

Sea of Qi

286

95,00

Tabletki 140 szt

SEA OF QI jest stosowany do leczenia silnego niedoboru Qi z
opadaniem narzadow, niskim ci$nieniem (zapa$¢ krazenia), krwawien,
przewleklego bolu glowy i dzwonieniem w uszach. Ta ziolowa formula
wznosi i wzmacnia Qi, odzywia modzg, poprawia krazenie krwi w
obszarze glowy, chroni Krew i funkcje stymuluje zmystow. SEA OF QI
jest wspanialym remedium na zimng konstytucje i niskie ci$nienie.

SEA OF QI (nazwa punktu Ren Mai 6) mozna laczy¢ z LIFE ENERGY
by wzmocnié¢ Sledzione, z IRON DROPS by odzywi¢ Krew, z YANG
ROOT i RINCHEN TEA by wzmocni¢ Yang Nerek i odzywi¢ Esencje za
pomocy cieplych zi6k.

Ta formula ziolowa nie powinna by¢ stosowana w przypadku wysokiego
ci$nienia lub przy wznoszacym sie Yang Watroby.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od gleboko mrozonego jedzenia i
mikrofaléowki, zimnych i surowych warzyw, owocéw cytrusowych,
gruszek, jogurtu, wszelkich produktow sojowych, produktow
nabialowych, ogérkow, pomidorow, salat, cukru i kawy.

Rhizoma Cimicifuga Praep - Mi Zhi Sheng Ma, Radix Astragali - Huang
Qi, Radix Platycodi - Jie Geng, Radix Puerariae - Ge Gen, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Fructus Jujubae - Da Zao,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Glycyrrhizae - Zhi Gan Cao,
etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 88

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zespo6l Maniakalno - Depresyjny
Finding Balance
358

95,00
Tabletki 140 szt

FINDING BALANCE jest stworzona do leczenia stan6w maniakalno —
depresyjnych (tzw zaburzen dwubiegunowyh) zwanych Kuang w
medycynie chinskiej. FINDING BALANCE otwiera i oczyszcza osiem
subtelnych kanalow Serca, ktére w tym zaburzeniu sa zablokowane
przez Goracy Sluz i zastdj kiwi, oczyszcza goraco Krwi, uspokaja Yang,
u$mierza wewnetrzny Wiatr, chroni Yin i uspokaja Gui.

FINDING BALANCE powinna byé¢ zazywana razem z BRIGHT
FUTURE kiedy pojawia sie stan depresji, izolacji, beznadziei i
wycofania, z INTELLIGENT LODGE (YI)i SPIRIT’S HALL (SHEN)
by uspokoi¢ nadmiernie mys$lacy umysl. Aby uspokoi¢ sen pacjent
powinien przyjmowaé¢ DEEP SLEEP FORTE i aby odzywi¢ Yin SAN BAO
TEA i YIN ROOT powinno sie zazywa¢/pi¢ popotudniem.

Ta receptura ziolowa nie jest dozwolona w przypadku niedoboru Yang z
Zimnym Sluzem blokujacym kanaly Serca. Leczenie akupunktury jest
niezbednym aspektem leczenia i powinno by¢ rozpoczete najszybciej jak
to mozliwe.

Pacjent powinien unika¢ kawy, papieros6w, marihuany, narkotykow,
ostrych przypraw, octu, jagnieciny, owocoOw morza, czekolady, stodyczy i
$Smieciowego jedzenia.

Rhizoma Arisaemati Praep - Dan Nan Xing, Rhizoma Coptidis — Huang
Lian, Radix Scutellariae - Huang Qin, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix
Salviae - Dan Shen, Rhizoma Acori - Shi Chang Pu, Radix Curcuma
Longa - Yu Jin, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Rhemanniae - Sheng
Di Huang, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Caulis Clematidis
Armandii - Chuan Mu Tong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Massa
Fermentata - Shen Qu, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, etc.

Doro$li: 12 - 20 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 89

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Mastopatia

Lady’s Relief

367

95,00

Tabletki 140 szt

LADY'S RELIEF jest stosowany do leczenia bolesnych piersi
(mastopatia). Ta ziolowa formula rozpuszcza zastd) Qi Watroby i
Woreczka Zoblciowego, porusza Qi Yang Ming w doél, otwiera kanaly Luo
w piersi, rozpuszcza zast6j Krwi, zmiekcza stwardnienia i masy,
u$mierza bol i zmniejsza obrzek.

LADY’S RELIEF mozna lgczy¢ z EASY FLOW HOT lub COLD przy
bolesnych miesiaczkach, z HAPPY DAYS aby zmniejszy¢ zastoj] Qi i
wprowadzi¢ w dobry nastr6j, z NO WORRY by rozproszy¢ zastéj Qi i
uspokoi¢ umystiz PEACEFUL NIGHTS aby polepszy¢ jako$¢ snu.
Formula ta nie powinna by¢ stosowana u pacjentek wyczerpanych.

Pacjentka powinna unika¢ smazonego i tlustego jedzenia, seréw, jaj,
mleka, masla, ziemniakow, ostrych przypraw, drobiu i ograniczy¢ ilo$¢
weglowodanow.

Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Radix Bupleurum - Chai Hu, Cortex
Albizziae - He Huan Pi, Fructus Aurantii - Zhi Ke, Radix Salviae - Dan
Shen, Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus Hordei Germinatus - Mai
Ya, Semen Vaccariae - Wang Bu Liu Xing, Rhizoma Ligusticii - Chuan
Xiong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin,
etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 90

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Odra - Ostra

Leaving the Past 1

788

95,00

Tabletki 140 szt

LEAVING THE PAST 1 jest przeznaczona do leczenia odry, a szczegbélnie w
fazie Wei Fen. Odra jest jedna z najbardziej zakaznych choréb infekcyjnych,
wykazujac 90% zarazliwo$¢ w kontaktach domowych. Dotyka ona wszystkich
ludzi niezaleznie do wieku aczkolwiek oczywiScie dotyczy gléwnie dzieci.
Klasycznymi objawami odry jest czterodniowa goraczka z kaszlem, zapaleniem
spojowek, stanem zapalnym blony $§luzowej nosa (coryza) i tzw plamkami
Koplika, po ktorych wystepuja klasyczne zmiany skoérne. Zmiany skorne
zaczynaja sie kilka dni po pojawieniu sie goraczki i opisywane s3 jako
uogélnione grudkowo-plamkowe obrzmiale zaczerwienienie. Infekcja
pozostawia trwalg odporno$c¢ na cale zycie.

Ta silna receptura ziolowa penetruje réwniez do warstwy Xue Fen by usunaé
przyczyne choroby. Nalezy mie¢ $wiadomos$é, ze choroby infekcyjne
charakteryzujace sie okresem inkubacji w momencie pojawienia sie objawow
juz wcezeéniej wniknely na poziom Xue Fen i stad rozprzestrzeniaja sie na
poziom Wei Fen. Definicja syndromu Wei Fen jest w wiekszo$ci podrecznikow
niekompletna i bardzo szybko moze prowadzi¢ do niewlasciwej diagnozy i
leczenia. Leczenie chorob infekeyjnych za pomoca jedynie ziét rozpraszajacych
Wiatr jest absolutnie niewystarczajace. Nalezy bardzo ostroznie obserwowacé
ewolucje objawow i przemieszczanie sie choroby w celu zastosowania
prawidlowego leczenia.

W przypadku pojawienia sie objawéw Qi Fen, Ying Fen i Xue Fen LEAVING
THE PAST 1 nalezy natychmiast kojarzy¢ z LEAVING THE PAST 2.

Formula ta ma zimna nature i nie powinna by¢ stosowana w przypadku
niedoboru Yang, ataku Zimnego Wiatru czy biegunce z zimna.

Dziecko nie powinno spozywa¢ produktéw zwierzecych, jedzenia $mieciowego,
stodyczy, miodu i czekolady.

Radix Puerariae - Ge Gen, Folium Mori - Sang Ye, Herba Schizonepetae

- Jing Jie, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Herba
Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Platycodi - Jie Geng, Fructus Arctii - Niu Bang
Zi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba Menthae - Bo He, etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 18
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 91

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Odra - Przewlekla

Leaving the Past 2

789

95,00

Tabletki 140 szt

LEAVING THE PAST 2 stosowany jest do leczenia odry, szczegoblnie gdy
Gorace Toksyny (fire toxins (Re Du)) wniknely do warstw Qi, Ying i Xue
Fen. Klasycznymi objawami odry jest czterodniowa goraczka z kaszlem,
zapaleniem spojowek, stanem zapalnym blony §luzowej nosa (coryza) i
zmianami skérnymi i tzw. plamkami Koplika. Goraczka moze siegaé 40
°C (Qi Fen syndrom). Plamki Koplika pojawiaja sie na blonie Sluzowej
jamy ustnej i sa3 objawem patognomicznym (diagnostycznym) dla odry
aczkolwiek nie sa spotykane czesto poniewaz sg przejSciowe i zanikaja
tego samego dnia co powstaja. Charakterystyczne zmiany skérne w
przebiegu odry zaczynaja sie kilka dni po pojawieniu sie goraczki i
opisywane s3a jako wuogoélnione grudkowo-plamkowe obrzmiale
zaczerwienienie. Zmiany z towarzyszacym $wigdem pojawiaja sie
najpierw za uszami i w ciggu kilku godzin rozprzestrzeniaja sie na glowe
i szyje, a nastepnie na cale cialo. Méwi sie ze zmiany te przebarwiaja sie
zmieniajac kolor z czerwonego na ciemno brazowy (= Goraco Krwi z
zastojem krwi). Zmiany zwykle znikaja po o$émiu dniach.

Ta formula ziolowa chroni Yin usuwa Pusty Ogien, eliminuje Toksyczny
Ogien, usuwa Goraco Krwi, rozpuszcza zast6éj Krwi, otwiera i chroni
subtelne kanaly serca i uspokaja Wiatr Serca.

Formula ta ma zimng nature i nie powinna by¢ stosowana w przypadku
niedoboru Yang, ataku Zimnego Wiatru czy biegunce z zimna.

Dziecko nie powinno spozywac¢ produktéw zwierzecych, jedzenia
Smieciowego , stodyczy i czekolady.

Radix Puerariae - Ge Gen, Rhizoma Coptidis - Huang Lian, Flos
Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Salviae - Dan Shen, Cortex Moutan - Mu
Dan Pi, Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Radix Isatidis - Ban Lan
Gen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 18
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Pamiec
Mindfulness
275

95,00
Tabletki 140 szt

MINDFULLNESS jest wazng formulg dla studentow lub nauczycieli w
celu wzmocnienia pamieci, uspokojenia umyshu i polepszenia snu.
MINDFULLNESS ma silnie rozluzniajace dzialanie i pomaga utrzymac
roOwnowage wewnetrzng i spokéj podczas zdawania egzaminu czy
prowadzenia wykladow.

Ta formula rozluznia Qi, oczyszcza wewnetrzne Goraco i rozdraznienie,
uspokaja wewnetrzny Wiatr, odzywia Serce i otwiera subtelne kanaly
Serca, usprawnia pamie¢ i harmonizuje YI i SHEN.

Aby polepszy¢ sen, MINDFULLNESS mozna kojarzy¢ z PEACEFUL
NIGHTS lub nawet z DEEP SLEEP FORTE. W przypadku niedoboru Yin
z pustym Goracem i wyczerpaniem nalezy jednocze$nie zazywac
BURNOUT RELIEF, YIN ROOT i SAN BAO TEA. Aby uspokoi¢
koncepcyjny umyst YI wlasciwa receptura dodatkowa jest
INTELLIGENT LODGE.

Pacjent powinien unika¢ papierosow, kawy, czarnej i zielonej herbaty,
narkotykow i dopalaczy.

Flos Albizziae - He Huan Pi, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Rhizoma
Anemarrhena - Zhi Mu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao
Teng, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Radix Astragali - Huang Qi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi,
Fructus Mori - Sang Shen, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Menopauza

Cool Moon

283

95,00

Tabletki 140 szt

COOL MOON jest przeznaczony do leczenia objawdéw menopauzy,
takich jak uderzenia goraca i niepokdj. Ta formula ziolowa odzywia Yin,
oczyszcza Pusty Ogien, oczyszcza Goraco Krwi, odzywia Plyny Ciala nie
wytwarzajac Wilgoci, wzmacnia Qi, uspokaja Yang, uspokaja poty
nocne, harmonizuje Qiao Mai i uspokaja HUN i SHEN.

COOL MOON mozna laczy¢ z YIN ROOT i SAN BAO TEA by odzywié
Nerki i zharmonizowa¢ Shao Yin oraz z MOON ESSENCE, jesli
przewazaja objawy Pustego Goragca. MOON ESSENCE jest stosowana w
przypadku niedoboru estrogenu, silniej odzywia Yin i uspokaja pusty
Ogien z zaburzeniami snu.

COOL MOON jest skuteczniejszy gdy Pusty Ogien porusza sie do Yang
Ming i wytwarza objawy Gu Zheng (parowanie ko$ci), syndrom
niespokojnych konczyn, gorace konczyny i uderzenia goraca. Obydwie
formuly mozna zazywac razem przez dlugi czas.

Przeciwwskazaniem do obu ww formul jest niedobér Yang z
wewnetrznym Zimnem i tzw. Zimnym Ogniem (Han Huo).

Pacjentka powinna unika¢ papierosow, ostrych przypraw, alkoholu,
czosnku, poréw, cebuli, szczypiorku, pieprzu, baraniny, kawy i owocow
morza.

Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang Shen, Radix Pseudostellariae —
Tai Zhi Shen, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Tritici Fructus
Levis - Fu Xiao Mai, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Semen Ziziphy - Suan Zao Ren, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus
Loranthis - Sang Ji Sheng, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Fructus Mori
- Sang Shen, Concha Margaritiferae - Zhen Zhu Mu, Rhizoma Dioscorea
- Shan Yao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Migrena

Calm Heaven

200

95,00

Tabletki 140 szt

CALM HEAVEN stosowany jest do leczenia migreny (bél jednostronny)
z nudno$ciami. wymiotami i zawrotami glowy. Ta ziolowa formula
rozprasza zastoj Qi, harmonizuje zbuntowany ruch Qi Woreczka
Zolciowego, rozpuszcza zastoj krwi, eliminuje §luz, oczyszcza kanaly
Luo, meridiany gléwne i naczynia krwiono$ne i u§émierza bol.

CALM HEAVEN mozna laczy¢ z PEACEFUL GENERAL w przypadku
wysokiego poziomu cholesterol i z QUICK BELLY MOVEMENT plus
DIGEST TEA by polepszy¢ trawienie bialek, weglowodanow i thuszczow
i wzmocni¢ ruch w doét Qi Yang Ming.

Formuly tej nie nalezy uzywa¢ w przypadku boélu glowy spowodowanego
niedoborem Qi czy niedoborem Yin ze wznoszacym sie Yang Watroby.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od kawy z mlekiem i Smietanka,
cappuccino, stodkiej $mietany, tlustych serow, alkoholu, margaryny,
smazonego 1 tlustego pozywienia, wieprzowiny, wedlin, czekolady i
czosnku, ktore jest trucizng dla Woreczka Zolciowego.

Radix Bupleuri - Chai Hu, Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Caulis
Bambusae - Zhu Ru, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Rhizoma
Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Rhizoma Alismati -
Ze Xie, Radix Salviae - Dan Shen, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong,
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Poronienie

Holding the Essence

307

95,00

Tabletki 140 szt

HOLDING THE ESSENCE stosuje sie do ochrony kobiety ciezarnej
przed poronieniem i powinno sie stosowac¢ przez caly okres trwania
cigzy. Ta formula ziolowa wzmacnia i odzywia Chong i Ren Mai, odzywia
Esencje (Jing) i Krew, wzmacnia Qi Nerek, podnosi Qi, zatrzymuje
krwawienia i ma lekko ogrzewajaca nature.

Dodatkowa pacjentka powinna pi¢ SAN BAO TEA lub zazywaé¢ YIN
ROOT w celu wzmocnienia Qi Nerek i Jing. W przypadku za$ Zimna lub
niedoboru Yang lepiej stosowa¢ dodatkowo YANG ROOT i RINCHEN
TEA by wzmocni¢ Esencje i Chong/Ren Mai przy pomocy zio6l cieplych.
HOLDING THE ESSENCE dziala uspokajajaco na dziecko i wspomaga
jego harmonijny wzrost.

Formuly tej nie wolno stosowa¢ w przypadku Goracej Wilgoci, Goraca
Krwi i w trakcie chorob infekcyjnych.

Pacjentka powinna stroni¢ od gleboko mrozonego jedzenia,
mikrofaléwki, zimnych i surowych potraw, zielonych salat i suréwek,
kawy, czarnej herbaty, pomidoroéw, ogbérkéw, selera, grzybow,
produktow sojowych, tofu, kwasnych owocow i jogurtu.

Radix Astragali Praep - Mi Zhi Huang Qi, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae - Chao Bai Zhu, Radix Scutellariae Praep - Chao Huang
Huang Qin, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang Tan, Cortex
Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Radix Angelicae Sinensis Praep
- Dang Gui Tan, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi,
Fructus Amomi - Sha Ren, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma
Dioscorea Praep - Chao Huang Shan Yao, Colla Cori Asini - E Jiao,
Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Choroba Reynaud

Loving Care

768

95,00

Tabletki 140 szt

LOVING CARE stosowany jest do leczenia zespolu Reynaud
charakteryzujacy sie zaburzeniami krazenia, zimnymi i bolesnymi
konczynami (napadowe skurczowe niedokrwienie konczyn). Ta formula
ziolowa zmniejsza lepko$¢ krwi, rozpuszcza zast6j krwi, usuwa Wiatr i
Wilgo¢ z kanaléw LUO, u$§mierza skurcze i bol.

LOVING CARE mozna laczy¢ z BREAKING TRHOUGH lub FREE
FLOW TABLETS w przypadku bolesnego zastoju krwi. FREE FLOW
SPRAY, GEL lub OIL mozna uzy¢ zewnetrznie by usprawni¢ krazenie
krwi, otworzy¢ kanaly Luo i uSmierzy¢ bol. Nalezy dodatkowo stosowac
YANG ROOT i RINCHEN TEA w przypadku niedoboru Yang.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania zimnych i surowych
potraw i napojow, kapusty kiszonej, owocoOw, jogurtu, pomidorow,
ogorkow, baklazandéw, zielonych salat i suréowek, mozarelli, serow,
mleka, Smietany i cukru.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Rhizoma
Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi,
Radix Scutellariae - Huang Qin, Flos Carthami - Hong Hua, Massa
Fermentata - Shen Qu, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Caulis Milletiae - Ji Xue
Teng, Radix Pseudoginseng - San Qi, Fructus Jujubae - Da Zao,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, etc.

Doro$li: 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Stwardnienie Rozsiane - PO

Afternoon Strength

385

95,00

Tabletki 140 szt

AFTERNOON STRENGTH zostal stworzony do leczenia Stwardnienia
Rozsianego - SM (Wei Syndrom). Stwardnienie rozsiane zwane roéwniez jako
Multiple sclerosis (MS), lub "encephalomyelitis disseminata”, jest choroba
zapalng w ktorej dochodzi do uszkodzenia ostonek mielinowych axonow
nerwéw w mozgu i rdzeniu kregowym prowadzac do demielinizacji z
wytworzeniem blizn i szerokiego spektrum objawéw. Osoba z SM moze
skarzy¢ sie na niemal wszystkie objawy neurologiczne, takie jak niedobor
czucia lub mrowienie, klucie lub dretwienie (hypoesthesia and paresthesia),
slabo$¢ miesni, trudnosci z utrzymaniem koordynacji i rownowagi (ataxia),
problemy z mowieniem (dysarthria) lub polykaniem (dysphagia), problemy ze
wzrokiem (nystagmus, optic neuritis lub diplopia), zmeczenie, ostre lub
przewlekle bdle, problemy z pecherzem moczowym lub jelitami.

Ta formula ziolowa dziala przede wszystkim na Pluca i leczy konsekwencje
wplywu choréb infekeyjnych na PO. AFTERNOON STRENGTH odzywia Yin,
oczyszcza puste Goraco z Pluc, zsyla Qi Pluc w dol, eliminuje ukryte toksyny,
Ogien i §luz, oczyszcza kanaly Luo z zastoju krwi i Sluzu, wzmacnia konczyny i
stabilizuje PO.

Ta formula moze by¢ laczona z GENTLE BREATH w przypadku astmy, z DEW
DROPS przy przewlelym zapaleniu oskrzeli, a szczeg6lnie z ANIMAL SOUL
DOOR w celu wzmocnienia PO i ukladu immunologicznego.

AFTERNOON STRENGTH nie powinien by¢ stosowany w przypadku
niedoboru Yang z obecno$cia zimnej Wilgoci lub w czasie chor6b infekcyjnych.

Pacjent powinien unika¢ narkotykow, palenia papierosow, gleboko mrozonego
jedzenia, mikrofalowki, $mieciowego jedzenia, napojéw z Asparaginianem,
coca coli, ostrych przypraw, alkoholu, kawy, czarnej herbaty, jagnieciny,
owocOw morza, kurczaka, octu i soku z cytryny.

Rhizoma Polygoni Odorati - Yu Zhu, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu,
Fructus Trichosanthis - Gua Lou, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Radix
Scrophulariae - Xuan Shen, Bulbus Lili - Bai He, Semen Armeniacae - Xing
Ren, Folium Mori - Sang Ye, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Radix Glycyrrhizae
- Gan Cao, Radix Platycodi - Jie Geng, etc.

Dorosli: 9 - 12 tabletek na dzien. Dzieci: 3- 6
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Stwardnienie Rozsiane - Faza Przewlekla

Evening Strength

384

95,00

Tabletki 140 szt

EVENING STRENGTH zostatl stworzony do leczenia przewleklego stanu
Stwardnienia Rozsianego (syndrom WEI) z wyczerpaniem Yin i Pustym
Ogniem. Ta formula ziolowa odzywia esencje (JING), oczyszcza Pusty
Ogien i Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj krwi, otwiera kanaly Luo,
wzmacnia konczyny, eliminuje ukryte toksyny, ogien oraz Toksyczng
Goraca Wilgo¢ z warstwy Krwi i wzmacnia PO.

Pomimo swojego wzmacniajacego dzialania formula ta nie produkuje
zadnej formy zastoju i moze by¢ laczona z innymi produktami na
syndrom WEIL. Wszystkie trzy formula WEI mozna zazywaé razem:
MORNING STRENGTH rankiem aby oczy$ci¢c Yang Ming,
AFTERNOON STRENGTH popotudniem aby chroni¢ funkcje PO, a
wieczorem EVENING STRENGTH by odzywi¢ esencje i polepszy¢ sen.

Pacjent powinien powstrzymac sie od kwasnych produktéw w tym octu,
a takze ostrych przypraw, alkoholu, kawy, palenia papierosow,
$Smieciowego jedzenia, stodzikéw, cukru, gleboko mrozonego pozywienia
i positkéw z mikrofalowki.

Herba Cynomorii - Suo Yang, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi,

Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu,
Cortex Phellodendri - Huang Bai, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix
Dipsaci - Xu Duan, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Fructus Ligustri
-Niu Zhen Zi, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Rhizoma Dioscorea- Shan Yao, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegbdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Stwardnienie Rozsiane - Faza Ostra

Morning Strength

386

95,00

Tabletki 140 szt

MORNING STRENGTH postal stworzony do leczenia Stwardnienia
Rozsianego (SM) (Wei Syndrom). Stwardnienie Rozsiane zwane réwniez jako
Multiple Sclerosis (MS), czy "disseminated sclerosis”" lub "encephalomyelitis
disseminata", jest choroba zapalna w ktérej dochodzi do uszkodzenia ostonek
mielinowych axonéw nerwéw w mozgu i rdzeniu kregowym prowadzac do
demielinizacji z wytworzeniem blizn i szerokim spektrum objawow. Osoba z
SM moze skarzy¢ sie na niemal wszystkie objawy neurologiczne takie jak
niedob6r czucia lub mrowienie, klucie lub dretwienie (hypoesthesia i
paresthesia), slabo$§¢ mies$ni, trudno$ci z utrzymaniem koordynacji i
rownowagi (ataxia), problemy z mowieniem (dysarthria) lub polykaniem
(dysphagia), problemy ze wzrokiem (nystagmus, optic neuritisn lub diplopia),
zmeczenie, ostre lub przewlekte bole, problemy z pecherzem moczowym lub
jelitami.

Ta szczegélna formula ziolowa przeznaczona jest do uzycia w przypadku
nadmiarowego wzorca w przebiegu SM. MORNING STRENGTH rozprasza
Wiatr i Wilgo¢ z kanaléw Luo i kanaléw gléwnych, wzmacnia Sledzione,
eliminuje Toksyczng Goraca Wilgo¢ z Yang Ming i Xue Fen, oczyszcza Goraco
Krwi, oczyszcza kanaly i uspokaja uklad nerwowy. MORNING STRENGTH
usuwa dhlugotrwale konsekwencje wnikniecia patogenu (choréb infekeyjnych
Wen Bing Lun), w szczegblnosci jesli czynnik toksyczny wniknal na poziom
Yang Mingi Xue Fen (warstwa Krwi). W przewleklym stadium choroby
wszystkie trzy formuly WEI mozna przyjmowa¢ razem: MORNING
STRENGTH rankiem na Yang Ming, AFTERNOON STRENGTH po poludniu
dla Pluci PO, a EVENING STRENGTH p6znym wieczorem dla Serca i Nerek.

Istotnym jest aby pacjent unikal wszelkich szczepien i brat ziola regularnie.
Zaleca sie aby w ostrej fazie SM uzywac¢ zio6l i preparatéw ziolowych w duzych
dawkach i powstrzymania sie od spozywania slodzikow (aspartamu), gleboko
mrozonego jedzenia, uzywania mikrofalowki, jedzenia smazonego i thustego i
ostrego pozywienia, ostrych przypraw, alkoholu, czosnku, pora, cebuli, octu i
wszelkich ostrych przypraw.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cococs - Fu Ling, Semen
Dolichoris - Bai Bian Dou, Rhizoma Dioscorea, Hypoglaucae - Bie Xie, Fructus
Chaenomelis - Mu Gua, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Moutan - Mu
Dan Pi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Radix
Saussurea - Mu Xiang, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan
Cao, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 100

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grzybica Stop

Peaceful Feet Balm

391

105,00

Mas¢ 100g

PEACEFUL FEET BALM stosowany jest do leczenia zmian grzybiczych
na stopach. Ten krem usuwa Goraca Wilgo¢ ze skory i uSmierza swiad.
Stopy sa Scisle powigzane z dolnym ogrzewaczem i zaleca sie dodatkowo
zastosowanie 12 dniowej kuracji CLEANSING DAYS aby usuna¢ Goraca
Wilgo¢ z Jue Yin (Watroba) i Nerek.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od serow, wieprzowiny, szynki,
wedlin, ostrych przypraw i alkoholu.

Radix Sophorae - Ku Shen, Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex
Phellodendri - Huang Bai, S61 z Morza Martwego etc.

Krem nalezy nalozy¢ cienka warstwa i masowac delikatnie do
catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 101

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Mie$niaki - Endometrioza

Moon Chamber

312

95,00

Tabletki 140 szt

MOON CHAMBER przeznaczony jest do leczenia mie$niakow i
endometriozy. Ta silna receptura ziolowa penetruje do Chong i Ren Mai,
zmiekcza masy i stwardnienia, wzmaga krazenie Qi w macicy,
rozpuszcza zastoj krwi i zhengjia jiju, uémierza bol i ochrania Yin.

MOON CHAMBER powinien by¢ stosowany ostroznie i laczony z innymi
formulami jak EASY FLOW HOT lub COLD w celu leczenia bolesnych
miesigczek.

Ta formula ziolowa powinna by¢ uzyta rano (w porze Drzewa) i miedzy
owulacja a menstruacja (faza nadmiaru w cyklu menstruacyjnym).
MOON CHAMBER nalezy dawkowa¢ ostroznie przy wspolnym leczeniu
lekami zachodnimi.

To jest bardzo silna receptura, ktora nalezy stosowaé przez dlugi czas,
aby w pelni zamanifestowala swoja skuteczno$é. Z drugiej strony nalezy
uwazac, by nigdy nie uzywaé jej w przypadku silnych krwawien,
wyczerpania Qi i podczas ciazy.

Pacjentka powinna unikaé¢ spozywania owocow, jogurtu, produktow
sojowych, pomidoréw, ogorkow i surowych warzyw.

Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan
Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Rhizoma
Zeodariae - E Zhu, Rhizoma Sparginii - San Leng, Rhizoma Corydalis -
Yan Hu Suo, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin
Hua, Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Pericarpium Citri Reticulatae Viride -
Qing Pi, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian Zi, Radix Linderae - Wu
Yao, Radix Dipsaci - Xu Duan, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix
Rehmanniae - Shu Di Huang, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien, od owulacji do menstruacji.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 102

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema Przewlekla - Mas¢

Afternoon Heaven’s Balm

403

95,00

Mas¢ 100ml

AFTERNOON HEAVEN'S BALM przeznaczony jest do leczenia
Atopowego Zapalenia Skory (AZS), ktére manifestuje sie jako
chroniczny, nawracajacy stan zapalny skory, ze $wiagdem. AZS zwane
jest robwniez wypryskiem atopowym, neurodermatitis, egzema, a niegdys
Swierzbigczka (lac. prurigo) Besniera, egzema dziecieca, wypryskiem
alergicznym lub alergicznym zapaleniem skory.

Ta mas$¢ nie blokuje skory ani tkanek ale usuwa Toksyczne Goraco i
ukryty Sluz z glebokich warstw ciala. AFTERNOON HEAVEN'S BALM
oczyszcza meridiany Luo, wspomaga krazenie Krwi, usuwa Wiatr Skory i
u$mierza Swiad.

Ta ziolowa mas$¢ musi by¢ uzywana razem z SUNSET w przypadku
toksyn embriologicznych lub po szczepieniach, a z AFTERNOON
HEAVEN’S BLISS TABLETS w przypadku niedoboru Yin z Pustym
Goracem.

Pacjent powinien unika¢ gleboko mrozonego i $mieciowego pozywienia,
ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i tlustego pozywienia,
jagnieciny, ryb i owocdéw morza, alkoholu, czosnku, cebuli, poréw i
szczypiorku, octu, tabasco i cukru.

Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua,
Herba Taraxacum - Pu Gong Yin, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao
Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Sophorae - Ku Shen, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, etc.

Nanie$¢ mas¢ cienkg warstwa na zmienione obszary i masowaé
delikatnie az do catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 103

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema - Faza Przewlekla

Afternoon Heaven’s Bliss

284

95,00

Tabletki 140 szt

AFTERNOON HEAVEN'S BLISS TABLETS przeznaczony jest do
leczenia Atopowego Zapalenia Skory (AZS), ktore manifestuje sie jako
chroniczny, nawracajacy stan zapalny skory, ze $wiagdem. AZS zwane
jest robwniez wypryskiem atopowym, neurodermatitis, egzema, a niegdys
Swierzbigczka (lac. prurigo) Besniera, egzema dziecieca, wypryskiem
alergicznym lub alergicznym zapaleniem skory.

Ta formula ziolowa stosowana jest do leczenia przewleklego, suchego
typu AZS. Odzywia ona Yin bez produkowania wewnetrznej Wilgoci czy
zastoju, oczyszcza Puste Goraco z Nerek, oczyszcza Gorqco Krwi,
porusza Krew i rozpuszcza zastoj Krwi, otwiera kanaly Luo i u$émierza
Swiad.

AFTERNOON HEAVEN'S BLISS TABLETS powinno sie stosowa¢ razem
z AFTERNOON HEAVEN'S BLISS BALM w celu lepszego,
skuteczniejszego i szybszego dzialania.

Ta formula jest przeciwwskazana w przypadku niedoboru Yang z Zimna
Wilgocia.

Pacjent powinien unika¢ ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i
tlustego pozywienia, jagnieciny, ryb, alkoholu, czosnku, cebuli, porow i
szczypiorku, octu,

Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Radix Isatidis - Ban Lan Gen,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Salviae - Dan Shen, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix
Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Herba
Schizonepetae - Jing Jie, Radix Gentianae Macrocephalae - Qin Jiao,
Cortex Phellodendri - Huang Bai, etc.

Doroéli 10 lub 15 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 104

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema - Shao Yang

Sunrise

784

95,00

Tabletki 140 szt

SUNRISE przeznaczony jest do leczenia Atopowego Zapalenia Skory
(AZS), ktére manifestuje sie jako chroniczny nawracajacy stan zapalny
skory, ze Swigdem. AZS zwane jest rOwniez wypryskiem atopowym,
neurodermatitis, egzema, a niegdy$ $wierzbigczka (fac. prurigo)
Besniera, egzema dziecieca, wypryskiem alergicznym lub alergicznym
zapaleniem skory. Ta formula ziolowa stosowana jest do leczenia AZS
typu Shao Yang (Woreczek Zoélciowy i San Jiao). SUNRISE usuwa
Goraca Wilgo¢ Toksyny przez kanaly eliminacji, uwalnia krazenie San
Jiao, wzmaga diureze, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastoj Krwi,
u$mierza $wiad i uspokaja umyst.

SUNRISE jest skuteczny do leczenia ostrej formy ASZ lub egzemy
zwigzanej ze stresem, konfliktem lub szokiem. Zmiany pojawiaja sie
glownie na aspektach twarzy i ciala zwigzanych z Shao Yang: gbérne
powieki, dokola uszu, boki glowy, pomiedzy brwiami ale rowniez pod
kolanami (PM 40) i w zgieciach lokci (Os 3).

SUNRISE nalezy zawsze uzywa¢ z MORNING HEAVEN’S BALM.
Zaleca si¢ rowniez zastosowanie kuracji z CLEANSING DAYS w  celu
usuniecia Goracego Sluzu/Wilgoci z Woreczka Zdlciowego, Watroby i
warstwy Krwi.

Pacjent powinien unika¢ ostrych przypraw (chilli, pieprz), smazonego i
tlustego pozywienia, jagnieciny, ryb, alkoholu, czosnku, cebuli, poréow i
szczypiorku, octu.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae Ternatae -
Ban Xia, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix
Achyranthis - Huai Niu Xi, Fructus Tribuli - Bai Ji Li, Sclerotium Poriae Cocos
Rubrae - Chi Fu Ling, Herba Schizonepetae - Jing Jie, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 105

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema - Xue Fen

Sunset

785

95,00

Tabletki 140 szt

SUNSET przeznaczony jest do leczenia Atopowego Zapalenia Skory

(AZS), ktore manifestuje sie jako chroniczny nawracajacy stan zapalny skory,
ze Swiadem. AZS zwane jest rowniez wypryskiem atopowym, neurodermatitis,
egzemy, a niegdy$ Swierzbiaczka (lac. prurigo) Besniera, egzemg dziecieca,
wypryskiem alergicznym lub alergicznym zapaleniem skory.

SUNSET przeznaczony jest do leczenia AZS ktore pojawia sie po porodzie (tzw
toksyny embriologiczne), po szczepieniach lub w przewleklym stadium
choroby z niedoborem Yin i Pustym Goracem. Ta formuta ziolowa penetruje
do Warstwy Krwi (Xue Fen), oczyszcza Goracy Sluz i Toksyny z warstwy Krwi,
oczyszcza Goreco Krwi, usuwa Wiatr Skory, u$mierza $wiad, chroni Yin,
kontroluje Pusty Ogien, polepsza sen i uspokaja umyst.

W przypadku karmienia piersia mama powinna przyjmowaé ziola zamiast
dziecka. Uwaga! Skora moze by¢ sucha, ale pod nig moze by¢ obecny Goracy
Sluz i zast6j Krwi.

SUNSET powinien by¢ stosowany razem z AFTERNOON HEAVEN’S BALM.
Zmiany skorne pojawiaja sie gldownie wokot oczu, ust, na twarzy, pod kolanami
(Pecherz Moczowy 40) i w zgieciu lokci (Osierdzie 3). Dobra strategia jest
zazywanie SUNRISE rankiem aby oczySci¢ kanaly Yang Ming, a SUNSET
p6Znym popotudniem by oczysci¢ Puste Goraco, co jest zwane jednoczesnym
leczeniem korzenia i galezi choroby. Analogicznie, MORNING HEAVEN’S
BALM nalezy uzy¢é rankiem a AFTERNOON HEAVEN'S BALM
popotudniem.

Pacjent powinien unikaé picia alkoholu, jedzenia baraniny i drobiu, ostrych
przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, pora, octu, czerwonego wina, owocow
morza i ryb, gleboko mrozonego jedzenia, $mieciowego jedzenia, picia kawy,
coca coli, kwasnych sokow jak sok pomaranczowy.

Dziecko nie powinno pi¢ naparu z kopru wloskiego i anyzu, anyzu
gwiazdzistego, kolendry.

Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao,

Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding, Herba
Taraxacum - Pu Gong Yin, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Semen Plantagini - Che
Qian Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phellodendri - Huang Bali,
etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 106

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema - Yang Ming

Morning Heaven s Bliss

287

95,00

Tabletki 140 szt

MORNING HEAVEN'S BLISS TABLETS przeznaczony jest do
Stosowania przy leczeniu atopowego zapalenia skory (AZS), ktore
manifestuje sie jako chroniczny nawracajacy stan zapalny skory, ze
Swiagdem. AZS zwane jest rOwniez wypryskiem atopowym,
neurodermatitis, egzema, a niegdyS S$wierzbigczka (lac. prurigo)
Besniera, egzema dziecieca, wypryskiem alergicznym lub alergicznym
zapaleniem skory.

Ta formula ziolowa drenuje Toksyczng Goraca Wilgo¢ z Yang Ming i
Xue Fen, oczyszcza Goraco Krwi, porusza Krew, otwiera kanaly Luo i
kanaly gléwne, rozprasza Wiatr skory, uSmierza $wigd, usuwa Ogien
Serca i uspokaja umyst.

MORNING HEAVEN'S BLISS i SUNRISE mozna laczy¢ razem i
dodatkowo stosowa¢ zewnetrznie MORNING HEAVEN'S BALM.
Kombinacja tych dwoéch formul skutecznie oczyszcza naczynia
krwiono$ne, kanaly Luo i kanaly glowne jednocze$nie z Yang Ming i
Shao Yang. Te formuly powinny by¢ stosowane wylacznie w przypadku
Gorecej Wilgoci, a sg przeciwwskazane przy niedoborze Yang z
nagromadzeniem Zimnej Wilgoci/Sluzu.

Pacjent powinien unikaé picia alkoholu, jedzenia wieprzowiny, baraniny
i drobiu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, poréw, octu,
czerwonego wina, owocOw morza i ryb, gleboko mrozonego jedzenia,
Smieciowego jedzenia, picia kawy, coca coli.

Semen Coicis Praep - Chao Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae —
Chi Fu Ling, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix Ledebouriellae -
Fang Feng, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Dictamni - Bai Xian
Pi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Herba
Violae - Zhi Hua Di Ding, Fructus Tribuli - Bai Ji Li, Radix Glycyrrhizae
- Gan Cao, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 107

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Egzema - Faza Ostra - Mas$¢

Morning Heaven”s Balm

404

95,00

Mas¢ 100ml

MORNING HEAVEN'S BALM przeznaczony jest do stosowania
zewnetrznego przy leczeniu atopowego zapalenia skory (AZS), ktore
manifestuje sie jako chroniczny nawracajacy stan zapalny skory, ze
Swigdem. AZS zwane jest rowniez wypryskiem atopowym,
neurodermatitis, egzema, a niegdyS S$wierzbigczka (lac. prurigo)
Besniera, egzema dziecieca, wypryskiem alergicznym lub alergicznym
zapaleniem skory.

Ten preparat mozna taczy¢ z SUNRISE przy Goracej Wilgoci Woreczka
Zobtciowego lub z MORNING HEAVEN'S BLISS TABLETS przy Goracej
Wilgoci w Yang Ming.

MORNING HEAVEN'S BALM nie wysusza skory, lecz drenuje
Toksyczna Goraca Wilgoé, oczyszcza Goraco Krwi, porusza krew,
otwiera kanaly Luo, rozprasza Wiatr skory i uSmierza Swiad. Ta
wspaniala ma$¢ powinna by¢ stosowana kilka razy dziennie

Pacjent powinien unikaé picia alkoholu, jedzenia wieprzowiny i drobiu,
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, pora, octu, czekolady,
czerwonego wina, owocOw morza i ryb, gleboko mrozonego jedzenia,
Smieciowego jedzenia, picia kawy, coca coli i uzywania stodzikow.

Rhizoma Atractylodes Lanceatae - Cang Zhu, Herba Schizonepetae —
Jing Jie, Fructus Kochiae - Di Fu Zi, Radix Sophorae - Ku Shen, Cortex
Phellodendri Praep - Chao Huang Bai, Radix et Rhizoma Rhei - Da
Huang, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Cortex Dictamni - Bai Xian Pi,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, etc.

Natozy¢ krem cienka warstwa na zmienione obszary skory i weieraé
delikatnie az do catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 108

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Otylos¢ - Zimno

Weight Balance Cold

304

95,00

Tabletki 140 szt

WEIGHT BALANCE COLD przeznaczony jest do leczenia otyloSci z
powodu Zimnej Wilgoci/Sluzu z niedoborem Yang. Preparat ten
ogrzewa Yang Nerek, Sledziony i Zoladka, rozprasza wewnetrzne
Zimno, stymuluje absorpcje pozywienia, transformuje Wilgoé i Sluz,
ogrzewa i porusza Krew i harmonizuje relacje pomiedzy Drzewem
(Watroba) i Ziemig (Sledziong).

WEIGHT BALANCE COLD mozna laczy¢ z COLD BLISS w przypadku
niedoczynnoSci tarczycy, z YANG ROOT i RINCHEN TEA by wzmocni¢
Nerki, z QUICK BELLY MOVEMENT by wspomoc trawienie pozywienia
i plynow, z SECRET POWER by ogrza¢ jeszcze bardziej Nerki i
wzmocni¢ libido.

Diagnoze nalezy postawi¢ precyzyjnie, aby wybra¢ wlasciwe leczenie;
WEIGHT BALANCE COLD moze by¢ stosowany jedynie przy zimnej
konstytucji, ale nigdy w przypadku Goracej Wilgoci, Ognia, czy
niedoborze Yin.

Pacjent powinien powstrzymac sie na okres co najmniej 9 miesiecy od
spozywania gleboko mrozonego pozywienia, produktow mlecznych, a w
szczegblnosci mleka, jogurtow i seréow, a takze produktéw sojowych,
pszenicy w kazdej formie, zimnego i surowego jedzenia jak zielone
salaty, pomidory czy ogorki, soki owocowe, cytrusy i kwasne owoce, coca
cola.

Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma Pinelliae Ternatae -
Ban Xia, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Cortex Magnoliae -
Hou Po, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Rhizoma Alismati - Ze Xie,
Fructus Crataegus Praep - Chao Shan Zha, Gigeriae Galli Endothelium
Corneum Praep - Chao Ji Nei Jin, Semen Raphani Praep - Chao Lai Fu
Zi, Radix Saussurea - Mu Xiang , Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 109

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Otylosc¢ - Goraco
Weight Balance Heat
351

95,00
Tabletki 140 szt

WEIGHT BALANCE HEAT przeznaczony jest do leczenia otytosci z
powodu nagromadzenia Goracej Wilgoci/Sluzu z tendencja do
podwyzszonego poziomu cholesterolu, nadci$nieniem a nawet cukrzycy

typu 2.

Ta formula ziolowa harmonizuje Drzewo (Woreczek Zolciowy) z Ziemia
(Zoladek/Jelita), eliminuje Goraca Wilgo¢/Sluz, udraznia San Jiao,
otwiera kanaly eliminacji, wzmaga diureze, od$wieza Krew i poprawia
krazenie Krwi, obniza poziom cukru we krwi, redukuje apetyt i
rozprasza zastdj krwi.

WEIGHT BALANCE HEAT mozna laczy¢é z SUGGAR BLUES 2 w
przypadku Diabetes Mellitus typu 2 i z CLEANSING DAYS w celu
przeprowadzenia 12 dniowej kuracji oczyszczajacej na wiosne. Zaleca sie
picie naparu z wloséw (znamion) kukurydzy aby wzmocnié oczyszczanie
Watroby, Sledziony i Goracej Wilgoci z krwi poprzez diureze.

Pacjent powinien unikaé¢ picia alkoholu, jedzenia miesa, ostrych
przypraw, czosnku, cebuli, szczypiorku, poréw, ostrych przypraw, octu,
czekolady, gteboko mrozonego jedzenia, Smieciowego jedzenia, coca coli
i stodzikow.

Fructus Crataegus - Shan Zha, Massa Fermentata - Shen Qu, Fructus
Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Radix Bupleurum - Chai Hu, Caulis
Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Radix Scutellariae -
Huang Qin, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Rhizoma Alismati - Ze Xie,
Semen Plantagini - Che Qian Zi, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi
Fu Ling/Fu Ling, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedobor Estrogenow
Moon Essence
371

95,00
Tabletki 140 szt

MOON ESSENCE przeznaczony jest do leczenia niedoboru estrogenu z
takimi objawami, jak silne poty nocne, ataki paniki, bezsenno$¢ i
wewnetrzny niepokoj. Ta formula wzmacnia pourodzeniowe zrodlo
Jing, odzywia plyny ciala i Krew bez tworzenia wtornej Wilgoci,
oczyszcza pusty Ogien, uspokaja Ogien Zoladka, harmonizuje Qiao Mai i
uspokaja wznoszacy sie Yang Watroby. MOON ESSENCE stanowi
naturalny substytut estrogenu, ktéry moze by¢ stosowany bezpiecznie
przez dlugi czas. Tej formuly nie powinno sie uzywa¢ w przypadku
niedoboru Yang Nerek z nagromadzeniem wewnetrznej Zimnej Wilgoci.

MOON ESSENCE mozna Iaczy¢é z COOL MOON, ktéra ma podobne
wlasciwosci, ale nie kontroluje tak skutecznie objawow syndromu Gu
Zheng z niepokojem, goracymi konczynami i zaburzeniami snu, jak
MOON ESSENCE. YIN ROOT i SAN BAO TEA moga byé¢ réwniez
wlaczone by wzmocni¢ Qi i Yin Nerek a DEEP SLEEP FORTE by
poprawi¢ sen i harmonizowa¢ Qiao Mai.

Najlepszym czasem na zazywanie MOON ESSENCE jest poOzne
popoludnie, lub przed polozeniem sie do l6zka. Zaleca sie zazywanie
COOL MOON rankiem, a MOON ESSENCE popotludniem.

Pacjent powinien zaprzesta¢ palenia, picia alkoholu, jedzenia ostrych
przypraw, czosnku, poréw, cebuli, pieprzu, owocOw morza, baraniny,
drobiu, picia kawy i czarnej herbaty.

Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng,
Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix Rehmanniae - Sheng Di Huang,
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pj,
Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang
Shen, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao,
Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Concha Ostrae - Mu Li, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien, najlepiej popotudniem lub
wczesnym wieczorem, z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Osteoporoza
Iron Bridge
370

95,00
Tabletki 140 szt

IRON BRIDGE przeznaczony jest do leczenia osteoporozy i stabych
koSci. Preparat ten wzmacnia pourodzeniowe zZrodlo Jing, transformuje
Wilgo¢, stymuluje absorpcje pozywienia, wzmacnia Qi i Jing Nerek,
odzywia i porusza Krew.

Dodatkowo, mozna dodaé¢ LIFE ENERGY by wzmocnié¢ Qi Sledziony,
przeksztalci¢ nagromadzenie Wilgoci w Yang Ming i wspomoc absorpcje
pozywienia, lub z YANG ROOT i RINCHEN TEA, ktére s3 cennymi
suplementami by ogrza¢ Nerki i odzywi¢ Esencje.

Leczenie struktury koSci zabiera co najmniej 1- 3 lata. Jest niezmiernie
istotne, aby mie¢ $wiadomos¢, ze gesto$¢ koSci ma swoj korzen w
elemencie Ziemi. Stad wynika potrzeba wspomagania absorpcji
pozywienia w leczeniu osteoporozy.

Pacjent powinien powstrzyma¢ sie od spozywania gleboko mrozonego
pozywienia, produktéow mlecznych, a w szczeg6lnosci mleka, jogurtow i
seroOw, a takze produktow sojowych, suplementow wapnia, zimnego i
surowego jedzenia jak zielone salaty, pomidory czy ogorki.

Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Sclerotium Poriae
Cocos - Fu Ling, Radix Saussurea - Mu Xiang, Pericarpium Citri
Reticulatae - Chen Pi, Rhizoma Drynariae - Gu Sui Bu, Cortex
Eucommiae - Du Zhong, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui
Wei, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji
Sheng, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae - Tu Si Zi, Cortex
Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
etc.

Dorosli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Ucha Srodkowego - Stan Przewlekly

White Shell

310

95,00

Tabletki 140 szt

WHITE SHELL przeznaczony jest do leczenia przewleklego zapalenia
ucha $rodkowego. U wielu dzieci wystepuje chroniczny stan zapalny
ucha $érodkowego wywolany niedoborem Qi Sledziony =z
nagromadzeniem wtornej Toksycznej Gorgcej Wilgoci w Jelicie Grubym.
Jest to zwykle konsekwencja zlej diety ze zbyt duza ilo$cig slodyczy i
czekolady.

Formula ta wzmacnia Qi Sledziony, transformuje Wilgo¢, usprawnia
transformacje weglowodandéw, eliminuje wtorng Toksyczna Goraca
Wilgoé¢, polepsza wyproznienie, otwiera zmysly i uSmierza bol. Jesli
zazycie WHITE SHELL nie pomaga, nalezy natychmiast zazy¢ RED
SHELL.

Pacjent powinien unika¢ cukierkéw, cukru, coca coli, miodu, czekolady,
nabiatu i jogurtow owocowych.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Puerariae - Ge Gen, Sclerotium Poriae
Cocos Rubrae - Chi Fu Ling, Rhizoma Pinelliae Ternatae - Ban Xia,
Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Scutellariae - Huang Qin, Radix
Bupleuri - Chai Hu, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Ucha Srodkowego - Stan Ostry

Red Shell

208

95,00

Tabletki 140 szt

RED SHELL stosowany jest do leczenia zapalenia ucha $rodkowego ze
stanem zapalnym, boélem i goraczka. Ta formula ziolowa rozprasza
Goracy Wiatr z Shao Yang, oczyszcza kanaly Luo, oczyszcza i eliminuje
Toksyczny Goracy Sluz i u$émierza bol.

RED SHELL powinien by¢ stosowany w wysokich dawkach i moze by¢
laczony z GREEN PROTECTION SCREEN i THROAT COOLING
DEW w przypadku silnej infekcji lub grypy.

Istotnym aspektem leczenia jest stosowanie akupunktury i unikanie w
diecie smazonych, tlustych i ostrych potraw, jak réwniez czosnku i
cebuli.

Radix Bupleuri - Chai Hu, Herba Schizonepetae - Jing Jie, Flos
Chrysanthemi Indicis - Ye Ju Hua, Herba Taraxacum - Pu Gong Yin,
Radix Sophorae - Ku Shen, Prunella Spica - Xia Ku Cao, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Bulbus
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Fructus Gardeniae - Zhi Zi - Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei
Jin, Radix Platycodi - Jie Geng, Herba Menthae - Bo He, etc.

Dorosli 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Cysty na Jajnikach

Moon Eyes

317

95,00

Tabletki 140 szt

MOON EYES jest przeznaczony do leczenia cyst jajnika, ktorych
powodem jest zaleganie Zimna i Wilgoci w dolnym ogrzewaczu . Ta
receptura ziolowa ogrzewa Yang Nerek, oczyszcza kanaly Luo Watroby,
rozprasza Zimno w Watrobie, rozprasza zast6j Krwi w dolnym
ogrzewaczu, wzmaga krazenie Qi i uSmierza bol.

MOON EYES mozna laczy¢ z EASY FLOW COLD w przypadku silnego
bo6lu menstruacyjnego, z COLD DAMP BELT przy leczeniu bialych
uplawow, z YANG ROOT i RINCHEN TEA do wzmocnienia Yang Nerek
i odzywienia Jing za pomoca cieplych zi6t i z SECRET POWER, aby
ogrza¢ Ming Men.

Ta formula ziolowa nie powinna by¢ stosowana w przypadku chor6b
infekcyjnych, Goraca Krwi, pustego Goraca i Goracej Wilgoci w dolnym
ogrzewaczu.

Pacjent powinien unika¢ zimnych i surowych potraw, zimnych napojow,
zielonych salat i salatek, pomidoréow, baklazanéw, ogorkow, jogurtow
owocowych, mleka, czekolady, seréw, herbaty mietowej, czarnej i
zielonej herbaty, owocow i sokow.

Zaleca sie kapiel stop w wodzie z dodatkiem sproszkowanego imbiru i
nasion kopru wloskiego.

Ramulus Cinamomi Praep - Chao Huang Gui Zhi, Radix Linderae - Wu
Yao, Radix Angelicae Sinensis Praep - Cu Jiu Dang Gui Wei, Fructus
Foeniculum Vulgare - Xiao Hui Xiang, Cortex Albizziae - He Huan Pi,
Citri Reticulatae Viride Pericarpium - Qing Pi, Fructus Amomi - Sha
Ren, Radix Saussurea - Mu Xiang, Sclerotium Poriae Cocos- Fu Ling,
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Curcuma Zeodariae -
E Zhu, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, etc

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien z herbatka z kopru wtoskiego
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 115

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Choroba Parkinsona
Calming the Wind
779

95,00
Tabletki 140 szt

CALMING THE WIND przeznaczony jest do leczenia choroby
Parkinsona lub podobnych wzorcéw chorobowych. Ta formula ziolowa
rozprasza i kontroluje wznoszacy sie Wiatr/Sluz (Feng Tan), oczyszcza
kanaly Shao Yang i Yang Ming, otwiera osiem subtelnych kanalow
Serca, uwalnia kanaly Luo i kanaly glowne ze §luzu i zastoju Krwi,
uzupenia esencje (Jing) i odzywia mozg.

CALMING THE WIND powinien by¢ stosowany przez dlugi czas, aby
jego wlasciwosci lecznicze mogly sie w pelni zamanifestowac.

Ta formula ziolowa moze by¢ kojarzona z PEACEFUL GENERAL by
zmniejszy¢ poziom cholesterolu i lepko$é¢ krwi, z CALM RELIEF w celu
obnizenia ciénienia krwi, z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST
TEA by usprawni¢ trawienie i zabezpieczy¢ posrednio mozg i serce
poprzez usprawnienie kanaléw eliminacji.

Pacjent powinien unikaé¢ jedzenia z mikrofaléwki i gleboko mrozonego
jedzenia, slodzikéw (aspartam), uzywania naczyn aluminiowych, picia
kawy, coca coli, jedzenia wieprzowiny i kazdego rodzaju $mieciowego
jedzenia.

Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Os
Draconis - Long Gu, Concha Ostrae - Mu Li, Radix Polygoni Multiflori -
He Sho Wu, Herba Cistanche - Rou Cong Rong, Radix Ophiopogonis -
Mai Men Dong, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Ramulus Uncariae - Gou Teng, Prunella Spica -
Xia Ku Cao, Rhizoma Arisaemati cum Bile - Dan Nan Xing, Bulbus
Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao,
Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Dziasla - Stan Zapalny

Dragon’s Pearl

372

95,00

Tabletki 140 szt

DRAGON'S PEARL stosowany do leczenia stanu zapalnego dzigset i
przyzebia oraz krwawigcych dzigsel. DRAGON'S PEARL odzywia Yin,
kontroluje Pusty Ogienn Nerek, oczyszcza Ogien Zoladka, oczyszcza
Goraco Krwi, usuwa ukryty Toksyczny Ogien (=posiada silne dzialanie
antybiotyczne), regeneruje tkanki, wzmacnia ko$ci, wzmacnia naczynia
krwiono$ne i zatrzymuje krwawienie.

DRAGON'S PEARL harmonizuje Nerki i Zoladek, a z powodu $cistej
relacji pomiedzy dziastami a Zoladkiem moze byé skutecznie laczony z
wieloma recepturami trawiennymi, jak OPEN SPACE w przypadku
zapalenia blony S$luzowej zoladka, z CONFIDENCE przy wrzodach
zoladka, z TEMPLE OF PEACEprzy wrzodach dwunastnicy, z QUICK
BELLY MOVEMENT to aby zmniejszyé zast6j pozywienia, z NO
WORRY by uspokoi¢ umyst i z HAPPY DAYS by rozluzni¢ zast6j Qi i
oczysci¢ kanaly Serca.

Wzmocnienie Yin Nerek gwarantuje wieksza stabilno$¢ leczenia i
wzmacnia relacje pomiedzy elementami Ziemi i Wody. YIN ROOT i
SAN BAO TEA powinny dopelniaé leczenia i by¢ zazywane po poludniu
w celu kontrolowania Pustego Ognia i ochrony dzigsel i zebow.

Formuly tej nie nalezy stosowa¢ w przypadku niedoboru Yang z
nagromadzeniem Zimnej Wilgoci.

Pacjent powinien powstrzymac sie od palenia papierosow, picia kawy,
przyjmowania ostrych i aromatycznych przypraw (chilli, pieprz, imbir),
drobiu, baraniny, owocow morza i octu.

Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Radix
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Radix Rehmanniae -
Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Cortex Phellodendri - Huang
Bai, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Herba Ecliptae - Han Lian Cao, Rhizoma
Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li 12 - 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Pluc - Faza Ostra
White Tiger
373

95,00
Tabletki 140 szt

WHITE TIGER jest zalecana do leczenia zapalenia ptuc z wysoka
goraczka ale bez zaparcia. Ten preparat oczyszcza Yang Ming i Ogien Qi
Fen, eliminuje Toksyczny Ogien z Phluc, zsyla Qi Pluc w dol, oslabia
meczacy kaszel i ma silne dzialanie redukujace wysoka goraczke.

WHITE TIGER powinien by¢ stosowany w wysokich dawkach (3 do 4 x
10 tabletek na dzien) lub nawet lepiej w postaci wywaru aby chronié¢
przed wniknieciem czynnika patogennego na glebszy poziom i
uszkodzeniem PO.

Ten preparat powinien by¢ zazywany lacznie z czopkami COOLING
DEW SUPP. w celu obnizenia goraczki, z SHL DRY EARTH w
przypadku wysokiej goraczki z zaparciem, z WIND TIGER SIRUP w
przypadku suchego kaszlu z6ttawa trudng do wykrztuszenia flegma, i z
WBL GREEN PROTECTION STEAM (inhalacje) w celu poprawy pracy
Phuc.

WHITE TIGER nie wolno uzywac¢ w przypadku przewleklego zapalenia
phuc bez goraczki, poniewaz doprowadziloby to do uszkodzenia Yang Qi,

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania biatka zwierzecego i
ostrych potraw.

Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Herba
Ephedrae Praep - Mi Zhi Ma Huang, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren,
Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus
Jujubae - Da Zao, etc.

Doroéli: 20 lub 30 tabletek na dzien. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Prostata - Przerost
Big Pearl
374

95,00
Tabletki 140 szt

BIG PEARL stosowany jest do leczenia przerostu prostaty. Ta formuta
ziolowa ogrzewa Yang Nerek, Stymuluje Ming Men, konsoliduje Qi
Nerek, odzywia esencje (Jing), usuwa Wilgo¢, wspomaga diureze,
zmiekcza stwardnienia i nagromadzenia, porusza zastdj Qi i Krwi i
generalnie zabezpiecza przed zastojem w prostacie.

BIG PEARL ma dzialanie prewencyjnie przeciwko ZHONG LIU (rak) i
powinien stosowany razem z YANG ROOT i RINCHEN TEA w celu
skuteczniejszego ogrzania Nerek i odzywienia esencji oraz z SECRET
POWER w przypadku problemow z erekcje i nieptodnoscia.

BIG PEARL nie powinien by¢ stosowany w przypadku stanu zapalnego
prostaty, Goracej Wilgoci, Ogniem czy niedoborem Yin z pustym
Goracem.

Pacjent powinien unika¢ wszelkiego rodzaju produktéw nabialowych,
smazonego lub pieczonego z serem pozywienia, owocow tropikalnych,
sokéw owocowych, kwasnych produktow, wieprzowiny jak rowniez
zaprzestal palenia papierosow, ktéore sa wielkim zagrozeniem dla
prostaty.

Herba Epimedii - Yin Yang Huo , Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Curcuma
Zeodariae - E Zhu, Semen Persicae - Tao Ren, Radix Cyathulae -
ChuanNiu Xi, Radix Angelicae Sinensis Praep - Cu Jiu Dang Gui,
Sclerotium Poriae - Cocos - Fu Ling, Sclerotium Polyporus - Zhu Ling,
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bie Xie, Rhizoma Alismati - Ze Xie,
Radix Linderae - Wu Yao, Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Fructus
Foeniculum - Xiao Hui Xiang, etc.

Dorosli 9 - 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Prostata - Stan Zapalny
Red Pearl
375

95,00
Tabletki 140 szt

RED PEARL stosowany jest do leczenia ostrego zapalenia prostaty. Ten
preparat drenuje Goraca Wilgo¢ i toksyny z Watroby, Pecherza
Moczowego i Dai Mai, usprawnia wydalanie moczu, oczyszcza Goraco
Krwi, chroni przed zastojem Krwi w prostacie i porusza zast6j Qi w
dolnym Ogrzewaczu.

RED PEARL mozna laczy¢ z HOT STREAM w przypadku infekcji. Ta
formuta ziolowa nie powinna by¢ stosowana w przypadku niedoboru
Yang Nerek z nagromadzeniem Zimnej Wilgoci w dolnym ogrzewaczu.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od palenia papieroséw, picia
alkoholu, uzywania ostrych przypraw jak pieprz, chilli, czosnek, cebula i
spozywania ostrych potraw.

Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian Zi, Caulis Armandii Clematidis —
Chuan Mu Tong, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Semen Plantagini - Che
Qian Zi, Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Herba
Lycopi - Ze Lan, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Folium Pyrrosiae -
Shi Wei, Herba Polygoni Avicularis - Bian Xu, Herba Taraxacum - Pu
Gong Yin, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Rhizoma Alismati - Ze Xie,
etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Luszczyca - Masé

Peach Skin Balm

807

95,00

Mas¢

PEACH SKIN BALM stosowany jest zewnetrznie do leczenia tuszczycy.
Ta maé¢ usuwa Goracy Sluz z glebokich warstw skoéry, oczyszcza
Toksyczne Goraco, oczyszcza kanaly Luo i kanaly gléwne, usuwa Goraco
Krwi, rozpuszcza zastdj krwi, usuwa wiatr ze skoéry i zmiany
tuszezycowe.

PEACH SKIN BALM powinien by¢ nakladany kilka razy dziennie i
stosowany razem z PEACH SKIN TABLETS i BATH.

Pacjent powinien $ciSle przestrzegac diety, uwazac na stres, i przestac
pali¢ papierosy. Powinien unika¢ spozywania seréw, wieprzowiny,
baraniny, drobiu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, porow,
szczypiorku, octu, owocOw morza i ryb, picia kawy, wina i ostrych
alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepien.

Radix Sophorae Flavescentis - Ku Shen, Flos Chrysanthemi Indici - Ye
Ju Hua, Herba Violae cum Radice - Zi Hua Di Ding, etc.

Nalozy¢ krem cienka warstwa na zmienione obszary skéry i wcieraé
delikatnie az do catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 121

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Luszczyca - Sl do Kapieli

Peach Skin Bath

492

102,00

Sél do kapieli

PEACH SKIN BATH stosowany jest zewnetrznie do leczenia huszczycy.
Ta ziolowa sol do kapieli (z Morza Martwego) zmiekcza skore, usuwa z
ciala Toksyczny Ogien przez pory skory, oczyszcza Gorgco Krwi,
przeciwdziala zastojowi Krwi, usuwa hupiez.

PEACH SKIN BATH powinien by¢ stosowany razem z PEACH SKIN
TABLETS i BALM.

Pacjent powinien S$cisle przestrzegac¢ diety, uwazac¢ na stres i przestac
pali¢c papierosy. Powinien unika¢ spozywania seréw, wieprzowiny,
baraniny, drobiu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, porow,
szczypiorku, octu, owocOw morza i ryb, picia kawy, wina i ostrych
alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepien.
Radix Sophorae Flavescentis - Ku Shen, Flos Chrysanthemi Indici - Ye
Ju Hua, Herba Violae cum Radice - Zi Hua Di Ding, s6l z Morza

Martwego, etc.

1 dawka na jedng kapiel dziennie
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Luszczyca - Tabletki
Peach Skin Tablets

493

95,00

Tabletki 140 szt

PEACH SKIN TABLETS jest stosowany do leczenia powszechnej postaci
luszezycy. Zmiany tuszczycowe wystepuja najczesciej na lokciach i kolanach,
ale moga wystepowa¢ w kazdym obszarze ciala, jak np. skora glowy, dloni,
podeszew stép, czy okolic narzadéw plciowych. W przeciwienistwie do egzemy
zmiany luszczycowe czeSciej znajdziemy na zewnetrznych aspektach stawow.

Formuta ta eliminuje Goraca Wilgo¢/Sluz i Toksyczny Ogien z warstwy Krwi i z
Watroby, oczyszcza Gorgco Krwi, przeciwdziala zastojowi Krwi, oczyszcza
Ogien Serca, oczyszcza kanaly Luo i meridiany gléwne, usuwa Wiatr skory,
uspokaja umysl i chroni Yin. Poniewaz formula ma silne dzialanie
oczyszezajace 1 drenujace powinna byé uzyta wylacznie do nadmiarowego typu
luszezycy z Goracym Sluzem, Goracem Krwi i zastojem Krwi.

Luszczyca nie jest choroba zakazna. Natomiast istnieje korelacja pomle;dzy
luszezyca i ryzykiem udaru, w zwigzku z tym leczenie wysokiego poziomu
trojglicerydow (TAN) moze prowadzm do jej poprawy.

PEACH SKIN TABLETS mozna stosowa¢ razem z PEACH SKIN BALM i
PEACH SKIN BATH przez dlugi czas, moze by¢ laczony z CLEANSING DAYS
na wiosne by oczysci¢ Jue Yin i warstwe Krwi i z PEACEFUL GENERAL by
zmniejszy¢ lepko$¢ krwi.

Pacjent powinien $ciSle przestrzegac¢ diety, uwazac¢ na stres, i przestac¢ pali¢
papierosy. Powinien unika¢ spozywania seréw, wieprzowiny, baraniny, drobiu,
ostrych przypraw, czosnku, cebuli, poréw, szczypiorku, octu, owocoOw morza i
ryb, picia kawy, wina i ostrych alkoholi.

Bardzo istotnym jest unikanie wszelkich szczepien.

Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Cortex Phelodendri - Huang Bai, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Shao Yao, Semen
Coicis - Yi Yi Ren, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Rhizoma Smilacis
Glabrae - Tu Fu Ling, Herba Violae - Zhi Hua Di Ding, Herba Taraxacum - Pu
Gong Yin, Rhz Alismati - Ze Xie, Clematidis Armandis Caulis - Chuan Mu
Tong, Cortex Dictamni - Bai Xian Pi, Radix Angelicae Sinensis Radicis - Dang
Gui Wei, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Regeneracja - Rinchen Tea

Rinchen Tea

817

80,00

Herbata Ziolowa

RINCHEN TEA nalezy do formul dlugiego zycia (YANG SHENG FA) i
ma na celu odzywienie esencji Nerek i ogrzanie Yang. Ta ziolowa
herbata ogrzewa Yang, odzywia Jing i Krew za pomoca cieplych zidl,
konsoliduje Qi Nerek (= Dai Mai), wzmacnia koSci, stymuluje
pourodzeniowe zrédlo Yin (Sledziona i Zoladek), wzmacnia kanaly
Chong, Ren i Du Mai, wzmacnia plodnos¢ i libido, stymuluje uklad
immunologiczny.

Zaleca sie picie tej herbatki w postaci naparu kilka razy w ciggu dnia i
powstrzymanie od zimnych i surowych potraw, zielonych salat i
suréowek, jogurtu, produktow sojowych, tofu, ogérkdow, pomidorow,
sokdw owocowych, cukru, herbaty czarnej, zielonej i mietowej, kawy.

RINCHEN TEA wzmacnia ZHI i SHEN i moze by¢ laczona z YANG
ROOT aby wzmocni¢ jej dzialanie, z SECRET POWER w przypadku
klopotow z erekcja iz WILL’S CHAMBER by wzmocnié¢ ZHI.

Formula ta jest przeciwwskazana w przypadkach niedoboru Yin z
Pustym Goracem czy Goracej Wilgoci w dolnym Ogrzewaczu.

To jest wspaniala herbatka, ktérg zaleca sie pi¢ péznym rankiem lub
popoludniem.

Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Radix Polygoni
Multiflori - He Sho Wu, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang,
Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Pericarpium Citri Reticulatae -
Chen Pi, Poria Cocos - Fu Ling, Radix Dioscorea - Shan Yao, Radix
Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae -Bai Zhu,
etc.

1 lub 2 lyzki stolowe na 1/4 litra wody - 1 do 3 filizanek na dzien
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Regeneracja - San Bao Tea

San Bao Tea

816

80,00

Herbata Ziolowa

SAN BAO TEA nalezy do formul dlugiego zycia YANG SHENG FA. Ta
formula ziolowa odzywia esencje Nerek i Krew bez produktow
ubocznych w postaci wilgoci, $luzu czy zastoju. Stymuluje
pourodzeniowe zrodlo Jing, wzmacnia Qi Nerek, odzywia Serce i
uspokaja umyst. Formula ma harmonizujacy efekt na HUN, PO, SHEN i
ZHI.

Moze by¢ podawana dzieciom i kobietom ciezarnym. Jest to wspaniala
receptura przy uderzeniach gorgca 1 powinna by¢ zazywana
popotudniem lub wieczorem.

SAN BAO TEA mozna laczy¢ z IRON DROPS by stymulowaé produkcje
Krwi, z DEEP SLEEP FORTE by poprawi¢ sen i powstrzyma¢ poty
nocne, z YIN ROOT aby odzywié¢ Yin i wzmocnié¢ Qi Nerek, a nawet z
YANG ROOT i RINCHEN TEA w przypadku podwdjnego niedoboru Yin
i Yang Nerek.

Zaleca sie by ogrzewal i wzmacnia¢ Yang rankiem a odzywia¢ Yin
popoludniem.

SAN BAO TEA nie powinno si¢ zazywa¢ w przypadku chorob
infekeyjnych lub wewnetrznym nagromadzeniem Wilgoci lub Sluzu.
To jest gtbwna receptura dla kobiet aby chroni¢ Yin i odzywié¢ Krew.

Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Lycii - Gou Qi Zi,
Fructus Schizandrae - Wu Wei Zi, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui,
Radix Dioscorea - Shan Yao, Radix Astragali - Huang Qi, Poria Cocos -
Fu Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Semen Ziziphy
Jujubae - Suan Zao Ren, Radix Glycyrrhizae Uralensis Praep - Zhi Gan
Cao, etc.

1 lub 2 lyzki stolowe na 1/4 litra wody - 1 do 3 filizanek na dzien
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Regeneracja - Nalewka

Life Elixir Drops

761

45,00

Tinktura 100 ml

LIFE ELIXIR WEIN (wino 500ml) i DROPS (nalewka - 100ml) sa
taoistyczng formula dlugiego zycia (Yang Sheng Fa) i powinna by¢
zazywana regularnie po ukonczeniu 40 roku zycia. LIFE ELIXIR
wzmacnia 5 filarow (korzeni) organizmu (Qi, Yang, Yin, Krew i JIN YE)
bez efektow ubocznych w postaci produkeji Wilgoci czy akumulacji
Sluzu. Preparat ten wzmaga krazenie Qi i Krwi, wzmacnia §ciegna,
miesnie, kosSci i konczyny.

Te wspanialg formule powinno sie zazywac¢ codziennie w malych
iloSciach - mozna rowniez rozcienczy¢ ja ciepla woda.

Formula ta przeciwdziala przedwczesnemu starzeniu, wzmacnia nogi,
wyostrza zmysly i wzmaga libido. Dlugotrwale jej uzycie przywraca
mlodzienczy wyglad, odzywia mo6zg i polepsza pamiec.

Poniewaz LIFE ELIXIR jest preparatem alkoholowym i lekko
ogrzewajacym nie jest on wlasciwy dla dzieci, pacjentow z
nadci$nieniem, przy zapaleniu Watroby, przy wysypkach skérnych i
chorobach infekcyjnych.

LIFE ELIXIR mozna skutecznie zazywa¢ z YANG ROOT, RINCHEN
TEA, YIN ROOT, SAN BAO TEAiSECRET POWER. Wszystkie te
formuly majg na celu wzmocnienie Qi Nerek i odzywienie Esencji (Jing)

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Codonopsis - Dang Shen, Sclerotium
Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui
Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Longanae - Long Yan
Rou, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang,
Radix Morindae - Ba Ji Tian, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang,
Frucus Lycii - Gou Qi Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, etc.

3 x 10 kropli dziennie
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Regeneracja - Wino

Life Elixir Wine

760

90,00

Wino 500 ml

LIFE ELIXIR WEIN (wino 500ml) i DROPS (nalewka - 100ml) sa
taoistyczng formula dlugiego zycia (Yang Sheng Fa) i powinna by¢
zazywana regularnie po ukonczeniu 40 roku zycia. LIFE ELIXIR
wzmacnia 5 filarow (korzeni) organizmu (Qi, Yang, Yin, Krew i JIN YE)
bez efektow ubocznych w postaci produkeji Wilgoci czy akumulacji
Sluzu. Preparat ten wzmaga krazenie Qi i Krwi, wzmacnia §ciegna,
miesnie, kosSci i konczyny.

Te wspanialg formule powinno sie zazywac¢ codziennie w malych
iloSciach - mozna rowniez rozcienczy¢ ja ciepla woda.

Formula ta przeciwdziala przedwczesnemu starzeniu, wzmacnia nogi,
wyostrza zmysly i wzmaga libido. Dlugotrwale jej uzycie przywraca
mlodzienczy wyglad, odzywia mo6zg i polepsza pamiec.

Poniewaz LIFE ELIXIR jest preparatem alkoholowym i lekko
ogrzewajacym nie jest on wlasciwy dla dzieci, pacjentow z
nadci$nieniem, przy zapaleniu Watroby, przy wysypkach skérnych i
chorobach infekcyjnych.

LIFE ELIXIR mozna skutecznie zazywa¢ z YANG ROOT, RINCHEN
TEA, YIN ROOT, SAN BAO TEAiSECRET POWER. Wszystkie te
formuly majg na celu wzmocnienie Qi Nerek i odzywienie Esencji (Jing)

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Codonopsis - Dang Shen, Sclerotium
Poriae Cocos - Fu Ling, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui
Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Longanae - Long Yan
Rou, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang,
Radix Morindae - Ba Ji Tian, Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang,
Frucus Lycii - Gou Qi Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, etc.

2 lyzki stolowe dziennie.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Reumatyzm - Goraco
Hot Easy Movement
377

95,00
Tabletki 140 szt

HOT EASY MOVEMENT stosowany jest do leczenia reumatyzmu

(Feng Shi Re Bi). Ta ziolowa formula otwiera kanaly LUO i kanaly
glowne, oczyszcza toksyczne Goraco (stan zapalny), redukuje
obrzmienia, chroni przed odkladaniem Sluzu (Tan) i zastoju krwi w
stawach, wzmaga kanaly eliminacji, poprawia ruchomos$é¢ konczyn i
u$mierza bol.

Preparat ten powinien by¢ zazywany lacznie z CLEANSING DAYS jako
12 dniowa kuracja detoksyfikujaca.

HOT EASY MOVEMENT nie powinno sie stosowa¢ do leczenia Wiatru
Zimna i Wilgoci i w przypadku niedoboru Yang.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od jedzenia bialek zwierzecych,
serow, alkoholu, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, poréow, fasoli,
owocOw morza.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling,
Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix
Gentianae Macrocephalae - Qin Jiao, Caulis Lonicerae - Yin Jin Teng,
Ramulus Mori - Sang Zhi, Rhizoma Corydalis - Yan Hu Suo, Cortex
Erythrinae - Hai Tong Pi, Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae -Bi Xie,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Cortex Phellodendri - Huang Bai, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Reumatyzm - Zimno

Cold Easy Movement

301

95,00

Tabletki 140 szt

COLD EASY MOVEMENT jest stosowany do leczenia syndromu Bi
spowodowanego przez Wiatr Zimno i Wilgo¢ (Feng Han Shi Bi).

Preparat ten ogrzewa Yang, wzmacnia Qi Sledziony, porusza Krew,
zabezpiecza przed wniknieciem Zimna do Krwi, usuwa Wiatr, Zimno i
Wilgoé, otwiera kanaly Luo, poprawia ruchomo$¢ wszystkich koneczyn i
u$mierza bol.

Preparat ten mozna laczy¢ bardzo skutecznie z YANG ROOT i
RINCHEN TEA (niedob6or Yang Nerek) a takze z ogrzewajacym
jedzeniem. Zewnetrznie skuteczne jest stosowanie FREE FLOW GEL,
OILlub SPRAY.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od surowego jedzenia, owocow
cytrusowych, produktéw nabialowych, cukru i slodyczy.

Radix Angelicae Pubescentis - Du Huo, Radix et Rhizoma Notopterygi —
Qiang Huo, Semen Coicis - Yi Yi Ren, Radix Ledebouriellae - Fang Feng,
Ramulus Cinamomi - Gui Zhi, Radix Clematidis - Wei Ling Xiang, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Semen Persicae - Tao Ren,
Flos Carthami - Hong Hua, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Cortex
Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Ramulus Loranthi - Sang Ji
Sheng, Fructus Jujubae - Da Zao, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Roézyczka - Faza Ostra

Rebirth 1

790

95,00

Tabletki 140 szt

REBIRTH 1 jest stosowany do leczenia wczesnej fazy rozyczki (faza Wei Fen).
Glownymi objawami wirusa rozyczki jest zaczerwienie, ktére pojawia sie
najpierw na twarzy, a nastepnie rozprzestrzenia sie na tors i koficzyny i zwykle
znika po trzech dniach (dlatego czasami nazywana jest 3-dniowa odra).
Zmiany na twarzy zwykle znikaja gdy rozprzestrzeniaja sie na inne obszary.
Innymi objawami jest niska goraczka, obrzmiale wezly chlonne (potyliczne lub
szyjne), bole stawéw, bdl glowy i zapalenie spojéwek. Obrzmienie wezlow
chlonnych moze trwaé az do tygodnia a temperatura rzadko przekracza 38 C.
Zaczerwienienie w przebiegu rézyczki typowo jest rézowe lub lekko czerwone i
wywotuje §wiad i zwykle zanika po kilku dniach nie pozostawiajac specjalnych
zmian na skorze (skora moze sie lekko tuszczy¢ w miejscach zmian) . U 20%
dzieci powstaje objaw Forchheimera (drobne czerwone krostki na
podniebieniu miekkim).

REBIRTH 1 rozprasza Goracy Wiatr i Toksyny (Feng Re Du) ale réwniez
penetruje do Xue Fen eliminujac Toksyny z poziomu Krwi, redukuje goraczke i
uspokaja umyst.

Nie powinniSmy zapominaé, ze czynnik patogenny ukrywa sie na poziomie
Krwi (Xue Fen - inkubacja) a objawia sie na poziomie Wei Fen (Skora).
Nalezy to zawsze mie¢ w pamieci podczas leczeniu choréb infekcyjnych.

Preparat ten nalezy od razu stosowa¢ w duzych dawkach i moze by¢ zazywany
lacznie z REBIRTH 2, jesli objawy nie poprawiaja sie. W stanach krytycznych
wszystkie formuly Wen Bin powinny by¢ stosowane w postaci wywaru. Ta
formula nie powinna by¢ stosowana do leczenia ataku Zimnego Wiatru ani w
przypadku niedoboru Yang z nagromadzeniem Wewnetrznej Wilgoci.

Dziecko powinno unika¢ cukru, slodyczy, czekolady, slodkich napojow,
przypraw i bialek zwierzecych.

Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Fructus Gardeniae - Zhi
Zi, Herba Menthae - Bo He, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 12 lub 20 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowa¢ =z ciepla woda. W szczegblnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Roézyczka - Faza Przewlekla
Rebirth 2
791

95,00
Tabletki 140 szt

REBIRTH 2 jest stosowany do leczenia Rozyczki (Rubella) w stadium
Qi, Ying and Xue Fen i zawsze powinien by¢ stosowany w wysokich
dawkach. Objawami jest gesta wysypka o ciemnoczerwonym kolorze,
wysoka gorgczka, obrzmiale wezly chlonne (potyliczne lub szyjne),
pragnienie, zaparcie, ciemny i skapy mocz, czerwony jezyk z zéltawym
nalotem, puls szybki i silny (Hong Mai).

Ta silna formutla ziolowa usuwa Toksyczne Goraco i Goraco Krwi z Xue
Fen, obniza goraczke i uspokaja umysl. Jesli czynnik patogenny wnika
do glebokich warstw istotnym jest, aby wlasciwe leczenie zostalo
zaordynowane jak najszybciej. W sytuacjach naglych wszystkie
receptury Wen Bing Lun powinny by¢ ordynowane w postaci wywaru.

Ta formula moze by¢ stosowana razem z REBIRTH 1 lub w postaci
wywaru. Nie nalezy jej uzywac do leczenia ataku Zimnego Wiatru lub w
przypadku Niedoboru Yang z Wewnetrzna Wilgocia.

Dziecko powinno powstrzymaé sie od jedzenia slodyczy czekolady,
stodkich napojow i bialek zwierzecych.

Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix
Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Salviae - Dan Shen, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Herba Menthae - Bo He, Fructus Arctii - Niu Bang Zi
Herba Lophateri - Dan Zhu Ye, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 12 lub 20 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Szkarlatyna - Faza Ostra
Blazing Sun 1
799

95,00
Tabletki 140 szt

BLAZING SUN 1 jest uzywany do leczenia szkarlatyny w stadium Wei i
Qi Fen. BLAZING SUN 1 zawsze powinien by¢ stosowany w wysokich
dawkach (a jeszcze lepiej jako wywar) by przeciwdziala¢ penetracji
niebezpiecznych Toksyn i Goraca (Toksyczne Gorgco) na poziom Ying
(np. zapalenie wsierdzia (endocarditis) prowadzace do uszkodzenia
zastawek serca) i Xue Fen (zapalenie klebuszkéw nerkowych -
glomerulonephritis).

W przypadku pojawienia sie objawow Ying lub Xue Fen formule te
nalezy natychmiast skojarzy¢ lub zastgpi¢ przez BLAZING SUN 2.
Preparat ten moze by¢ zazywany lacznie z antybiotykami.

W przypadkach choréb infekcyjnych (Wen Bing) nalezy przeprowadzié
dokladng diagnostyke ro6znicowa aby unikng¢ pomylki i blednego
leczenia.

Preparatu tego nie wolno uzywa¢ do leczenia Zimnego Wiatru z
Wilgocia (Feng, Shi, Han) lub w przypadku niedoboru Yang.

Pacjent powinien unika¢ pokarméw zwierzecych, wedlin, szynki, ryb,
nabiatu i ostrych rozgrzewajacych przypraw jak koper wloski, kolendra,
gozdziki, mieta, anyz, galka muszkatolowa, a takze owocow morza i
alkoholu.

Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix
Platycodi - Jie Geng, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Herba
Menthae - Bo He, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Radix Glycyrrhizae - Gan
Cao, etc.

Dorosli 12 lub 20 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Szkarlatyna - Faza Przewlekla

Blazing Sun 2

800

95,00

Tabletki 140 szt

BLAZING SUN 2 stosowany jest do leczenia szkarlatyny w stadium
Qi, Ying and Xue Fen i zawsze powinien by¢ stosowany w wysokich
dawkach (a jeszcze lepiej jako wywar). Ta silnie antybiotyczna
kombinacja ziolowa eliminuje Toksyczne Goraco (Re Du) z glebokich
warstw, oczyszcza Goraco Krwi, chroni Yin i uSmierza bél. Preparat ten
mozna bra¢ razem z antybiotykami. W przypadku wysokiej goraczki
nalezy zastosowaé¢ COOLING DEW SUPP.

Zawsze w przypadkach chorob infekcyjnych (Wen Bing) nalezy
przeprowadzi¢ dokladna diagnostyke réznicowa, aby uniknaé¢ pomytki i
blednego leczenia.

Pacjent powinien unika¢ pokarméw zwierzecych, wedlin, szynki, ryb,
nabiatu i ostrych rozgrzewajacych przypraw jak koper wloski, kolendra,

gozdziki, mieta, anyz, galka muszkatolowa, a takze owocow morza i
alkoholu.

Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Rhizoma
Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Radix paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix
Platycodi - Jie Geng, etc.

Doroéli 12 lub 20 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Korzonki

Relieving the Burden

311

95,00

Tabletki 140 szt

RELIEVING THE BURDEN stosowany jest do leczenia ostrego
nerwoboélu kregoshupa ledzwiowego spowodowanego uciskiem nerwu
przez wypadniety dysk i podraznieniem nerwu kulszowego (tzw.
korzonki). Preparat ten stabilizuje Yin Nerek, oczyszcza Pusty Ogien,
oczyszcza Goraco z Woreczka Zolciowego i Meridiana Pasa (Dai Mai),
usuwa czynniki patogenne z obszaru ledzwiowego, usuwa Goraco Krwi,
koi Serce, uspakaja umyst i uSmierza bol.

RELIEVING THE BURDEN nalezy uzywa¢ w polaczeniu z
akupunkturg i powinno by¢ kojarzone z innymi formulami: z SAN BAO
TEA i YIN ROOT w celu odzywienia Yin i uspokojenia Woreczka
Zolciowego (po poludniu), z BURNOUT RELIEF w przypadku
nadmiernego stresu, presji czasu i rozdraznienia, z NO WORRY aby
rozluzni¢ zast6j Qi i uspokoi¢ umysl, z HAPPY DAYS jesli pojawia sie
niewielka depresja i marny nastrgj, z PEACEFUL NIGHTS aby
polepszy¢ sen i chroni¢ Serce. Zewnetrznie nalezy regularnie stosowac
FREE FLOW SPRAY, OIL lub GEL by otworzy¢ kanaly i u§mierzy¢ bol.

Formuly tej nie nalezy uzywa¢ w przypadku boélu plecow z niedoboru Qi
lub Yang Nerek z wniknieciem Zimnego Wiatru i Wilgoci do obszaru
ledZzwiowego.

Nalezy rozumie¢, ze istotnym czynnikiem ostrego bélu ledzwiowego
(tzw. korzonkow) jest zacisk meridianu Pasa (Dai Mai) z powodu
kombinacji stresu i niedoboru Yin Nerek i obecno$cig Pustego Ognia.

Pacjent powinien powstrzymac cie od stresu, zmniejszy¢ presje czasu,
unikac alkoholu i ostrych przypraw.

Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang Ji Sheng, Fructus
Ligustri - Niu Zhen Zi, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Cortex Phellodendri
- Huang Bai, Bulbus Lilii - Bai He, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix
Gentianae Macrocephalae - Qin Jiao, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Corydalis - Yan Hu Suo, Caulis Clematidis
Armandii - Chuan Mu Tong, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao Teng, Caulis
Milletiae - Ji Xue Teng, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegblnych Ilub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Shao Yang - Syndrom
SHL Taming the Dragon
775

95,00
Tabletki 140 szt

SHL TAMING THE DRAGON jest stosowana do usuwania Wiatru i
Goracego Wiatru z Shao Yang i meridianéw Luo. Ta formutla ziolowa jest
modyfikacja XIAO CHAI HU TANG. Ta oryginalna formula usuwa
Wiatr z kanalow, uwalnia krazenie Qi w San Jiao, usuwa Goraco i obniza
goraczke, ma wladciwo$ci antyalergiczne i moze by¢ stosowana do
leczenia kataru siennego, zapalenia spojowek, astmy alergicznej, ostrego
stanu zapalnego uszu (otitis media) i oczu jak i migren (jednostronny
boél glowy). Formula ta zsyla Qi Woreczka Zalciowego i Zoladka i
wspomaga odkrztuszanie Sluzu.

Zgodnie z teorig 5 Przemian SHL TAMING THE DRAGON moze by¢
stosowane gdy Drzewo atakuje Pluca = astma alergiczna.

Formule te mozna laczy¢ z RED SHELL w celu leczenia ostrego stanu
zapalenia ucha wewnetrznego i z THROAT COOLING DEW do leczenia
bolu i podraznienia gardia.

Formule te mozna réwniez stosowa¢ do leczenia wewnetrznej dysfunkcji
Shao Yang z zastojem Qi i Goracem, bo formula ta obniza ciSnienie i
0CZySZCZa 0CZy.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonego i thustego
pozywienia ktére moga blokowa¢ Shao Yang jeszcze bardziej, czosnku,
drobiu, alkoholu i ostrych przypraw.

Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Rhizoma
Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Fructus Aurantii - Zhi Ke, Rhizoma Zingiberis -
Sheng Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

Doroéli 12 lub 20 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Zatok - Faza Ostra

Cooling Fragrance

270

95,00

Tabletki 140 szt

COOLING FRAGRANCE stosowany jest do leczenia ostrego i bolesnego
zapalenia zatok. Ta receptura ziolowa usuwa wplyw Wiatru z glowy,
oczyszcza zatoki, eliminuje Goracy Sluz, oczyszcza Toksyczne Goraco
(stan zapalny), rozpuszcza zastdj Krwi, oczyszcza kanaly Luo twarzy,
u$mierza bol, dziala przeciwgoraczkowo.

COOLING FRAGRANCE moznalaczy¢ z SHL TAMING THE
DRAGON, by wzmocni¢ skutecznos¢é.

Pacjent powinien unika¢ alkoholu, palenia papieroséw, czosnku, cebuli,
pora, ostrych przypraw, czekolady i smazonych potraw.

Radix Angelicae Dahuricae - Bai Zhi, Flos Magnoliae - Xin Yi Hua, Radix
Platycodi - Jie Geng, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao, Radix Scutellariae - Huang Qin, Caulis
Bambusae - Zhu Ru, Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dorosli 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci 9 lub 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegolnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Palenie Papieroséw

Mountain Peak

808

95,00

Tabletki 140 szt

MOUNTAIN PEAK pomaga rzuci¢ palenie i powinien by¢ stosowany
lacznie z akupunktura i psychoterapia. Ta receptura ziolowa relaksuje Qi
Woreczka Zolciowego. oczyszcza Wewnetrzne Gorgco, harmonizuje
relacje pomiedzy Woreczkiem Zolciowym, Watrobg i Plucami. Chroni
ona Metal przed atakiem Drzewa.

MOUNTAIN PEAK chroni Yin Pluc, eliminuje Goracy Sluz i gleboko
ukryte Toksyny, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj Krwi i
uspokaja umyst. Ta cenna formula wzmacnia Qi Pluc, regeneruje Yin
Phluc i zabezpiecza przed Zhong Liu.

Recepture te mozna laczy¢ z DEW DROPS by wspoméc odkrztuszanie
Goracej Flegmy i leczenia przewleklego zapalenia oskrzeli, z GENTLE
BREATH w przypadku astmy, z HAPPY DAYS i NO WORRY aby
rozproszy¢ silny zastdj Qi i uspokoi¢ umysl, z BURNOUT RELIEF w
przypadku wyczerpania Yin, z DRY TIGER SIRUP aby wspomoc
odkrztuszanie suchej flegmy i chroni¢ Yin Pluc, z RINCHEN TEA i
YANG ROOT przy niedoborze Yang lub z YIN ROOT i SAN BAO TEA
aby odzywi¢ Yin.

Te wazna recepture nalezy zazywaé przez okres minimum 120 dni.
Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od palenia papieroséw, picia kawy i
czarnej herbaty, alkoholu i unika¢ ostrych przypraw.

Radix Bupleuri - Chai Hu, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao,

Radix Peucedani - Qian Hu, Caulis Bambusae - Zhu Ru, Bulbus
Fritillariae - Chuan Bei Mu, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Rhizoma
Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Bulbus
Lilie - Bai He, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zupa Mocy - Qi i Krew

Power Soup - Blood and Qi

399

130,00

Rozdrobnione ziola 168g

POWER SOUP - BLOOD AND QI jest tonikiem wzmacniajacym Qi i
Krew. Zupe te nalezy przyrzadzi¢ z dodatkiem miesa z kury, kosci i
warzyw korzeniowych. Surowe zoltko nalezy wbi¢ do zupy w celu
odzywienia krwi serca i polepszenia snu.

Ta szczeg6lna zupa mocy POWER SOUP wzmacnia Qi i odzywia Krew.
Mozna wzmocni¢ jej dzialanie zazywajac IRON DROPS by odzywic
Krew, LIFE ENERGY by wzmocnié Sledzione, LIFE PROTECTION by
odzywi¢ Esencje Nerek po porodzie, i SEA OF QI by wzmocni¢ Yang Qi
w stanach opadajacej Qi.

POWER SOUP powinno sie spozywa¢ 2-3 razy w tygodniu a po porodzie
nawet codziennie.

Pacjent powinien $cisle przestrzega¢ diety i unika¢ zimnych i durowych
potraw, zielonych salat i suréwek, kawy, zielonej i czarnej herbaty,
pomidorow, ogorkéw, baklazandéw, miety, jogurtow, owocow i sokow
owocowych.

Szczegblowy przepis na zupe mozna znalezé na www.cmcpolska.net
w zakladce ‘Pliki do Pobrania’

Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Polygoni Multiflori - He
Sho Wu, Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao,
Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen
Coicis - Yi Yi Ren, etc.

1 - 2 duze filizanki zupy z dodatkiem zo6ltka jajka.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zupa Mocy - QiiYang

Power Soup - Qi and Yang

398

130,00

Rozdrobnione ziola 188g

POWER SOUP - YANG and QI jest tonikiem do leczenia niedoboru Qi i
Yang z objawami takimi jak obnizona temperatura ciala, zimne
konczyny, niskie ciSnienie, nieptodno$¢, bolesne miesigczki, bdl plecow i
niskie libido. Zupe te nalezy przyrzadzi¢ z baraning/ jagniecing, ko$¢mi
1 warzywami. POWER SOUP - YANG AND QI wzmacnia Qi i ogrzewa
Yang Nerek i powinna by¢ stosowana tylko w przypadku prawdziwego
niedobory Yang.

Dzialanie tej zupy mozna wspomoc przyjmujac jednoczeSnie YANG
ROOT czy RINCHEN TEA by ogrza¢ Nerki i odzywi¢ esencje, SECRET
POWER by wspomoéc libido, EARTH PILLAR w przypadku przewleklych
bolow plecow.

Leczenie korzeni Yin i Yang zabiera wiele lat. Pacjent powinien stosowaé
wlasciwy sposoéb odzywiania i zazywaé regularnie ziola i zupy
wzmacniajace. Nie jest mozliwe wzmocnienie Yin czy Yang w kilka
tygodni. Zgodnie z klasycznymi tekstami wzmacnianie Yang wymaga 3
lat, Yin 7 lat, Qi 12 dni a Krwi i plynow wewnetrznych 120 dni. To jest
oczywiscie przyblizenie, ale pokazuje jak pilnie i regularnie nalezy
podchodzi¢ do leczenia.

Pacjent powinien absolutnie przestrzega¢ diety unikajac zimnych i
surowych potraw, zielonych salat i surowek, kawy, zielonej i czarnej
herbaty, pomidorow, ogérkow, baklazanow, miety, jogurtow, owocow i
sokow owocowych.

Szczegdlowy przepis na zupe mozna znalezé na www.cmcpolska.net
w zakladce ‘Pliki do Pobrania’

Zanthoxyli Pericarpium- Hua Jiao, Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma
Atractylodes Macrocephalae - Bai Zhu, Rhizoma Zingiberis - Sheng
Jiang, Fructus Jujubae - Da Zao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Rhizoma
Dioscorea - Shan Yao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Cortex
Cinamomi - Rou Gui, Semen Coicis - Yi Yi Ren, etc.

1 or 2 duze filizanki dziennie
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zupa Mocy - QiiYin

Power Soup - Qi and Yin

397

130,00

Rozdrobnione ziola 232g

POWER SOUP- YIN and QI jest tonikiem do leczenia niedoboru Qi i
Yin z objawami wyczerpania, utrata wagi ciala, zespolem wypalenia,
dzwonieniem w uszach, klopotami ze snem, potami nocnymi, bolem
plecow, przewleklym bolem gardla, jak i do leczenia depres;ji
poporodowej. Zupe te nalezy przyrzadzi¢ z miesem kaczki, ko$émi,
zoltkiem jajka i warzywami, ale rowniez mozna miesa nie uzywac.
POWER SOUP - YIN and QI wzmacnia Qi i odzywia Yin, jest
wspanialym lekarstwem po dlugotrwalej chorobie z objawami
wyczerpania.

Zupe te mozna rowniez wspomoc zazywajac YIN ROOT i SAN BAO TEA
by odzywic Yin i wzmocni¢ Qi Nerek lub DEEP SLEEP FORTE w
przypadku klopotow ze snem czy BURNOUT RELIEF by rozluzni¢ Qi i
wspomoc regeneracje organizmu.

Leczenie korzeni Yin i Yang zabiera wiele lat. Pacjent powinien stosowac
wlasciwy sposOb odzywiania i zazywac¢ regularnie ziola i zupy
wzmacniajace. Nie jest mozliwe wzmocnienie YIn czy Yang w kilka
tygodni. Zgodnie z klasycznymi tekstami wzmacnianie Yang wymaga 3
lat, Yin 7 lat, Qi 12 dni a Krwi i plynow wewnetrznych 120 dni. To jest
oczywiscie przyblizenie ale pokazuje jak pilnie i regularnie nalezy
podchodzi¢ do leczenia.

Pacjent powinien absolutnie przestrzega¢ diety unikajac ostrych
przypraw, baraniny, owocOw morza, octu, chilli, czosnku, cebuli, pora,
szczypiorku i alkoholu.

Szczegblowy przepis na zupe mozna znalezé na www.cmcpolska.net
w zakladce ‘Pliki do Pobrania’

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Pseudostellariae - Tai Zi Shen, Radix
Polygoni Multiflori - He Sho Wu, Fructus Mori - Sang Shen, Radix
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu
Ling, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

1 or 2 duze filizanki dziennie.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Sportowiec

Iron Man

380

95,00

Tabletki 140 szt

IRON MAN zostal stworzony specjalnie z mysla o sportowcach. Ta silna
kompozycja ziolowa skraca czas regeneracji, wzmacnia Yang Qi, odzywia
Krew, chroni przed zastojem Krwi, szybko odzywia $ciegna i mie$nie
zabezpieczajac przed urazami sportowymi. IRON MAN nalezy zazywaé
przed i po ¢wiczeniach. Ta formula ziolowa nie jest dopalaczem, ale
wspomaga zdrowie i moze by¢ bezpiecznie stosowana przed zawodami.
Nie zawiera ona ziola Efedra i efedryny.

Formule te mozna laczy¢ przed zawodami z YANG ROOT i RINCHEN
TEA by wzmocni¢ Yang Qi, a po zawodach z YIN ROOT i SAN BAO
TEA by odzywi¢ Yin i przyspieszy¢ czas regeneracji.

Przed zawodami zaleca sie dlugi masaz z uzyciem FREE FLOW OIL lub
GEL, co ma celu wzmocnienie krazenia Qi i Krwi w naczyniach
krwiono$nych i meridianach Luo, jak réwniez ochrone przed boélem
miesni i zapaleniem Sciegien.

Aby chroni¢ Sciegna, stawy i mieSnie zaleca sie unikanie przed
zawodami spozywania jakichkolwiek zimnych produktéw nabialowych,
jak mleko, jogurty, jogurty owocowe i sokdw owocowych.

Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Gleniae - Sha Shen, Radix
Saussurea - Mu Xiang, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Lycii
- Gou Qi Zi, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi, Ramulus Loranthi - Sang
Ji Sheng, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao,
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Schizandrae -
Wu Wel Zi, etc.

Dorosli 12 do 20 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Flegma - Sucha

Dry Tiger Sirup

392

113,00

Syrop 150ml

DRY TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia przewleklego suchego
kaszlu z z6ltawa flegma trudna do wykrztuszenia. DRY TIGER SYRUP
nawilza i umozliwia wykrztuszanie goracej flegmy, chroni Yin Phuc,
odzywia plyny ciala, zsyla Qi Pluc w dot i dziala przeciwkaszlowo.

Ta formula ziolowa powinna by¢ stosowana lacznie z DEW DROPS w
przypadku przewleklego zapalenia oskrzeli, lub z GENTLE BREATH w
przypadku astmy.

DRY TIGER SYRUP jest bardzo wazng formula do leczenia przewleklego
kaszlu lub poéznych nastepstw chor6b Wen Bing, ale nalezy byt
uwaznym aby nie uzywac jej w przypadku chor6b z Zimnym Sluzem.

Pacjent powinien powstrzymac sie od palenia papierosow, picia kawy,
spozywania baraniny, drobiu, owocéw morza, uzywania ostrych
przypraw, chilli, imbiru, przypraw aromatycznych i octu.

Radix Puerariae - Ge Gen, Radix Platycodi - Jie Geng, Rhizoma
Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu,
Colla Corii Asini - E Jiao, Bulbus Lilii - Bai He, Herba Menthae - Bo He,
Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Fructus Schizandrae - Wu Wei Zi, Semen
Armeniacae - Ku Xing Ren, etc.

3 do 6 lyzeczek dziennie
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Flegma - Toksyny

Wind Tiger Sirup

324

97,00

Syrop 150ml

WIND TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia choréb infekeyjnych.
Ten ziolowy syrop powinien by¢ stosowany razem z WBL GREEN
PROTECTION’S SCREEN i WBL GREEN PROTECTION 'S STEAM
(inhalacje).

WIND TIGER SYRUP rozprasza Goracy Wiatr/Sucho$¢, oczyszcza
Toksyczne Goraco, zsyta Qi Phuc w dol, wzmaga wykrztuszanie Goracej
Flegmy i oslania Yin Pluc i nalezy go stosowaé wylacznie w ostrej fazie
infekcji.

To jest leczenie z wyboru w przypadku chorob dzieciecych.

Tej formuly nie nalezy uzywac do leczenia bialej flegmy lub w przypadku
objawow Wiatru Zimna i Wilgoci.

Pacjent powinien unika¢ baraniny, kurczaka, cukru i stodyczy, ostrych
przypraw i produktow nabialowych.

Folium Mori - Sang Ye, Bulbus Fritillariae - Chuan Bei Mu, Cortex Mori
- Sang Bai Pi, Fructus Trichosanthis - Gua Lou, Herba Menthae - Bo He,
Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, Folium Eryobiotriae - Pi Pa Ye,
Radix Peucedani - Qian Hu, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,
Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Flos
Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, etc.

2 - 3 lyzki stolowe na dzien



Diolosa Line 143

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Flegma - Biala

Cold Tiger Sirup

395

85,00

Syrop 150ml

COLD TIGER SYRUP jest jednym z czterech syropéw stworzonych do
leczenia probleméw z plucami. COLD TIGER SYRUP wspomaga
wydalanie bialej flegmy i moze by¢ laczony z SHL COLD DRAFT
REMEDY do leczenia ataku Wiatru lub Zimnego Wiatru, lub z LIFE
ENERGY aby wzmocni¢ Sledzione i transformowaé trawienng Wilgo¢.

Ta receptura eliminuje wplyw Zimnego Wiatru, wzmacnia Sledzione,
transformuje Wilgo¢, otwiera Pluca i zsyla Qi Pluc w dol nie uszkadzajac
Yin Phuc.

COLD TIGER SYRUP nie powinien by¢ uzywany podczas leczenia
infekcji WBL z gesta, 261t flegma i Toksynami Ognistymi jak réwniez w
przypadku suchos$ci Phuc.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od nabialu, a w szczegoblnoSci
stodkich jogurtow owocowych, miodu, owocow, slodyczy, ciastek,
czekolady, sokow owocowych, owocow tropikalnych, potraw zimnych i
surowych.

Radix Asteris - Zi Wan, Rhizoma Cynanchi Stauntonii - Bai Qian, Semen
Raphani - Lai Fu Zi, Radix Polygalae - Yuan Zhi, Pericarpium Citri
Reticulatae - Chen Pi, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix Saussurea -Mu
Xiang, Fructus Amomi - Sha Ren, Semen Perillae - Si Zu Zi, etc.

3 - 6 lyzeczek na dzien.



Diolosa Line 144

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Flegma - Zéhta

Yellow Tiger Sirup

394

97,00

Syrop 150ml

YELLOW TIGER SYRUP stosowany jest do leczenia obfitej gestej i zoltej
flegmy. Syrop ten wzmaga wykrztuszanie Goracego Sluzu, oczyszcza
Gorace Toksyny z Pluc, zsyla Qi Pluc w dol i ma dzialanie
przeciwkaszlowe.

YELLOW TIGER SYRUP nie powinien by¢ stosowany w przypadku
Zimnej Wilgoci w ptucach lub ataku Zimnego Wiatru.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania smazonych potraw,
ostrych przypraw, serow, czosnku, cebuli, pora, thustych potraw, cukru i
thustego miesa.

Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Fructus Trichosanthis —
Gua Lou, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Herba Menthae - Bo He,
Rhizoma Pinelliae Ternatae - Fa Ban Xia, Fructus Aurantii Immaturi -
Zhi Shi, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Radix Saussurea -Mu Xiang,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Semen Armeniacae - Ku Xing
Ren, Radix Scutellariae - Huang Qin, Cortex Mori - Sang Bai Pi, etc.

2 - 3 lyzki stolowe na dzien.



Diolosa Line 145

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Kamica Woreczka Zoélciowego

Green Stone

409

95,00

Tabletki 140 szt

GREEN STONE stosowany jest do leczenia kamieni zolciowych. Ta
receptura ziolowa harmonizuje Drzewo i Ziemie, porusza zastdj Qi,
rozpuszcza stwardnienia, zlogi i kamienie poprzez najpierw oczyszczenie
Goraca i eliminacje Wilgoci a nastepnie usuniecie Goracego Sluzu
poprzez kanaly eliminacji.

Fomula ta poprawia trawienie bialek zwierzecych i thuszczow, zsyla w
dot Qi Yang Ming. GREEN STONE nie powinien byé¢ stosowany w
przypadku niedoboru Yang i nagromadzeniem Zimnej Wilgoci w
Woreczku Zoélciowym.

Zaleca sie aby rozpocza¢ kuracje od matych dawek.

GREEN STONE mozna laczy¢ z PEACEFUL GENERAL w przypadku
wysokiego cholesterolu, z LION’S HEART do leczenia choréb serca i z
QUICK BELLY MOVEMENT, by rozpusci¢ zastdj pokarmu i polepszy¢
wydalanie stolca.

Pacjent powinien unikaé¢ thustych i smazonych pokarmoéw, czekolady,
alkoholu, ostrych przypraw, cebuli i szczegélnie czosnku, ktory jest
trucizng dla Woreczka Zoblciowego.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Scutellariae - Huang Qin, Caulis
Bambusae - Zhu Ru, Rhizoma Pinelliae - Ban Xia, Fructus Crataegi -
Shan Zha, Herba Lysimachiae - Jin Qian Cao, Fructus Aurantii
Immaturi - Zhi Shi, Semen Arecae - Bing Lang, Radix Paeoniae Albae -
Bai Shao Yao, Fructus Melia Toosendan - Chuan Lian Zi, Curcuma
Longa - Yu Jin, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Glycyrrizhae - Gan
Cao, Radix et Rhizoma Ree Praep - Chao Huang Da Huang, etc.

Doroéli 3 do 12 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczegdlnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 146

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Kamica Pecherza Moczowego

Black Stone

382

95,00

Tabletki 140 szt

BLACK STONE stosuje sie do leczenia kamicy nerkowe;j
(nephrolithiasis), kamieni w pecherzu moczowym (cystolithiasis) i
przewodach moczowych (ureterolithiasis). Formula ta eliminuje Goraca
Wilgoé, wzmaga diureze, otwiera kanaly eliminacji, zmiekcza
stwardnienia i kamienie, rozprasza zast6j Qi i krwi, uSmierza bol, chroni
Yin.

BLACK STONE mozna laczy¢ z HOT STREAM w przypadku
zapalenia Pecherza Moczowego z Goraca Wilgocia i Toksynami, a z
COLD STREAM do leczenia wtérnego zapalenia Pecherza Moczowego z
Zimnem w Nerkach i niedoborem Qi Sledziony.

Formule te nalezy stosowaé ostroznie w przypadku niedoboru Yang
Nerek lub staboscia Nerek

Czynniki dietetyczne, ktore istotnie wplywaja na ryzyko tworzenia
kamieni to picie malej iloSci plyndéw, wysokie spozycie bialek
zwierzecych, sodu, oczyszczonych cukrow, fruktozy (np. syropu
klonowego), szczawianow, soku grejpfrutowego, jablkowego, kawy,
czarnej herbaty, szynki, wedlin, boczku, seréw, coca coli,
suplementowanie wapnia i picie fluorowanej wody.

Herba Lysimachiae - Jin Qian Cao, Spora Lygodi - Hai Jin Sha, Gigeriae
Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Fructus Malvae - Dong Gui Zi,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Fructus Melia Toosendan Praep -
Chao Huang Chuan Lian Zi, Radix Linderae Praep - Yan Zhi Wu Yao,
Fructus Gardeniae - Zhi Zi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix
Achyranthis - Huai Niu Xi, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Cortex
Moutan - Mu Dan Pi, Semen Plantagini - Che Qian Zi, Radix,
Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli 9 lub 15 tabletek na dzien. Dzieci 3 lub 6
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 147

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Stres - Ziola Zachodnie

Happy Tea

812

99,00

Mieszanka zi6t 96g

HAPPY TEA jest kompozycja opartg na ziolach zachodnich i stuzy do
leczenia zespolu wypalenia i probleméw ze snem. Ta receptura ziolowa
rozprasza i lagodzi zast6j Qi Woreczka Zdlciowego i Watroby, oczyszcza
ogien Zoladka, otwiera subtelne kanaly Serca, chroni Yin i polepsza sen.
HAPPY TEA ma silne dzialanie rozluzniajace, relaksujace, oczyszczajace
i uspokajajace i powinna by¢ stosowane wieczorem aby usprawni¢ sen.

Te formule ziolowa mozna laczy¢ z HAPPY DAYS \ przypadku
depresji, z NO WORRY aby uspokoi¢ umysl, z PEACEFUL NIGHTS by
polepszy¢ sen iz BURNOUT RELIEF by zmniejszy¢ stres.

Te ziolowa herbate nie nalezy gotowaé tylko zaparzac.

Pacjent powinien powstrzymac sie od kawy, czarnej i zielonej herbaty i
ostrych przypraw.

Calendula Officinalis — Nagietek, Matricaria Chamomilla - Rumianek,
Flos Albizziae - He Huan Hua, Flos Magnoliae Officinalis - Hou Po Hua,
Radix Salviae - Dan Shen, Paeoniae Albae Flos - Bai Shao Hua, Flos
Passionata Incarnata - Passiflora, Hypericum Perforatum Herba -
Dziurawiec, Crocus Sativus Stigmata - Szafran, Melilotus Officinalis Flos
- Nostrzyk, Crataegus Oxycantha Flos/Fol — Kwiat Glogu, Valeriana
Officinalis Radix - Waleriana, Rhizoma Acori — Shi Cang Pu, etc.

1 lub 3 filizanki na dzien.



Diolosa Line 148

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Stres - Tabletki

No Worry

862

95,00

Tabletki 140 szt

NO WORRY stosowana jest do leczenia emocjonalnego stresu. Ta
formula rozprasza zastd] Qi, oczyszcza Ogien Serca, uspokaja
wewnetrzny Wiatr, chroni Yin, poprawia sen i uspokaja umysl. To jest
wspaniala formula aby po prostu sie rozluzni¢, ale chroni ona réwniez
uklad nerwowy przed syndromem wypalenia lub zalamaniem

nerwowym.

NO WORRY mozna kojarzy¢ z HAPPY DAY, jesli zastdj Qi przeksztalca
sie w Sluz, zast6j Krwi i depresje, z BURNOUT RELIEF w przypadku
wyczerpania, z PEACEFUL NIGHTS by polepszy¢ sen, z INTELLIGENT
LODGE aby wylaczy¢ Yi i z YIN ROOT, aby odzywi¢ Yin i wzmocnic
organizm.

To jest delikatna, zrownowazona formula, ktéora moze by¢ uzyta
kiedykolwiek, ale nigdy z alkoholem lub kawa.

Pacjent powinien unikaé¢ alkoholu, narkotykéw, papieroséow, czarnej i
zielonej herbaty.

Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao
Yao, Herba Menthae - Bo He, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,
Fructus Jujubae - Da Zao, etc.

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub trudnych
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 149

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Tai Yang - Syndrom

SHL Cold Draft Remedy

272

95,00

Tabletki 140 szt

SHL COLD DRAFT REMEDY stosowany jest do leczenia ataku
Zimnego Wiatru i Wilgoci. Ta ziolowa formula ma wlasciwosci
ogrzewajace i napotne. Uzywa sie jej do leczenia syndromu Tai Yang
charakteryzujgcego sie potylicznym bolem glowy, dreszczami, katarem i
kaszlem. Aby wzmocni¢ efektywno$¢ zaleca sie przyjmowanie jej z
naparem z Swiezego imbiru. SHL COLD DRAFT REMEDY nie
powinno by¢ stosowane w przypadku choréb infekeyjnych, syndromow
Yang Ming lub Qi Fen.

Ta rozpraszajaca napotna (Diaphoretic) receptura moze by¢ laczona z
COLD EASY MOVEMENT do leczenia syndromu Feng Shi Han Bi.
Receptura ta jest rowniez skuteczna do oczyszczania narzadéw zmystu i
nosa.

Pacjent powinien unikaé¢ jedzenia zimnego i surowego pozywienia,
nabialu suréwek, piwa, kwa$nych owocow, produktéw sojowych i
jogurtu.

Radix Ledebouriellae - Fang Feng, Radix Platycodi - Jie Geng, Semen
Armeniacae - Ku Xing Ren, Radix et Rhizoma Notopterygium - Qiang
Huo, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Fructus Jujubae - Da Zao,
Rhizoma Zingiberis - Sheng Jiang, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan
Cao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Citri Reticulatae Exocarpium
Rubrum - Ju Hong, Semen Armeniacae - Ku Xing Ren, etc

Doro$li 12 lub 18 tabletek na dzien, najlepiej z woda z lekkim naparem z
imbiru W szczego6lnych lub trudnych przypadkach nalezy skonsultowac
sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 150

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Tai Yin - Syndrom

SHL Warming the Center

776

95,00

Tabletki 140 szt

SHL WARMING THE CENTER jest wskazany do leczenia syndromu Tai
Yin charakteryzujacy sie przewlekla biegunka z Zimna, z
towarzyszacymi bodlami podbrzusza. To jest modyfikacja klasycznej
receptury LI ZHONG WAN z dodatkiem zi6l eliminujacych wewnetrzng
Wilgo¢ i wzmacniajacych krazenie Qi w Yang Ming. Ta receptura
ziolowa ogrzewa Sledzione, wzmacnia Qi, transformuje wewnetrzng
Wilgoé, stymuluje krazenie Qi i redukuje bol w podbrzuszu.

SHL WARMING THE CENTER moze by¢ taczona z LIFE ENERGY by
wzmocni¢ Qi  Sledziony. W recepturze tej nie ma zi6l
przeciwbiegunkowych - biegunka ustaje, gdy wzmocni sie wystarczajaco
Yang Qi Sledziony.

SHL WARMING THE CENTER nie wolno stosowa¢ w przypadku
niedoboru Yin Sledziony, Ognia Zoladka lub biegunki z powodu
nagromadzenia Goracej Wilgoci.

Pacjent powinien unika¢ zimnego pozywienia i zimnych napojow. Lek
za$ powinien ba¢ zazywany z naparem z imbiru lub kopru wloskiego.

Rhizoma Zingiberis - Gan Jiang, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae
Praep - Chao Bai Zhu, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,
Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang,
etc.

Dorosli: 12 - 20 tabletek na dzien. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 151

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zeby - Bol

White Pearl

315

95,00

Tabletki 140 szt

WHITE PEARLS wskazana jest do leczenia bolu dziasel i zebow u
malych dzieci. Ta formula ziolowa odzywia esencje Nerek, stymuluje
pourodzeniowe zrodlo Yin, chroni przed Pustym Ogniem Nerek,
uspokaja Ogien Zoladka bez oslabienia Sledziony, wspomaga sen i
u$mierza bol.

WHITE PEARLS nalezy stosowac¢ prewencyjnie przed wystapieniem
objawow. Zaleca sie rowniez wzmacnianie Esencji Nerek przez YIN
ROOT lub SAN BAO TEA. Jesli dziecko jest ciggle karmione piersia,
wowczas mama powinna przyjmowac lekarstwo zamiast dziecka.

WHITE PEARLS nie powinno si¢ stosowa¢ u dzieci z niedoborem Qi
Sledziony z nagromadzeniem wewnetrznej Zimnej Wilgoci i Sluzu, lub
podczas choro6b infekeyjnych.

Rhizoma Cimicifuga - Sheng Ma, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao,
- Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Junci Medulla - Deng Xin Cao, Fructus
Ligustri - Niu Zhen Zi, Radix Puerariae - Ge Gen, Rhizoma Dioscorea -
Shan Yao, Bulbus Lilie - Bai He, Gigeriae Galli Endothelium Corneum -
Ji Nei Jin, etc.

Dorosli: 12 lub 18 tabletek na dzien. Dzieci: 6 lub 9.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 152

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zakrzep

Breaking Through

381

95,00

Tabletki 140 szt

BREAKING THROUGH stosowany jest do leczenia zastoju kiwi. Ten
preparat ziolowy chroni przed zastojem krwi w mozgu, sercu i ptucach i
moze by¢ stosowany profilaktycznie w przypadku zagrozenia.
BREAKING THROUGH wzmacnia Qi, ogrzewa Yang, transformuje
wewnetrzng Wilgoé, usuwa Sluz i Tan, oczyszcza Luo i kanaly glowne,
rozpuszcza zastoj Krwi i wspomaga prawidlowe krazenie krwi.

Ta formutla ziolowa nie moze by¢ stosowana w przypadkach Goraca Krwi
czy niedoborze Yin z Pustym Goracem prowadzacym do zastoju Krwi.
BREAKING THROUGH dociera w swym dzialaniu do wszystkich
czesci ciala z preferencja do mozgu, serca i pluc. Dodatkowo chroni ona
przed zaburzeniami krazenia obwodowego.

BREAKING THROUGH chroni przed zatorem, zatorowoS$cia plucna,
udarem czy zawalem serca, ale powinien by¢ uzywany ostroznie w
przypadku jednoczesnego zazywania lekow 1 w czasie cigzy.
BREAKING THROUGH mozna réwniez zazywac prewencyjnie przed
lotem samolotem w dawce 3 - 6 tabletek.

Dzialanie BREAKING THROUGH koncentruje sie glownie na sercu,
naczyniach wieficowych, moézgu i Centralnym Ukladzie Nerwowym
(CUN). FREE FLOW TABLETS, SPRAY, OIL and GEL skupiaja swoje
dzialanie przede wszystkim na ukladzie szkieletowo mieSniowym,
Sciegnach, mie$niach. kosSciach i sa uzywane do leczenia skrecen, urazow
i zZlaman.

Podczas leczenia pacjent powinien powstrzymac sie od jedzenia zimnych
positkow, surowek i owocow, wszelkich rodzajéw nabialu, a w
szczegoblnosci jogurtu.

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Ginseng - Ren Shen, Ramulus Cinamomi —
Gui Zhi, Fructus Crataegi - Shan Zha, Radix Salviae - Dan Shen, Rhizoma
Pinelliae Ternatae - Ban Xia, Rhizoma Acori - Shi Chang Pu, Radix
Pseudoginseng - San Qi, Caulis Milletiae - Ji Xue Teng, Radix Angelicae
Sinensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Semen Persicae -
Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Dorosli: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich przypadkach
nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 153

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Kleszcz - Faza Ostra

Protection Screen

405

95,00

Tabletki 140 szt

RED PROTECTION SCREEN stosowany jest przy ostrym stanie
zapalnym (alergicznym) spowodowanym przez ukaszenie przez kleszcze.
Preparat ten chroni organizm przed wniknieciem Toksycznej Goracej
Wilgoci (z Yang Ming kleszcza) na poziom Krwi (Xue Fen) i do Watroby
(Jue Yin). Ta formula oczyszcza i eliminuje Toksyczng Goraca Wilgo¢ z
warstwy Krwi, chroni uklad nerwowy (Ying Fen) i stawy (Yang Ming).

RED PROTECTION SCREEN powinno sie zazywaé nieprzerwanie przez
12 dni po ukaszeniu kleszcza. To zalecenie dotyczy rowniez dzieci. To
samo leczenie moze by¢ stosowane po szczepieniach aby ochronic
warstwe krwi i CUN (Ying Fen). RED PROTECTION SCREEN jest
wazng receptura, ktéora powinna by¢ uzyta nawet, gdy po ukgszeniu nie
ma oczywistych zmian skérnych jak zaczerwienienie czy stan zapalny.

Pacjent powinien powstrzyman sie przez okres 12 dni od spozywania
bialek zwierzecych, alkoholu, owocow morza, kolendry, czosnku, cebuli,
porow, ostrych przypraw i octu.

Folium Mori - Sang Ye, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Fructus Forsythiae
- Lian Qiao, Isatidis Tinctoria Radix - Ban Lan Gen, Radix Salviae - Dan
Shen, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix Rehmanniae - Sheng Di
Huang, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Gentianae Macrophyllae
- Qin Jiao, Artemisiae Annuae Herba - Qing Hao, Rhizoma
Anemarrhenae - Zhi Mu, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Rhizoma Alismati
- Ze Xie, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM



Diolosa Line 154

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Dzwonienie w Uszach - Niedobor

Daytime Bells

361

95,00

Tabletki 140 szt

DAYTIME BELLS stosowany jest do leczenia dzwonienia w uszach typu
niedoborowego z wtérnym nagromadzeniem Sluzu (Tan) i zastojem
Krwi w uszach (Er Ming) i w mézgu (Nao Ming). Ten preparat ziolowy
wzmacnia Qi Sledziony, wspomaga trawienie weglowodanéw, biatka i
tluszezow, usuwa Sluz i zastoj krwi z kanaléw LUO i meridianow
glownych glowy, wzmaga krazenie krwi w mozgu, usuwa Wiatr glowy,
otwiera subtelne kanaly Serca i uspokaja umyst.

DAYTIME BELLS mozna laczy¢ z BREAKING THROUGH, ktoéra jest
glowna formula do leczenia zastoju krwi, z SEA OF QI w przypadku
niskiego ci$nienia i opadajacej QI, z LIFE ENERGY aby wzmocni¢ Qi
Sledziony i eliminacje Wilgoci, z YANG ROOT i RINCHEN TEA aby
ogrza¢ Yang Nerek i odzywi¢ esencje ziolami ogrzewajacymi, jak réwniez
z QUICK BELLY MOVEMENT, aby przeciwdziala¢ zastojowi pozywienia
Sluzu i Krwi w Yang Ming.

DAYTIME BELLS nie nalezy uzywa¢ w przypadku dzwonienia w uszach
z powodu niedoboru Yin.

Pacjent powinien odstawi¢ zimne, slodkie, tluste pozywienie, surowe
produkty jak zielona salata, pomidory, ogorki, baklazany, seler naciowy,
kapuste pekinska, jak rowniez produkty mleczne, a w szczegbdlnoSci sery
i $Smietane a takze kawe, czarng i zielong herbate.

Rhizoma Gastrodiae - Tian Ma, Rhizoma Atracytylodes Macrocephalae
Praep - Chao Bai Zhu, Rhizoma Pinelliae Ternatae Praep - Jiang Ban
Xia, Citri Reticulatae Exocarpium Rubrum - Ju Hong, Sclerotium Poriae
Cocos - Fu Ling, Rhizoma Anemones Altaicae - Jiu Jie Chang Pu, Radix
Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami - Hong Hua,
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, etc.

Doro$li: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Dzwonienie w Uszach - Wieczorem

Evening Bells

363

95,00

Tabletki 140 szt

EVENING BELLS stosuje sie do leczenia przewleklego dzwonienia w
uszach o wysokim tonie, ktory pogarsza si¢ w nocy (godziny Woreczka
Zolkciowego). EVENING BELLS odzywia Yin, uspokaja Yang, oczyszcza
Gorgco Krwi, usuwa Sluz i zast6j Krwi w glowie i uszach, wzmaga
krazenie krwi w mozgu, rozprasza Wiatr glowy (mobzgu), otwiera
subtelne kanaly Serca, uspokaja umyst i poprawia sen. Korzen i galezie
choroby leczone sg jednocze$nie w rownym stopniu. W tej sytuacji
korzeniem sa Nerki a galeziami organy Yang i kanaly Luo glowy.

Formule te mozna laczy¢ z YIN ROOT i SAN BAO TEA aby odzywi¢ Yin,
z PEACEFUL GENERAL by zmniejszy¢ lepkosé krwi i z QUICK BELLY
MOVEMENT by wspomoc trawienie weglowodanow, biatek i thuszezéw.
Nalezy ja bra¢ przez dlugi okres czasu.

EVENING BELLS nie nalezy zazywa¢ w przypadku niedoboru Yang z
wewnetrzna Wilgocig lub Zimnym Sluzem.

Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania ostrego pozywienia i
przypraw, alkoholu, kawy, czarnej i zielonej herbaty, baraniny, owocéw
morza, octu, pieprzu i chilli.

Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Ramulus Loranthis - Sang Ji Sheng,

Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong, Radix Rehmanniae
Praep - Shu Di Huang, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma
Dioscorea- Shan Yao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Rhizoma
Alismati - Ze Xie, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Salviae - Dan
Shen, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Rhizoma Ligusticii -
Chuan Xiong, Magnetite - Ci Shi, Massa Fermentatae - Shen Qu, etc.

Doro$li: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Dzwonienie w Uszach - Wezesnym Rankiem

Morning Bells

362

95,00

Tabletki 140 szt

MORNING BELLS stosuje si¢ do leczenia dzwonienia w uszach, ktory
ulega pogorszeniu w godzinach Woreczka Zolciowego (23.00 - 1.00) i
wezesnym rankiem. Ta formuta ziolowa kieruje Qi Shao Yang (Woreczek
Zolciowy i San Jiao) i Yang Ming (Zoladek i Jelito Grube) w dol,
zapobiega zastojowi Krwi i Sluzu w glowie i uszach, otwiera kanaly Luo
w glowie, uwalnia zmysly, otwiera subtelne kanaly Serca, uspokaja
umysl i wewnetrzny Wiatr.

MORNING BELLS stosuje sie w sytuacji naglego, nadmiarowego typu
dzwonienia w uszach i dlatego powinien by¢ zazywany rankiem.

MORNING BELLS mozna laczy¢ z PEACEFUL GENERAL w przypadku
wysokiego poziomu cholesterolu (Tan), z KEEPING BALANCE aby
leczy¢ Feng Tan i zawroty glowy i z BREAKING THROUGH aby
wspomoc krazenie Krwi. QUICK BELLY MOVEMENT moze réwniez
wspomoc leczenie dzwonienia w uszach poprzez drenaz Yang Ming i
Shao Yang. MORNING BELLS mozna skutecznie laczy¢ z EVENING
BELLS, co pozwala na réwnoczesne leczenie Kkorzenia i galezi
zaburzenia: pierwszg formule nalezy woéwczas zazywaé rano, a druga
wieczorem. Nalezy zawsze pamietac¢ ze leczenie dzwonienia w uszach
wymaga dlugiego czasu.

Formuly tej nie wolno stosowa¢ w przypadku niedoboru Yang z
wewnetrzna Wilgocia i zastojem Sluzu.

Pacjent powinien zredukowaé¢ poziom stresu i zaprzesta¢ palenia
papieros6w, picia herbaty i kawy, spozywania seréw, $mietany.
Margaryny, ostrych potraw, alkoholu, czekolady, wieprzowiny, szynki,
smazonych i thustych potraw.

Radix Bupleurum- Chai Hu, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui Wei, Semen Persicae - Tao Ren, Flos Carthami -
Hong Hua, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Puerariae - Ge Gen, Fructus
Viticis - Mang Jing Zi, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Radix Glycyrrhizae -
Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich przypadkach
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zmeczenie
Life Energy
376

95,00
Tabletki 140 szt

LIFE ENERGY stosowany jest do leczenia niedoboru Qi Sledziony z
nagromadzeniem i zastojem Wilgoci w Yang Ming. Ta formula ziolowa
wmacnia i wznosi Qi Sledziony, transformuje Wilgoé, rozprasza wtérny
zast6j Qi i Krwi w Yang Ming, redukuje bol w ukladzie pokarmowym,
wspomaga trawienie weglowodanow.

LIFE ENERGY nie mozna stosowa¢ do leczenia wtérnej Goracej
Wilgoci.

Preparat ten mozna laczy¢ z QUICK BELLY MOVEMENT i DIGEST
TEA by wspomoéc trawienie weglowodanéw i zmniejszy¢ zastdj
pozywienia, z SEA OF QI w przypadku zapasci Qi, z IRON DROPS aby
odzywi¢ Krew, i z YANG ROOT lub RINCHEN TEA, by ogrza¢ Yang
Nerek i odzywi¢ esencje. LIFE ENERGY jest bardzo wazng formula w
przypadku przewleklego niedoboru Qi Sledziony i moze by¢ stosowany
w wielu przypadkach klinicznych.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od spozywania pszenicy, chleba
cukru i stodyczy, owocow, sokoéw, zimnego pozywienia, zielonych salat i
nabiakhu.

Radix Astragali - Huang Qi, Rhizoma Atractylodes Macrocephalae - Bai
Zhu, Radix Ginseng Rubrae - Hong Shen, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui, Rhizoma Ligusticii - Chuan Xiong, Radix Glycyrrhizae Praep
- Zhi Gan Cao, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc

Doroéli: 12 lub 18 tabletek na dzien.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zapalenie Migdalkow

Throat Cooling Dew

322

95,00

Tabletki 140 szt

THROAT COOLING DEW stosowany jest do leczenia bolu gardla,

ropnej anginy i zapalenia migdatkow (tonsillitis). Tonsillitis jest stanem
zapalnym migdalkow podniebiennych najcze$ciej wywolany przez
bakterie lub wirusy. Gléwnymi objawami sa bol gardla i goraczka. Ta
silna receptura ziolowa rozprasza Goracy Wiatr, oczyszcza Pluca,
eliminuje Toksyny i Goraco i uSémierza bol.

THROAT COOLING DEW powinno sie stosowa¢ w wysokiej dawce, aby
uchroni¢ przed wniknieciem Toksyn glebiej do Pluc.

Preparat ten nalezy przyjmowac lacznie z GREEN PROTECTION
SCREEN, aby wzmocni¢ jego dzialanie usuwajace patogenne wplywy.
THROAT COOLING DEW nie powinien by¢ uzyty w przypadku
wnikniecia Wiatru Zimna i Wilgoci, czy w przypadku bolu gardla z
powodu niedoboru Yin.

Pacjent powinien powstrzymac sie od jedzenia rosotu, ostrych przypraw
alkoholu i miesa.

Folium Mori - Sang Ye, Radix Bupleurum - Chai Hu, Herba Menthae —
Bo He, Rhizoma Phragmitis - Lu Gen, Herba Lophateri - Dan Zhu Ye,
Fructus Arctrii - Niu Bang Zi, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Radix
Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uraz - Zel

Free Flow Gel

819

90,00

Zel 100ml

FREE FLOW GEL stosowany jest do leczenia skrecen, urazéw, siniakow,
zlaman. Ten wspanialy ziolowy zel uzywany jest w stanach naglych i
moze by¢ laczony z FREE FLOW SPRAY, OILi TABLETS.

FREE FLOW GEL ma gladka nature bez zadnej oleisto$ci, przelamuje
zastoj Qi i Krwi, zmiekcza opuchniecia, wspomaga lokalne krazenie Qi,
krwi i plynow ciala, otwiera kanaly Luo i naczynia krwiono$ne,
regeneruje tkanki, $ciegna i koS$ci, i uSmierza boél. Sila przenikania tego
preparatu jest taka sama jak OIL ale slabsza niz SPRAYu. Dlatego w
stanach ostrych zaleca sie aby najpierw uzy¢ FREE FLOW SPRAY, ktory
bardzo szybko rozpuszcza zastdj Qi i Krwi. Na dluzszy masaz lepiej
sprawdza sie FREE FLOW OIL niz GEL.

Po operacji lub urazie pacjent nie powinien uzywaé zewnetrznych
zimnych okladéw, np. z lodu, unika¢ jedzenia zimnego pozywienie i
napojow, przyjmowania witaminy C, nabialu, owocow, piwa, owocow
tropikalnych. Powinien pi¢ cieply roso6t z kurczaka i zazywaé¢ FREE
FLOW TABLETS.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w przypadku przyjmowania lekow i w cigzy.

Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis —
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Nalozyc zel cienka warstwa na dotknietych obszarach a nastepnie
delikatnie masowa¢ do wchloniecia preparatu.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uraz - Olejek

Free Flow Oil

822

80,00

Olej 100ml

FREE FLOW OIL stosowany jest do leczenia skrecen, urazow, siniakow,
ztaman. Ten wspanialy ziolowy OIL wspaniale stuzy jako olej do masazu
i mozna lgczy¢ go z FREE FLOW SPRAY, GELi TABLETS.

FREE FLOW OIL ma gladka i lekko tlusta nature, przelamuje zast6j Qi i
Krwi, zmiekcza opuchniecia, wspomaga lokalne krazenie Qi, krwi i
plynow ciala, otwiera kanaly Luo i naczynia krwiono$ne, regeneruje
tkanki, Sciegna i koS$ci, i uSémierza bol. Sila przenikania tego preparatu
jest taka sama jak GEL, ale slabsza niz SPRAYu. Dlatego w stanach
ostrych zaleca sie aby najpierw uzy¢ FREE FLOW SPRAY, ktory bardzo
szybko rozpuszcza zastoj Qi i Krwi. Na dluzszy masaz FREE FLOW OIL
lepiej sprawdza sie niz GEL.

Po operacji lub urazie pacjent nie powinien uzywaé zewnetrznych
zimnych okladéw, np. z lodu, unika¢ jedzenia zimnego pozywienie i
napojow, przyjmowania witaminy C, nabialu, owocow, piwa, owocow
tropikalnych. Powinien pi¢ cieply roso6t z kurczaka i zazywaé¢ FREE
FLOW TABLETS.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w przypadku przyjmowania lekow i w cigzy.

Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis —
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Nalozy¢ olej cienka warstwa na dotknietych obszarach a nastepnie
delikatnie masowa¢ do wchloniecia preparatu.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uraz - Spray

Free Flow Spray

823

90,00

Tinktura 100ml

FREE FLOW SPRAY stosowany jest do leczenia skrecen, urazow,
siniakow, zlaman. Ten wspanialy skoncentrowany alkoholowy wyciag
ziolowy nalezy uzywaé w ostrym stanie urazéw, a nastepnie powinien
by¢ uzyty razem z FREE FLOW OIL, GEL i TABLETS.

FREE FLOW SPRAY jest bardzo stezony i nigdy nie powinien by¢
stosowany wewnetrznie ani zewnetrznie na brzuch kobiet ciezarnych.
Preparat ten szybko przelamuje zast6j Qi i Krwi, zmiekcza opuchniecia,
wspomaga lokalne krazenie Qi, krwi i plynéw ciala, otwiera kanaly Luo i
naczynia krwiono$ne, regeneruje tkanki, $ciegna i kosci i uSmierza bol.

Sila przenikania FREE FLOW SPRAY jest bardzo duza i moze by¢
uzywany razem z moksa w przypadku bardzo silnego bélu.

Po operacji lub urazie pacjent nie powinien uzywac¢ zewnetrznych
zimnych okladéw, np. z lodu, unikaé¢ jedzenia zimnego pozywienie i
napojow, przyjmowania witaminy C, nabialu, owocéw, piwa, owocow
tropikalnych, a powinien pi¢ cieply rosot z kurczaka i zazywa¢ FREE
FLOW TABLETS.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku przyjmowania lekow i w cigzy.

Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao , Radix Angelicae Sinensis —
Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Borneolum - Bing Pian, etc.

Nalozy¢ preparat cienka warstwa na dotknietych obszarach a nastepnie
zostawi¢ do wchloniecia.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uraz - Tabletki

Free Flow Tablet

300

95,00

Tabletki 140 szt

FREE FLOW TABLET stosowany jest do leczenia skrecen, urazow,
siniakow, zlaman. Preparat ten stosuje sie gléwnie w naglych
wypadkach, w ostrym stanie urazéw, w szczegolnosci sportowych, gdzie
nalezy go uzy¢ wspoélnie z FREE FLOW GEL, FREE FLOW OIL i FREE
FLOW SPRAY. FREE FLOW TABLET szybko przelamuje zastdj Qi i
Krwi, zmiekcza opuchniecia, wspomaga lokalne krazenie Qi, krwi i
plynow ciala, otwiera kanaly Luo i naczynia krwiono$ne, regeneruje
tkanki, Sciegna i ko$ci, i uSmierza bol. Dla szybszego dzialania nalezy
FREE FLOW TABLET uzy¢ lacznie z FREE FLOW SPRAY. Aby
wzmocni¢ dzialanie preparatu najlepiej przyja¢ go popijajac winem,
Sake lub nalewka.

Stosowanie zimnych okladow nie jest zalecane w traumatologii
chinskiej, poniewaz hamuja one cyrkulacje Qi i Krwi i moga prowadzi¢
do przewleklych b6low reumatycznych.

Po operacji lub urazie pacjent powinien unika¢ jedzenia zimnego
pozywienie i napojow, przyjmowania witaminy C, nabialu, owocow,
piwa, owocoéw tropikalnych, a powinien pi¢ cieply rosot z kurczaka. Ten
preparat lepiej dociera do konczyn niz BREAKING THROUGH.
Natomiast oba preparaty moga by¢ skutecznie laczone ze soba.

Radix Curcuma Longa - Yu Jin, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui , Flos Carthami - Hong Hua, Semen
Persicae - Tao Ren, Radix Pseudoginseng - San Qi Fen, Rhizoma
Drynariae - Gu Sui Bu, Olibanum - Ru Xiang, Myrrha - Mo Yao, Massa
Fermentata - Shen Qu, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie. Dzieci: 9 lub 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wrz6d Dwunastnicy

Temple of Peace

769

95,00

Tabletki 140 szt

TEMPLE OF PEACE stosowany jest do leczenia peptycznego wrzodu
Zoladka, a w szczegdlnosci dwunastnicy (zw. choroba wrzodowa). Ta
formula ziolowa relaksuje i rozprasza zablokowanie Qi, oczyszcza
Goraco i Ogniste Toksyny, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastoj
Krwi, kieruje w dot Qi Jelita Cienkiego, poprawia trawienie, kontroluje
PH (nadkwa$no$¢) i zapobiega stwardnieniom.

Formule te mozna kojarzy¢é z OPEN SPACE w przypadku zapalenia
blony Sluzowej zoladka, z HAPPY DAYS aby zdecydowanie rozproszyc
zastdj Qi, z NO WORRY by uspokoi¢ umysl, z QUICK BELLY
MOVEMENT i DIGEST TEA by wspomoc trawienie weglowodandw,
tluszczéw 1 miesa, z PEACEFUL NIGHTS by poprawi¢ sen i uspokoic¢
umysl, z INTELLIGENT LODGE by uspokoié¢ koncepcyjny umyst (Yi),
poniewaz choroba wrzodowa spowodowana jest glownie przez stres i
nadmierne myslenie, z BURNOUT RELIEF w przypadku wyczerpania
Yin.

TEMPLE OF PEACE nie powinien by¢ stosowany w przypadku
niedoboru Yang Sledziony i Zimna w Zoladku.

Pacjent powinien unika¢ octu, ostrych przypraw, cebuli, czosnku,
szczypiorku, pieprzu, chilli, alkoholu, owocéw, kawy i palenia
papierosow.

Herba Menthae — Bo He, Crocus Sativae - Fan Hong Hua, Os Sepiae —
Hai Piao Xiao, Radix Glycyrrhizae — Gan Cao, Flos Lonicerae — Jin Yin
Hua, Fructus Forsythiae - Lian Qiao, Radix Paeoniae Rubrae — Chi Shao
Yao, Rhizoma Cimicifuga — Sheng Ma, etc.

Dorosli: 12 -18 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wrzéd Zoladka

Confidence

766

95,00

Tabletki 140 szt

CONFIDENCE stosowany jest do leczenia peptycznego wrzodu zotadka.
Ta formula ziotlowa harmonizuje relacj¢ pomiedzy Woreczkiem
Zokciowym (Drzewo) i zoladkiem (Ziemia), zapewnia swobodne
krazenie Qi, oczyszcza Goraco i Toksyny (przeciwzapalnie), oczyszcza
Goraco Krwi i rozpuszcza zastdj krwi, dziala przeciwbdlowo, rozpuszcza
stwardnienia i zgrubienia, uspokaja YI (konceptualny umysl), i SHEN
(Swiadomos¢), tagodzi nadkwasote.

CONFIDENCE mozna stosowa¢ lacznie z OPEN SPACE w przypadku
stanu zapalnego zoladka, z HAPPY DAYS by rozluzni¢ Qi i daé
szczeSliwy nastrdj rankiem, z NO WORRY by rozluzni¢ Qi, wspomoc sen
i uspokoi¢ Yi, z INTELLIGENT LODGE by uspokoi¢ koncepcyjny
umyst i z PEACFUL NIGHTS by poprawi¢ sen.

Receptury tej nie nalezy stosowa¢ w przypadku niedoboru Yang
Zoladka, Zimna i Zimnego Sluzu. Najlepszym momentem na
przyjmowanie tego specyfiku to rano pomigdzy 7.00 and 9.00 w czasie
Zoladka.

Pacjent powinien powstrzymac sie od od spozywania kwasnych owocow,
sokdw owocowych, octu, alkoholu, ostrych przypraw, czarnej i zielonej
herbaty, kawy, palenia papierosow. Pacjent powinien staraé¢ zredukowaé
stres.

Concha Ostrae — Mu Li, Radix Glycyrrizae — Gan Cao, Radix
Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Gleniae — Bai Sha Shen, Flos
Lonicerae — Ji Yin Hua, Fructus Forsythiae — Lian Qiao, Herba Menthae
— Bo He, Radix Paeoniae Rubrae — Chi Shao Yao, Cacumen Platycladi -
Ce Bai Ye, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 -18 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.
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Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Nietrzymanie Moczu

Water Balance

267

95,00

Tabletki 140 szt

WATER BALANCE stosowany jest do leczenia nietrzymania moczu.

Ta formula ziolowa ogrzewa Yang Nerek, wzmacnia pourodzeniowe
zrodlo Jing, konsoliduje Qi Nerek i meridianu pasa (Dai Mai), eliminuje
wewnetrzng Wilgoé¢, harmonizuje relacje pomiedzy Sercem i Nerkami i
wzmacnia Zhi.

WATER BALANCE mozna kojarzy¢ z YANG ROOT i RINCHEN TEA by
odzywi¢ esencje za pomoca zi6l cieplych. Nie nalezy zapominac, ze
nietrzymanie moczu czy moczenie nocne u dzieci mogg mie¢ podloze
psychosomatyczne i z tego powodu nalezy zastosowa¢ FEARLESSNESS
aby skonsolidowa¢ Qi i zharmonizowaé Serce i Nerki i WILL’S
CHAMBER by wzmocni¢ Zhi i przywréci¢ odwage.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od picia kawy, zielonej i czarnej
herbaty, spozywania ogorkéw, zimnej wody, sokéw owocowych,
stodyczy, nabialu, zimnego i surowego jedzenia.

Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Semen Euryalae Praep - Chao Huang
Qian Shi, Fructus Psoralae - Bu Gu Zi, Rhizoma Dioscorea Praep - Chao
Huang Shan Yao, Fructus Foeniculum Vulgare Praep - Yan Zhi Xiao Hui
Xiang, Radix Linderae Praep - Yan Zhi Wu Yao, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae Praep - Chao Bai Zhu, Radix Astragali Praep - Mi Zhi
Huang Qi, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Cortex Cinamomi -
Rou Gui, Semen Nelumbinis Praep - Chao Huang Lian Zi, Stamen
Nelumbinis - Lian Xu, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 166

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Szczepienie - skutki uboczne
Health Care
357

95,00
Tabletki 140 szt

HEALTH CARE jest $rodkiem zabezpieczajacym przed skutkami
ubocznymi szczepien. Formula ta penetruje do najglebszych warstw
ciala i chroni nasze zdrowie. HEALTH CARE usuwa Toksyczna Goraca
Wilgo¢ i Toksyny Ogniste (Fire Toxin) z warstwy Krwi (Xue Fen) i
Watroby, chroni Yin i moézg, oczyszcza subtelne kanaly Serca i skore,
usuwa Feng Tan. Dlatego tez ta formula chroni centralny uklad
nerwowy i skoére od skutkéw ubocznych szczepien. Nie nalezy jednak
uzywaé jej w przypadkach niedoboru Yang z nagromadzeniem
wewnetrznej Zimnej Wilgoci.

HEALTH CARE powinno przyjmowac sie prewencyjnie na 7 dni przed i
do 12 dni po szczepieniu. W tym czasie dziecko (lub matka) nie powinni
zazywaé zadnych produktow miesnych, a w szczego6lnosci produktow z
podrobéw miesnych, jak wedliny, szynka, jak rowniez owocow morza,
czosnku, cebuli i ostrych przypraw.

W przypadku oczywistych objawow poszczepiennych nalezy zazywac
HEALTH CARE w duzej dawce, a jeszcze lepiej w postaci wywaru, ktory
nalezy zazy¢ bezzwlocznie.

Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi
Mu, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao
Herba Dendrobii - Shi Hu, Radix Scrophulariae - Xuan Shen, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix Isatidis - Ban Lan Gen, Fructus
Forsythiae - Lian Qiao, etc.

Doroéli: 12 lub 18 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 167

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uplawy - Zimno

Cold Damp Belt

365

95,00

Tabletki 140 szt

COLD DAMP BELT stosowany jest do leczenia bialych, wodnistych
uplawéw. Ta formula ziolowa wzmacnia i podnosi Qi Sledziony,
konsoliduje Qi Nerek i eliminuje Zimng Wilgo¢ z meridianu Watroby i
meridianu Pasa (Dai Mai). Przeciwdziala rowniez zastojowi Qi i Krwi w
dolnym Ogrzewaczu.

COLD DAMP BELT mozna laczy¢ z EASY FLOW COLD w celu
leczenia zimnego typu bolow menstruacyjnych, z LIFE ENERGY aby
wzmocni¢ Sledzione i przeksztalci¢ Wilgoé ukladu trawiennego, z YANG
ROOT i RINCHEN TEA aby wzmoci¢ i ogrza¢ Nerki i skonsolidowaé
Qi, z SECRET POWER aby wzmocni¢ Ming Men i leczy¢ brak libido.

Zaleca si¢ przeprowadzenie 10-12 dniowej kuracji CLEANSING NIGHTS
aby przeczysci¢ kanaly Luo i oczySci¢ ukryta Wilgo¢ i Sluz z meridianu
Watroby i Dai Mai.

Receptury tej nie nalezy stosowa¢ w przypadku Goracej Wilgoci,
niedoboru Yin i Pustego goraca.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od jedzenia gleboko mrozonego
pozywienia, uzywania mikrofalowki, spozywania surowych potraw,
wszelkiego rodzaju nabialu, niedojrzalych i kwasnych owocow, owocow
tropikalnych, pomidoréw, ogorkow, zielonych salat i stodyczy.

Pericarpium Citri Reticulatae - Chen Pi, Rhizoma Atractylodes
Macrocephalae - Bai Zhu, Radix Angelicae Dahuricae - Bai Zhi,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen Euryalae Praep - Chao Qian
Shi, Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Radix Angelicae Sinensis Caudensis
- Dang Gui Wei, Rhizoma Cyperi - Xiang Fu, Rhizoma Alismati - Ze Xie,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doro$li: 12 lub 18 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 168

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Uplawy - Goraco

Hot Damp Belt

366

95,00

Tabletki 140 szt

HOT BELT DAMP stosowany jest do leczenia zottych uptawow (Huang
Dai). Ta formula ziolowa wzmacnia Sledzione i drenuje Goraca Wilgoé i
Toksyny z Watroby i meridianu Pasa (Dai Mai) poprzez diureze. HOT
DAMP BELT drenuje bez wyczerpywania Yin i Krwi i moze by¢
bezpiecznie uzywany w przypadkach zastoju Goracej Wilgoci w Dolnym
Ogrzewaczu.

Ta formula ziolowa moze by¢ laczona z CLEANSING DAYS i EASY
FLOW HOT w przypadku nadmiaru Goracej Wilgoci z rbwnoczesnym
zastojem Qi i Krwi z bolem. HOT DAMP BELT nie powinien by¢
stosowany w przypadku niedoboru Yang z nagromadzeniem Zimnej
Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od palenia papieroséow, picia
alkoholu, spozywania ostrych przypraw, slonych serow gorskich,
smazonego i thustego pozywienia, baraniny i owocOw morza.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos Rubrae - Chi Fu Ling,
Rhizoma Dioscorea Hypoglaucae - Bi Xie, Semen Plantaginis - Che Qian
Zi, Rhizoma Alismati - Ze Xie, Radix Cyathulae - Chuan Niu Xi, Fructus
Gardeniae - Zhi Zi, Fructus Melia Toosendan Praep - Chao Huang
Chuan Lian Zi, Radix Bupleurum - Chai Hu, Radix Glycyrrhizae - Gan
Cao, etc.

Doro$li: 12 lub 18 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 169

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grzybica Pochwy - Masé

Peaceful Valley Balm

369

68,00

Mas¢ 30g

PEACEFUL VALLEY BALM uzywany jest do leczenia grzybicy pochwy
i powinien by¢ stosowany lacznie z PEACEFUL VALLEY SUPP. Ta
ziolowa mas¢ eliminuje miejscowo Goracg Wilgo¢ i Toksyny, oczyszcza
Goraco Krwi, rozpuszcza zastd] Krwi, eliminuje Swiad i ma efekt
przeciwbolowy.

PEACEFUL VALLEY BALM mozna laczy¢ z HOT DAMP BELT do
leczenia zolttych uplawow (Huang Dai) i z CLEANSING DAYS do
usuwania Goracej Wilgoci i Toksyn z warstwy Jue Yin.

Pacjent powinien unikaé¢ alkoholu, czosnku, smazonego i tlustego
pozywienia i ostrych przypraw.

Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix
Sophorae - Ku Shen, etc.

Nalozy¢ zel cienka rownga warstwa na obszary dotkniete zmianami.
Nastepnie wmasowa¢ delikatnie zel az do catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 170

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Grzybica Pochwy - Czopki

Peaceful Valley Supp.

368

122,00

Czopki 20 szt

PEACEFUL VALLEY SUPP.  uzywany jest do leczenia grzybicy
pochwy i powinien by¢ stosowany lacznie z PEACEFUL VALLEY
BALM. Te czopki eliminuja miejscowo Goracg Wilgo¢ i Toksyny,
oczyszczajg Goraco Krwi, rozpuszczaja zastdj Krwi, eliminujg $wiad i
maja efekt przeciwbolowy.

PEACEFUL VALLEY SUPP. mozna laczy¢ z PEACEFUL VALLEY BALM
i HOT DAMP BELT do leczenia zolych uplawéw (Huang Dai) i z
CLEANSING DAYS do usuwania Goracej Wilgoci i Toksyn z warstwy
Jue Yin.

Pacjent powinien unikaé¢ alkoholu, czosnku, smazonego i tlustego
pozywienia i ostrych przypraw.

Fructus Cnidii - She Chuang Zi, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Radix
Sophorae - Ku Shen, Smilax Glabrae - Tu Fu Ling, etc.

1 czopek wieczorem przed pojsSciem spac.



Diolosa Line 171

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zylaki - Zel

Light Legs Gel

820

90,00

Zel 100ml

LIGHT LEGS GEL stosuje sie zewnetrznie do leczenia zylakéw. Ta
receptura ziolowa eliminuje zast6j Goracej Wilgoci z dolnego
ogrzewacza (nogi) przez diureze, chroni przed zastojem Krwi i bolem.

LIGHT LEGS GEL powinne by¢ uzywane lacznie z LIGHT LEGS
TABLET. Ten preparat mozna z sukcesem laczy¢ z BREAKING
THROUGH i FREE FLOW TABLET, ale nalezy uwaza¢ na dodatkowe
leczenie lekami.

Pacjent powinien catkowicie zrezygnowac z wieprzowiny, wedlin, szynki,
cukru i slodyczy, jedzenia smazonego i tlustego, jak i nabialu, a w
szczegoblnosci serow.

Radix Angelicae Sinensis - Dang Gui, Flos Carthami - Hong Hua, Caulis
Milletiae - Ji Xue Teng, Borneol - Bing Pian, etc.

Nalozy¢ zel cienka rownga warstwa na obszary dotkniete zmianami.
Nastepnie wmasowa¢ delikatnie zel az do catkowitego wchloniecia.



Diolosa Line 172

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Zylaki - Tabletki

Light Legs Tablets

383

95,00

Tabletki 140 szt

LIGHT LEGS TABLETS stosuje sie wewnetrznie do leczenia zylakéw. Ta
receptura ziolowa wzmacnia Qi Sledziony, transformuje Wilgo¢,
wzmaga absorpcje pozywienia, eliminuje zast6j Goracej Wilgoci z
dolnego ogrzewacza (nogi) poprzez diureze, chroni przed zastojem Krwi
i bélem.

LIGHT LEGS TABLETS powinne by¢ uzywane lacznie z LIGHT LEGS
GEL. Ten preparat mozna z sukcesem laczy¢ z BREAKING THROUGH i
FREE FLOW TABLETS, ale nalezy uwaza¢ na dodatkowe leczenie
lekami.

Pacjent powinien calkowicie zrezygnowacé z wieprzowiny, wedlin, szynki,
cukru i slodyczy, jedzenia smazonego i tlustego, jak i nabialu, a w
szczegOlnosci serow.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Radix
Salviae - Dan Shen, Semen Dolichoris - Bai Bian Dou, Fructus
Chaenomelis - Mu Gua, Cortex Phellodendri - Huang Bai, Rhizoma
Alismati - Ze Xie , Radix Cythulae - Chuan Niu Xi, Ramulus Loranthis -
Sang Ji Sheng, Radix Angelicae Sinensis Caudensis - Dang Gui Wei,
Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 -18 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 173

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Krztusiec - Faza Ostra
Rooster Song 1
792

95,00
Tabletki 140 szt

ROOSTER SONG 1 jest uzywany do leczenia krztusca (Pertussis),
ktory w fazie wstepnej objawia sie niewielkimi objawami oddechowymi,
stabym kaszlem, kichaniem i katarem. Ta faza zwana jest faze kataralng
(Wei Fen) i jest wysoce zakazng chorobag bakteryjnag wywolang przez
Bordetella pertussis. Okres inkubacji u malych dzieci typowo trwa
siedem do dziesieciu dni (WBL).

Ten preparat ziolowy stosowany jest do syndroméw WEI FEN w ich
ostrej poczgtkowej fazie. ROOSTER SONG 1 rozprasza Toksyczny
Goracy Wiatr, uwalnia Pluca, zsyla Qi Pluc i Zoladka (wymioty) i
stymuluje absorpcje pozywienia.

Ta receptura ziolowa nie powinna by¢ uzywana do usuwania ataku
Zimnego Wiatru i Wilgoci.

Dziecko nie powinno spozywac¢ bialek zwierzecych, jajek, nabialu,
drobiu, czekolady, stodyczy i przypraw.

Folium Mori - Sang Ye , Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, Semen Sojae
Praep - Dan Dou Chi, Fructus Arctii - Niu Bang Zi, Semen Armeniacae -
Ku Xing Ren, Bulbus Fritillariae Thunbergyii - Zhe Bei Mu, Radix
Platycodi - Jie Geng, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, etc.

Doroéli: 12 -20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 174

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Krztusiec - Faza Przewlekla
Rooster Song 2
793

95,00
Tabletki 140 szt

ROOSTER SONG 2 uzywany jesz do leczenia przewleklego (Qi Fen)
kaszlu w przebiegu krztu$ca (Pertussis). Po jednym lub dwoch
tygodniach trwania krztusca, kaszel przeksztalca sie w niekontrolowane
napady pieciu do dziesieciu kaszlnie¢, po ktérych nastepuje dzwiek o
wysokim tonie w przypadku malych dzieci, lub $wist $wiadczacy o
trudno$ciach z nabraniem oddechu u starszych dzieci. Kaszel typowo
trwa okolo szesciu tygodni w miedzyczasie uszkadzajac Yin pluc.

ROOSTER SONG 2 chroni Yin pluc, uspokaja kaszel, ma dzialanie
przeciwzapalne, przeciwskurczowe, harmonizuje i zsyla w dot Qi
Zoladka (przy wymiotach) i Qi Pluc i uspokaja umysl. Ta receptura
ziolowa nie powinna by¢ uzywana do usuwania ataku Zimnego Wiatru i
Wilgoci.

Dziecko nie powinno spozywaé bialek zwierzecych, jajek, nabialu,
drobiu, czekolady, stodyczy i przypraw.

Semen Coicis - Yi Yi Ren, Semen Benincasae - Dong Kua Zi, Semen
Armeniacae - Ku Xing Ren, Radix Scutellariae - Huang Qin, Fructus
Trichosanthis - Gua Lou, Rhizoma Pinelliae Praep - Jiang Ban Xia,
Fructus Perillae - Zi Su Zi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan Cao,
Gigeriae Galli Endothelium Corneum - Ji Nei Jin, etc.

Doroéli: 12 -20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegélnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 175

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wu Shen - HUN

Spiritual Soul Gate - HUN

338

95,00

Tabletki 140 szt

SPIRITUAL SOUL GATE jest stosowana do leczenia HUN, szczeg6lnie w
Sytuacjach, gdy manifestuja sie GUI (= zablokowane (niewyrazone)
impresje, obrazy, czy tzw. fantazmy). Ta silna receptura ziolowa o
wlasciwosciach uspokajajacych powinna byé uzyta w przypadku
nadmiaru sndéw, lunatykowania, halucynacji, neuroz i psychoz.
Receptura ta odzywia Yin i Krew, uspokaja Yang i wewnetrzny Wiatr.
SPIRITUAL SOUL GATE mozna réwniez stosowa¢ do leczenia chorob
oczu, nadci$nienia, klopotow ze snem, i boléw glowy.

Nalezy ja zazywa¢ p6znym popoludniem lub przed péjéciem spac.

SPIRITUAL SOUL GATE mozna kojarzy¢ z SPIRIT'S HALL w
przypadku wyczerpania Yin Serca, z ANIMAL SOUL DOOR by
wzmocni¢ PO i kontrole PO (Metal) nad HUN (Drzewo), z
INTELLIGENT LODGE by uspokoi¢ skutki uboczne YI, z WILL’S
CHAMBER aby odzywi¢ Wode w celu uspokojenia GUI. Zaleca sie by
dodatkowo odzywi¢ Krew przy pomocy IRON DROPS, Yin Serca przy
pomocy DEEP SLEEP FORTE i generalnie Yin przy pomocy YIN ROOT i
SAN BAO TEA.

Nie nalezy stosowac tej receptury w przypadkach niedoboru Yang,
wewnetrznej wilgoci i zimnego $luzu, oraz w przypadku ataku
zewnetrznego czynnika patologicznego.

Pacjent powinien przestac pali¢ papierosy, zazywac narkotyki, pi¢ kawe,
herbate czarng i zielong, alkohol, jak réwniez nie uzywaé¢ ostrych
przypraw i czosnku.

Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi,
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cassiae - Jue Ming Zi, Flos Chrysanthemi -
Ju Hua, Caulis Polygoni Multiflori - Ye Jiao Teng, Radix Ophiopogonis - Mai
Men Dong, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao,
Radix Paeoniae Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Achyranthis - Huai Niu Xi,
Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie -
Bai He, etc.

Dorosli: 6 -9 do 12 tabletek dziennie. Dzieci: 1-3 do 6
Najlepiej przyjmowa¢ z ciepla woda. W szczegdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 176

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wu Shen - PO
Animal Soul Gate - PO
339

95,00

Tabletki 140 szt

ANIMAL SOUL GATE stosowane jest do leczenia PO (architekt ciala).
Ta cenna receptura ziolowa delikatnie wzmacnia Qi, odzywia Yin,
stabilizuje PO, wzmacnia system immunologiczny i przeciwdziala
powstaniu powaznych choréb jak rak (Zhong Liu) czy choroby
autoimmunologiczne. ANIMAL SOUL GATE stosowana jest w
przypadkach dtugotrwalych konsekwencji emocjonalnego lub fizycznego
szoku, rozdzielenia, wypadku, operacji lub koszmaroéow, jego szczeg6lna
wlaSciwoscig jest leczenie YIN GUI (pajaki, insekty, weze itd).

Te formule ziolowa mozna lgczy¢ z formulami na Yin Nerek i Pluc jak
DEW DROPS w przypadku przewleklego zapalenia oskrzeli czy GENTLE
BREATH do leczenia astmy. ANIMAL SOUL GATE mozna réwniez
laczyé z DRY TIGER SYRUP by wspomédc odkrztuszanie Sluzu i
zrelaksowaé Qi Pluc, z SAN BAO TEA i YIN ROOT by odzywi¢ Yin
Nerek i skonsolidowa¢ Qi. Mozna rowniez uzy¢ innych formul
skierowanych na Psyche, jak formuly WU SHEN, np. SPRITUAL SOUL
GATE (dla YANG GUI = intelektualne mentalne projekcje (ang
phantasms)) aby poprawi¢ sen i uspokoi¢ YANG GUI w czasie nocy.

Formula ta jest przeciwwskazana w przypadku niedoboru Yang z
zastojem Zimnej Wilgoci w Zoladku, Jelicie Grubym lub Cienkim.

Pacjent powinien unika¢ gier komputerowych, nadmiaru TV,
stosowania narkotykéw, marihuany, palenia papierosow (uszkadzaja
Yin pluc), ostrych przypraw, jedzenia $mieciowego, alkoholu, kawy i
dodatkow chemicznych jak aspartam.

Radix Astragali - Huang Qi, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix
Angelicae Sinensis - Dang Gui, Fructus Lycii- Gou Qi Zi, Bulbus Lilie -
Bai He, Cordyceps - Dong Chong Xia Cao, Ganoderma - Ling Zhi,
Fructus Schisandrae - Wu Wei Zi, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan
Cao, etc.

Doroéli: 6 - 12 tabletek dziennie. Dzieci: 3 - 6
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 177

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wu Shen - SHEN
Spirit”s Hall - SHEN
378

95,00
Tabletki 140 szt

SPIRIT'S HALL jest stosowany do leczenia zaburzen SHEN. Ta formula
wycisza efekty uboczne tzw. Igniecia do Ego, jak Wewnetrzne Goraco,
zaburzenia snu, nadmierne mys$lenie i neurozy. SPIRIT'S HALL otwiera
osiem subtelnych kanalow Serca, odzywia Serce, uspokaja wewnetrzny
Wiatr, uspokaja umysl, oczyszcza Goraco Krwi, rozpuszcza zastdj krwi i
harmonizuje relacje pomiedzy Sercem a Nerkami. Ten niezwykle
skuteczny preparat alchemiczny ma wlasciwo$ci réwnowazace,
uspokajajace i oczyszczajace SHEN i powinien byé¢ stosowany zawsze w
przypadku zaburzen snu, jak i lekkiego mentalnego pomieszania.

SPIRIT'S HALL mozna laczy¢ z FINDING BALANCE w przypadku
psychozy, z INTELLIGENT LODGE by kontrolowa¢ skutki uboczne
funkcjonowania konceptualnego umystu (Yi Plus), z SPIRITUAL SOUL
GATE by uspokoi¢ Yang Gui i nadmiar mentalnych projekcji, z ANIMAL
SOUL DOOR by chroni¢ przed YIN GUI i koszmarami nocnymi, z
PEACEFUL NIGHT by rozluznié zast6j Qi i polepszy¢ sen, z DEEP
SLEEP FORTE by silnie odzywi¢ Yin, oczy$ci¢ Puste Goraco,
powstrzyma¢ nocne poty i promowaé gleboki sen, i z WILL’S
CHAMBER by zestroi¢ ZHI i chronié przed atakami paniki.

SPIRIT'S HALL jest formula WU SHEN (pie¢ taoistycznych wzorcow
SHEN) i powinna by¢ stosowana w sytuacjach zaburzen réwnowagi
umystowej z niepokojem, neurozami i zaburzeniami snu.

Formuly ten nie nalezy stosowaé w trakcie choréb infekceyjnych i wysoka
goraczka lub podczas ataku Zimnego Wiatru czy Wiatru i Wilgoci.

Pacjent powinien powstrzymac sie od picia zar6wno czarnej i zielonej
herbaty, kawy, =zaprzesta¢ palenia papieroséw i przyjmowania
narkotykow i innych Srodkéw stymulujacych, zas powinien jes¢ lekkie i
gotowane posiltki.

Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Radix Paeoniae Rubrae — Chi Shao Yao,
Radix Rhemanniae - Sheng Di Huang, Cortex Moutan - Mu Dan Pi, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Bulbus Lilie - Bai
He, Radix Panacis Quinquefolium - Xi Yang Shen, etc.

Dorosli: 12 -18 tabletek dziennie. Dzieci:6 - 9
Najlepiej przyjmowac z ciepla woda. W szczegodlnych lub ciezkich przypadkach
nalezy skonsultowac sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 178

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wu Shen - YI
Intelligent Lodge - YI
337

95,00
Tabletki 140 szt

INTELLIGENT LODGE nalezy do slynnej grupy pieciu formul WU
SHEN i zalecany jest do leczenia objawow nadmiaru Yi (konceptualny
umysl) manifestujacy sie np. jako obsesyjne mys$lenie. Formula ta
uspokaja i rozluznia YI i uspokaja konceptualny umyst. INTELLIGENT
LODGE jest zalecany do leczenia obsesyjnego myslenia, niezdolnosci do
akceptowania sytuacji zyciowych takimi jakimi sa i niepohamowanej
checi logicznego rozumienia wszystkiego. Formula ta jest bardzo cenna i
przynosi nieoceniong poprawe, gdy YI blokuje swobodny przeplyw Qi i
Krwi i tym samym ogranicza funkcje PO.

INTELLIGENT LODGE mozna kojarzy¢ z HAPPY DAYS w przypadku
zastoju Qi i napadéw zlego nastroju, z PEACEFUL NIGHTS aby
polepszy¢ sen i z BURNOUT RELIEF, jesli Yi wyczerpuje Yin.

Pacjent powinien powstrzymaé¢ sie od spozywania ostrych przypraw,
picia kawy i czarnej herbaty, palenia papierosow i zazywania
narkotykow.

Formula ta jest kluczowa gdy Yi blokuje swobodny przeplyw sil
zyciowych.

Flos Chrysanthemi - Ju Hua, Crocus Sativus - Fan Hong Hua, Herba
Menthae - Bo He, Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix
Scutellariae - Huang Qin, Radix Salviae - Dan Shen, Radix Paeoniae
Rubrae - Chi Shao Yao, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Radix
Ophiopogonis - Mai Men Dong, etc.

Dorosli: 9 - 12 tabletek dziennie.
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 179

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Wu Shen - ZHI
Will”s Chamber - ZHI
342

95,00
Tabletki 140 szt

WILL'S CHAMBER nalezy do formul z grupy WU SHEN i zalecana jest
od leczenia pacjentow z niedoborem ZHI lub brakiem woli zycia,
niepokojem i strachem. Formula ta odzywia Esencje, konsoliduje Qi
Nerek, wzmacnia witalno$¢, uspokaja umysl, harmonizuje Qiao Mai,
poprawia sen i relacje pomiedzy Sercem i Nerkami.

WILL'S CHAMBER mozna podawac tacznie z YANG ROOT i RINCHEN
TEA by odzywi¢ Esencje i Nerki ogrzewajacymi ziolami, z SAN BAO
TEA i YIN ROOT by harmonijnie odzywi¢ oba korzenie Nerek, z
SECRET POWER by szybko i silnie ogrza¢ Nerki oraz wzmocni¢ libido i
ptodnosé. WILL'S CHAMBER mozna lgczy¢ z innymi formulami z grupy
WU SHEN.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od jedzenia zimnego i surowego
pozywienia, salatek, pomidorow, ogorkow, produktéw sojowych,
produktéw mlecznych, picia kawy i czarnej herbaty. Zaleca sie
praktykowanie Qi Gongu i medytacji.

Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Achyranthis - Huai Niu
Xi, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Cortex Eucommiae - Du Zhong, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Semen Euryalae Praep
- Chao Huang Qian Shi, Rhizoma Dioscorea - Chai Huang Shan Yao,
Stamen Nelumbinis - Lian Xu, Semen Nelumbinis - Lian Rou, Os
Draconis Praep - Duan Long Gu, Concha Ostrae Praep - Duan Mu Li,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, etc.

Doroéli: 9 - 12 tabletek dziennie. Dzieci: 3 - 6
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 180

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedobor Yang

Yang Root

388

95,00

Tabletki 140 szt

YANG ROOT jest preparatem dlugiego zycia i nalezy do
najwazniejszych preparatow linii Diolosa. Ta wspaniala receptura
ziolowa ogrzewa brame zycia (Ming Men), wzmacnia Qi Nerek, odzywia
Esencje i Krew ziolami o charakterze cieptym.

YANG ROOT mozna laczy¢ z RINCHEN TEA, ktéra ma podobne
wlasciwosci, z SECRET POWER aby wzmocni¢ wytrzymalo$é, wspomoc
libido i plodno$¢, jak réwniez z LIFE ELIXIR. YANG ROOT mozna
rowniez laczy¢ z YIN ROOT, jesli oba korzenie Nerek sa w niedoborze.
Zwykle zalecamy aby YANG ROOT zazywa¢ rano, a YIN ROOT po
poludniu. Ta kombinacja wzmacnia obie Nerki rownocze$nie.

YANG ROOT nie nalezy stosowaé w przypadku Pustego Goraca, Goracej
Wilgoci lub Ognia. Formule rowniez nalezy przerwaé na czas choréb
infekcyjnych.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od jedzenia zimnego i surowego
pozywienia, surowek, owocow, produktow mlecznych i zimnych
napojow.

Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Rhizoma
Curculignis - Xian Mao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae - Tu
Si Zi, Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Cortex Eucommiae - Du Hong,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen
Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu,
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao,
etc.

Dorosli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 181

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedobor Yang — Tabletki 700 szt

Yang Root

388

380,00

Tabletki 700 szt

YANG ROOT jest preparatem dlugiego zycia i nalezy do
najwazniejszych preparatow linii Diolosa. Ta wspaniala receptura
ziolowa ogrzewa brame zycia (Ming Men), wzmacnia Qi Nerek, odzywia
Esencje i Krew ziolami o charakterze cieptym.

YANG ROOT mozna laczy¢ z RINCHEN TEA, ktéra ma podobne
wlasciwosci, z SECRET POWER aby wzmocni¢ wytrzymalo$é, wspomoc
libido i plodno$¢, jak réwniez z LIFE ELIXIR. YANG ROOT mozna
rowniez laczy¢ z YIN ROOT, jesli oba korzenie Nerek sa w niedoborze.
Zwykle zalecamy aby YANG ROOT zazywa¢ rano, a YIN ROOT po
poludniu. Ta kombinacja wzmacnia obie Nerki rownocze$nie.

YANG ROOT nie nalezy stosowaé w przypadku Pustego Goraca, Goracej
Wilgoci lub Ognia. Formule rowniez nalezy przerwaé na czas choréb
infekcyjnych.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od jedzenia zimnego i surowego
pozywienia, surowek, owocow, produktow mlecznych i zimnych
napojow.

Herba Epimedii - Yin Yang Huo, Radix Morindae - Ba Ji Tian, Rhizoma
Curculignis - Xian Mao, Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Semen Cuscutae - Tu
Si Zi, Semen Astragali - Sha Yuan Zi, Cortex Eucommiae - Du Hong,
Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Pericarpium Citri Reticulatae - Chen
Pi, Radix Saussurea - Mu Xiang, Radix Polygoni Multiflori - He Sho Wu,
Radix Rehmanniae Praep - Shu Di Huang, Radix Angelicae Sinensis -
Dang Gui, Fructus Corni - Shan Zhu Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao,
etc.

Dorosli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 182

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Yang Ming -Syndrom Meridianu
SHL Snow Tiger
796

95,00
Tabletki 140 szt

SHL SNOW TIGER stosuje sie do leczenia Syndromu Yang Ming/Qi Fen
z ryzykiem zapalenia pluc. Ta receptura oczyszcza ogien z Yang Ming

(ST HONG - wysoka goraczka) oraz ma wlasciwosci antybiotyczne —
oczyszcza z ognistych toksyn.

SHL SNOW TIGER mozna z powodzeniem l3aczy¢ z Cooling Dew Supp.
oraz z SHL DRY EARTH (ogien Yang Ming z zaparciami). Wazne jest,
aby na poczatku choroby podawac¢ ten preparat w wysokich dawkach.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od rozgrzewajacych herbatek,
ogrzewajacych zi6l oraz bialek zwierzecych.

Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu, Fructus
Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Radix Platycodi - Jie Geng, Radix
Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus Oryzae - Jing Mi, Fructus Forsythiae -
Lian Qiao, Flos Lonicerae - Jin Yin Hua, etc.

Dorosli: 12 - 20 tabletek dziennie. Dzieci 9 - 12
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 183

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Yang Ming - Syndrom Narzadu

SHL Dry Earth

801

95,00

Tabletki 140 szt

SHL DRY EARTH stosuje sie do leczenia goraczki typu Yang Ming z
towarzyszacym mu suchym zaparciem. Nalot na jezyku powinien by¢
zoltawy lub brazowy, suchy i gruby, a goraczka zwykle 39° do 40° C.
SHL DRY EARTH jest modyfikacja DA CHENG QI TANG z dodatkiem
zi6t usuwajacych Gorace Toksyny. Ta formula ma dzialanie
przeczyszczajace z silnym dzialaniem obnizajacym goraczke, oczyszcza
Goraco i Toksyny z Yang Ming i zabezpiecza przed rozszerzeniem sie
choroby na Phuca (zapalenie ptuc)

SHL DRY EARTH mozna stosowaé razem z COOLING DEW SUPP. w
celu obnizenia goraczki i z SHL SNOW TIGER w przypadku zapalenia
ptuc. Ta formula jest bardzo zimna, nalezy do formul uzywanych w
stanach naglych i w zwigzku z tym powinna by¢ stosowana krétko.

SHL DRY EARTH nie powinna by¢ uzywana do leczenia zaparcia nie
spowodowanego wplywem zewnetrznych czynnikow patogennych, w
przypadku niedoboru Qi Sledziony lub syndromie TAI YANG.

Pacjent powinien powstrzymac¢ sie od jedzenia ostrych przypraw,
alkoholu, miesa, kielbas, czekolady, cukru, tlustego i smazonego
pozywienia.

Gypsum Fibrosum - Shi Gao, Rhizoma Anemarrhenae - Zhi Mu,

Fructus Aurantii Immaturi - Zhi Shi, Cortex Magnoliae - Hou Po, Radix
et Rhizoma Rhei - Da Huang, Radix Glycyrrhizae - Gan Cao, Fructus
Oryzae - Jing Mi, etc.

Doro$li: 12 - 20 tabletek dziennie. Dzieci: 9 - 12
Najlepiej przyjmowaé z ciepla woda. W szczeg6lnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 184

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedobor Yin

Yin Root

389

95,00

Tabletki 140 szt

YIN ROOT jest preparatem dlugiego zycia i nalezy do najwazniejszych
preparatow linii Diolosa. Ten preparat nalezy stosowac¢ do leczenia
niedoboru Qi i Yin Nerek z syndromami wyczerpania (Lao). Ta cenna
formula odzywia Yin i Krew, wzmacnia Qi Nerek oraz pourodzeniowe
zrodlo Jing. Te wspaniala formule ziolowa mozna laczyé z SAN BAO
TEA, ktéora ma podobne wlasciwoéci. YIN ROOT nie produkuje
wewnetrznej Wilgoci ani zastoju. Jego kompozycja jest wewnetrznie
zrownowazona i moze by¢ stosowana przez dlugi czas. Zaleca sie, aby
stosowaé ja wczesnym lub poznym popoludniem. YIN ROOT mozna
rowniez stosowaé lgcznie z YANG ROOT aby zharmonizowa¢ energie
Nerek, z IRON DROPS by odzywi¢ Krew, z DEEP SLEEP FORTE aby
poprawic sen i zatrzymac nocne poty.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od stosowania mikrofalowki,
jedzenia gleboko mrozonego i $mieciowego, ostrych przypraw, alkoholu,
owocOw morza, baraniny, kurczaka, picia kawy i palenia papierosow.

Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong,
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang
Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Corni - Shan Zhu
Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan
Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



Diolosa Line 185

Objawy

Nazwa angielska
Numer formuly
Cena

Postaé

Opis

Formula

Dawka

Niedoboér Yin — Tabletki 700 szt

Yin Root

389

380,00

Tabletki 700 szt

YIN ROOT jest preparatem dlugiego zycia i nalezy do najwazniejszych
preparatow linii Diolosa. Ten preparat nalezy stosowac¢ do leczenia
niedoboru Qi i Yin Nerek z syndromami wyczerpania (Lao). Ta cenna
formula odzywia Yin i Krew, wzmacnia Qi Nerek oraz pourodzeniowe
zrodlo Jing. Te wspaniala formule ziolowa mozna laczyé z SAN BAO
TEA, ktéora ma podobne wlasciwoéci. YIN ROOT nie produkuje
wewnetrznej Wilgoci ani zastoju. Jego kompozycja jest wewnetrznie
zrownowazona i moze by¢ stosowana przez dlugi czas. Zaleca sie aby
stosowaé ja wczesnym lub poznym popoludniem. YIN ROOT mozna
rowniez stosowaé lgcznie z YANG ROOT aby zharmonizowa¢ energie
Nerek, z IRON DROPS by odzywi¢ Krew, z DEEP SLEEP FORTE aby
poprawic sen i zatrzymac nocne poty.

Pacjent powinien powstrzymaé sie od stosowania mikrofalowki,
jedzenia gleboko mrozonego i $mieciowego, ostrych przypraw, alkoholu,
owocOw morza, baraniny, kurczaka, picia kawy i palenia papierosow.

Radix Astragali - Huang Qi, Sclerotium Poriae Cocos - Fu Ling, Semen
Cuscutae - Tu Si Zi, Cortex Eucommiae Praep - Yan Zhi Du Zhong,
Fructus Lycii - Gou Qi Zi, Radix Rhemanniae Praep - Shu Di Huang,
Radix Paeoniae Albae - Bai Shao Yao, Radix Angelicae Sinensis - Dang
Gui, Radix Ophiopogonis - Mai Men Dong, Fructus Corni - Shan Zhu
Yu, Rhizoma Dioscorea - Shan Yao, Radix Glycyrrhizae Praep - Zhi Gan
Cao, etc.

Doroéli: 12 - 18 tabletek dziennie. Dzieci: 6 - 9
Najlepiej przyjmowac¢ z ciepla woda. W szczegbdlnych lub ciezkich
przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem TCM.



