CZOSNEK - PRAWDY I MITY

Obraz energetyczny czosnku:

- smak: ostry — aromatyczny

- termika: rozgrzewajaca do goracej, w zaleznosci od sposobu przygotowania (smazenie)

- obiegi energetyczne: Ptuca, Jelito Grube, Pecherzyk Zotciowy

- dzialanie: przeksztatca Wilgo¢, usuwa Zimny Sluz, zabija pasozyty

- wskazania: nagromadzenie Zimnego Sluzu w Phucach: kaszel, astma z biata wydzielina,
syndrom Meniere'a (Sledziona atakuje Pecherzyk Zotciowy), depresja (Tan zamyka Kanaty Serca),
brak odpornosci, podatnos$¢ na przezigbienia (niedobor Yang 1 Qi), wtorna Goraca Wilgo¢ w Yang
Ming wzglednie biegunki, stagnacja pozywienia i obecno$¢ pasozytow.

- przeciwwskazania: niedobor Yin Ptuc z Pustym Goracem i Goraco Krwi,
Goraca Wilgoé w Pecherzyku Zotciowym, Goraco i odwrotny kierunek Qi, Goraco i Goraca Wilgoé
w Dai Mai (dolegliwosci odcinka ledzwiowego kreggostupa), ostre zapalenie zatok i1 zapalenie blony
$luzowej nosa (Sluz z Goracem w Yang Ming i Shao Yang), jaskra, migrena (obejmujaca jedna
czes¢ glowy) itd.

Cudowne wtlasciwosci przyprawowe czosnku sa obecnie wykorzystywane do leczenia wielu
chorob, przede wszystkim jednak dolegliwosci ptucnych takich jak astma, zapalenie oskrzeli,
gruzlica, krztusiec, grypa, rozedma ptuc itd.

Czosnek jest rowniez chetnie stosowany przy nadci$nieniu, miazdzycy, reumatyzmie, dnie
moczanowej, wystgpowaniu kamieni moczowych i zétciowych, biegunkach, czerwonce, pasozytach
jelitowych oraz zapobiegawczo przy nowotworze.

Czosnek dziata wysuszajaco, rozluznia $luz (Zimny Sluz) i porusza Qi w klatce piersiowej. Ta
przyprawa sprawdza si¢ bardzo dobrze przy zimnej i wilgotnej konstytucji, w przypadku wegetarian
1 0s0b jedzacych tylko surowe produkty.

Jego ostra, aromatyczna i rozgrzewajaca termika rozprasza Zewngtrzng Wilgo¢ (Wei Shi), osusza
Wewnetrzna Wilgo¢ jak tez rozprasza zast6j Zimnego Sluzu w Gornym Ogrzewaczu. Dziatanie
czosnku jako przyprawy obnizajacej ci$nienie tetnicze pozostaje dla mnie zagadka i nigdy tez nie
zostato dowiedzione naukowo. Nadci$nienie tetnicze ma w TCM rdzne przyczyny. Jedna z
najbardziej znanych jest nadmiar w Shao Yang (stres). Odwrdocony kierunek przeptywu Qi
Pecherzyka Zélciowego, wspomagany przez ostra nature i goraca termike czosnku wystarcza, by
wywota¢ nadcis$nienie o jednostronnej patologii.

Czosnek podraznia Pecherzyk Zolciowy i moze wywotaé powstanie Goraca oraz Goracego Sluzu
(typ pitta w Ayurwedzie). Odwrocony kierunek przeptywu Qi Pecherzyka Zotciowego nasilony jest
w przypadku wysuszenia Yin Ptuc, Goraca Krwi 1 rozgrzania Jelita Grubego (Wu Xing > cykl
kontrolny). Dwie trzecie moich pacjentow z nadcis$nieniem tgtniczym je za duzo czosnku!
Obojetnie, czy gotowany czy spozywany na surowo — jego rozgrzewajaca natura pozostaje taka
sama. W postaci smazonej czosnek jest najgorzej tolerowany w przypadku Goracego Sluzu w
Pecherzyku Zoétciowym i obecnosci kamieni zotciowych. Ten sposob przygotowania moze wywotaé
nawet kolki. Spozywany na surowo atakuje §luzowki, uszkadza Yin oraz oczy (jaskra). Natomiast
przyprawa ta potrafi przeksztatci¢ Zimny Sluz w Gornym Ogrzewaczu i unicestwi¢ pasozyty
jelitowe. Czosnek zaprawiony w alkoholu wspomaga krazenie Qi i Krwi (w Gornym Ogrzewaczu
oraz w obszarze glowy), pobudza réwniez wznoszacy ruch Qi Pecherzyka Zétciowego w kierunku
glowy i moze w przypadku Goraca i Goracego Sluzu w Pecherzyku Zoétciowym wywotaé migreng i
nadci$nienie. Zaprawiony w occie porusza zastd] Krwi w Dolnym Ogrzewaczu — jest jednakze
niebezpieczny w przypadku Goraca Krwi (atopowe zapalenie skory, luszczyca, nadmierna
miesigczka).



Ponadto czosnek moze prowadzi¢ do sztywnienia migéni karku (PZ 21) i do rwy kulszowe;.
(Goraco w Dai Mai - zwyrodnienie stawu biodrowego). Czosnek jest trucizna dla Pecherzyka
Zbtciowego (kolki) przede wszystkim w postaci surowej i smazonej. W tybetanskiej tradycji
tantrycznej czosnek jest zabroniony. Przez Pluca czosnek wchodzi do Nadis (subtelne kanaty
»1sa®). Jego dziatanie drazniace libido jest z pewnoscia powodem, dla ktérego zabrania sig
spozywania tej przyprawy w klasztorach w Tybecie (podobnie jak u Hildegardy z Bingen).

Kto wigc moze jes¢ czosnek? Przede wszystkim w matych ilos$ciach zalecany jest osobom o stabym
Yang, dla konstytucji zimnych i1 wilgotnych mozna go stosowac¢ bez jakichkolwiek obaw.

Y.aczenie czosnku z innymi produktami:

Ostra i rozgrzewajaca natura czosnku kontrolowana i tagodzona jest przez jogurt (tzaziki w Turcji
lub Raita w Indiach) i jego kwasno-chtodne wtasciwosci.

Dodanie czosnku do dresingu wyréwnuje zimna termikg salaty, pomidorow i ogorkéw. Czosnek
polecany jest dla wegetarian, oséb odzywiajacych si¢ produktami surowymi, a przede wszystkim
zaleca sig go osobom, ktore jedza za duzo sera wytwarzajac w ten sposob Zimny Sluz w warstwie
Krwi.

Rozne sposoby przyrzadzania czosnku
1. Smazony w oleju > stodki i ostry, termicznie goracy. Ten sposdb przygotowania
ogrzewa Yang w Yang Ming 1 Tai Yin, wytwarza jednak w przypadku ,,przedawkowania”
Sluz i Goraco. W przypadku obecnosci Wilgoci i Sluzu w Yang odradza si¢ spozywanie tak
przyrzadzonego czosnku.
2. Smazony w smalcu wieprzowym lub przyrzadzony z migsem wieprzowym > stodki i
ostry, termicznie goracy > wytwarza Sluz i Goraco oraz TAN > atakuje naczynia i
Pecherzyk Zotciowy > tworzenie sig¢ kamieni, nadci$nienia i nowotworéw. Potaczenie biatka
1 resztek thuszczow z udzialem soli 1 czosnku nalezy traktowac jako zagrozenie dla zdrowia.
Pacjenci, ktorzy odzywiaja sig w ten sposob, maja sktonnosci do alkoholizmu i agres;ji.
3. Gotowany w wodzie 1 wywarze warzywnym > stodki 1 ogrzewajacy > wzmacnia
Yang w Tai Yang, pobudza wchtanianie, wspomaga trawienie. Jest to najmniej obciazajace
przygotowanie czosnku i zima mozna je stosowac przy przezigbieniach.
4. Marynowany w oleju z serem > ser owczy > wytwarza rowniez Sluz i Goraco przede
wszystkim w Xue Fen (warstwa Krwi) > zageszczenie Krwi > zaburzenia ukrwienia i
wypryski skorne > tuszczyca, czyraki, saczaca egzema.
5. Marynowany w occie > ocet = kwasny i cieply, smak Drewna wzgl. Watroby = Jue
Yin > ten sposob przygotowania pobudza krazenie, przede wszystkim w Dolnym
Ogrzewaczu > dobry w leczeniu miesiaczek ze skrzepami krwi (zaburzenia
miesiaczkowania wywotane Zimnem). Podobniez w leczeniu chronicznych migren
wywolanych obecnoscia Zimnego Sluzu w wyniku spozywania produktéw mlecznych lub
kawy z mlekiem. Ten sposob przyrzadzenia prowadzi bezposrednio do powstania Goraca
Krwi. Stad przeciwwskazanie w przypadku dolegliwosci dermatologicznych jak atopowe
zapalenie skory, tradzik lub tuszczyca.
6. Czosnek marynowany w wodce > wodka jest ostra 1 termicznie goraca > zaprawianie
w alkoholu zalecane jest przede wszystkim przy leczeniu dolegliwosci Gérnego Ogrzewacza
(Centralny Uktad Nerwowy, narzady zmystoéw, serce, naczynia i Ptuca). W tym przypadku
dziata on unoszaco, rozpuszczajaco, rozpraszajaco, poruszajaco na Qi i Krew. W
medycynie ludowej stosowany jest w leczeniu nadci$nienia. Mysle, ze czosnek nadaje si¢ do
leczenia formy nadci$nienia wywolanej Zimnem (Prawdziwe Zimno / Falszywe Goraco =
Ogien Yin), natomiast nie w przypadku nadci$nienia wywotanego Goracem, Ogniem,
Goracym Sluzem, Pustym Goracem i Tan Re.



Z moich osobistych obserwacji zinterpretowatbym czosnek w sposdb nastgpujacy.
Energetyczny obraz czosnku: niedobor Yang w Tai Yin > nagromadzenie Wilgoci 1 Zimnego
Sluzu w Phucach > Wilgoé i Zimny Sluz w Shao Yang > Tan (Serce) > wtorny zastoj Qi w klatce
piersiowej (Serce, Pluca 1 Centralny uktad Nerwowy).

Domyslam sig, ze zasmucam wielu z Was w tej chwili, ale uzupehienie fitoterapii o zalecenia
dietetyczne jest niezbgdne.

I jeszcze jedna informacja:

Czosnek = Pecherzyk Zotciowy

Cebula = Jelito Grube

Por = Nerki

Szczypior = Serce, Jelito Cienkie

Koper = Xue Fen > warstwa Krwi 1 Serce

Cebula dymka = Zotadek i Pluca

Te wspaniate warzywa nalezy usunaé z codziennej diety w przypadku Ognia, Goracego Sluzu,
Goraca Krwi 1 Pustego Goraca.
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