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Centrum Medycyny Chinskiej, Krakéw, ul. Warszawska

1

— Najwieksze centrum medycyny chifAskiej w Matopolsce: 6
gabinetdéw, kilkunastu specjalistéw TMC. Peiny zakres terapii i
profilaktyki wg medycyny chinskiej: diagnostyka i konsultacje,
ziota, dietetyka profilaktyczna i 1lecznicza, akupunktura,
akupresura, rézne techniki masazu chinskiego i masazu Shiatsu,
refleksologia. Idealna dostepno$¢ w samym centrum Krakowa.
Rejestracja pacjentéw za posSrednictwem strony internetowej
Centrum lub telefonicznie: 884-988-887.

Kalmus Consulting, Krakow

— Pierwsza w Polsce firma organizujgca (od 1992 r.) najwieksza
liczbe kursdéw tradycyjnej medycyny <chinskiej dla
poczagtkujgcych i zaawansowanych. Jej dziat*alno$¢ kontynuuje
Instytut Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia

e _Chiny

— Ciekawy portal internetowy zawierajgcy wiele przydatnych



http://www.medycyna-chinska.com/linki/
http://medycynachinska.org/
http://www.medycyna-chinska.com/wp-admin/media-upload.php?post_id=12&type=image&TB_iframe=1
http://kalmus.com.pl
http://echiny.pl/
http://www.medycyna-chinska.com/wp-admin/media-upload.php?post_id=12&type=image&TB_iframe=1

informacji na temat Chin, ich kultury, tradycji, jezyka,
stosunkéw spotecznych, gospodarki i turystyki.

Akademia Herbaty, Krakow

— Kursy, wyktady i warsztaty na temat herbat, rytuatoéw
herbacianych i wszytkiego, co zwigzane z herbata szlachetna
oraz innymi rodzajami herbaty

Instytut Medycyny Wschodu, Krakodw

— Kwartalnik ,Zwierciadto medycyny” oraz liczne bardzo
wartosciowe ttumaczenia i artykuty, linki oraz inne informacje
poswiecone przede wszystkim medycynie chinskiej.

Ziota chinskie, Brzeg

— Wielki wybor ziét chinskich oraz gotowych lekdéw chinskich;
realizacja receptur, igty do akupunktury itp. (sprzedaz
wysytkowa); + sympatyczna kawiarnia w ktdérej czasem odbywaja
sie kursy i spotkania poswiecone medycynie chinskiej

Herbaty lecznicze herbaciarniatcm.pl, Wroctaw

— Zio*a zachodnie wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej, oraz
chinskie suplementy diety; sprzedaz wysytkowa

www.taichi.kw.pl — Tai Chi Chuan

— Gimnastyka Wschodu (praca z ciatem i umystem, taczgca rézne
¢wiczenia 1 techniki wywodzgce sie gtéwnie z tradycji
Dalekiego Wschodu, rozbudowana o nowoczesne metody treningu 1


http://kalmus.com.pl/?tm=12
http://www.chinmed.com/
http://cmcpolska.net/
http://www.herbaciarniatcm.pl/
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rozwoju), — Metoda Feldenkreisa (rozpoznawanie i poprawianie
nawykéw ruchowych). Treningi w Krakowie i obozy w gérach.

Wydawnictwo Galaktyka, todz

GALAKTYKA

WYDAWMNICTWO GALAKTYRA

— Liczne wazne ksigzki posSwiecone m.in. medycynie chinAskiej i
dietetyce, w tym tak istotne pozycje jak: ,Kanon medycyny
chifiskiej Zéttego Cesarza”, ,Diagnoza z jezyka. Praktyczne
wskazowki do 1leczenia akupunktura, =ziotami i dieta”,
,0dzywianie dla zdrowia”, ,Terapia pozywieniem. Dietetyka
wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej”, ,Medycyna miedzy
Wschodem i Zachodem”.

Logonia — Taoizm

— Ksiega Przemian (I-cing), Ksiega Drogi i Cnoty (Tao-Te-
King), medycyna chinska; Joga: Jogasutry Patandzalego (ttum.
L. Cyboran), Shree Ramana Maharishi; i inne klasyczne teksty
orientalne; Witryna literacka. Kursy i szkolenia.

Specjalistyczne stoty do akupunktury i masazu

— stacjonarne i sktadane w duzym wyborze. Polska firma MOV

Mundo Hostel, Krakow

— tanie 1 wygodne noclegi ze $niadaniem na ul. Sarego 10 w
Krakowie. Sympatyczny hostel, z ktdérego korzystajg uczestnicy
kurséw Instytutu Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia.

UWAGA: Uczestnicy naszych szkolen, ktérzy powotaja sie na


http://www.galaktyka.com.pl/
http://www.medycyna-chinska.com/linki/lgalaktyka_ogo_1/
http://www.logonia.org/
http://www.swiatmasazu.com/
http://www.mundohostel.eu/

Instytut Medycyny Chinskiej otrzymaja 10% znizke.



